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ବିନା ଉଷଧରେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା 


ଡାକ୍ତର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 


ଜଗନ୍ନାଥ ଲାମିନେଝ୍‌ର 
` ବାଦାମବାଡ଼ି, କଟକ- ୧୨ 
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ବିନା ଖଷଧରେ ଆଶୁ ଚିକିସ୍ଥା 


ଲେଖକ : 
ଡାକ୍ତର ସଚଟିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 
ମେଡ଼ିକାଲ ଅଫିସର, 

ସରକାରୀ ଚିକିତ୍ସାଳୟ 

କଟରା, ଜଗତ୍ସିଂହପୂର 


ମୁଦୃଣ : 
ଶ୍ରୀ ଜଗନ୍ନାଥ ଲାମିନେଟ୍‌ର ଆଣ୍ଡ ଅଫ୍ସେଟ ପ୍ରିଣ୍ଡର 
ବାଦାମବାଡ଼ି, କଟକ-୧ ୨ 


ପ୍ରକାଶ ଇଁ . 
୧୯୯୭ 


ପ୍ରଚ୍ଛଦପଟ : 
ସ୍ବାହା ମିଶ୍ର 


¢: ପରାଶ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର 
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— ଉତ୍ସର୍ଗ 
ଭାଇନା, ନାନୀ, କୁନା ଭାଇନା, କଳି ନାନୀ, 


ମିଲୁ, ଲୀନା, ଟୁଟୁ ଓ ରିନାଙ୍କ ହାତରେ 
ସଚ୍ଚି (ଭାଇନା) 
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ଏଇ ଲେଖକଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ପୂସ୍ତକ: 


୧। ଆମରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
୨। ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ସଂପଦ 
୩ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ . କଥା 
୪। ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ, କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ 
୫ । ଶତାହୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
୬। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ (ପ୍ରଥମ ଭାଗ) 
୭। ଏଇ ଆମରି ଦେହ 
¢ 
ପ୍ରକାଶ ଅପେକ୍ଷାରେ 


୧। ଆଜିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

୨ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାହାଣୀ ' 
୩। ହେଲ୍‌ଥ୍‌ କୁଇଜ୍‌ 

¥ | Health Quiz For Competitive Exams. 
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ପୁସ୍ତକ ବିଷୟରେ ପଦେ 


ମଫସଲରେ ରହୁଥ୍ବା କଣେ ବନ୍ଧଙ୍କ ଘରକୁ ଥରେ ବଲି ଯାଇଥ୍‌ଲି/ 
ଆମେ ଦୁଇ ବନ୍ଧ ଜଥାବାର୍ରା କରୁଥୁବା ସମୟରେ ତାଙ୍କ ସାନପୁଅ 
ହଠାବ୍‌ ପାନ୍ଦାଚ ଜପରେ ଅଡଢ଼ିଗଲା ଓ ତା'ର ଆଣ୍ଡ ପାଖ ଛିଜ଼ିଯାଇ 
ରଭତ ବାହାରିଲା / ମୁଁ ଜିଛି କହିବ। ଆଗରୁ ବଂ ଜଣକ ତତୃଷଣାତ୍‌ 
ଉଠି ଯାଇ ଦାଶ୍ତରୁ ଜିଛି ଧୂଳି ଆଣି ତାଙ୍କ ପୁଅର ସେହି ଝଖଣ୍ିଆ 
ଜାଗାରେ ଲଗାଇ ଦେଲେ ଓ କହିଲେ “ଯା, ଏଥର ରତ ବରହା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ / ଆଉ କିଛି ଅସୁଟିଧ/ ହେବ ନାହିଁ/”” 

ବଂଧୂଙ୍କର ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଳି ଓ ପଚାରିଲି, 
ତୁମେ ଜଣେ ଶିକ୍ଷିତ ଲୋଜ ହୋୟ ଏ କ'ଣ କର 7 ଧୂଳି ଗ୍ରଜ଼ାକ 
ଗଣିଆ ଜାଗାରେ ଲଗାଇ ଦେଇ, ଘା” ସେ୍ଟିଜକ୍‌ ହୋଇଯିବ ନାହିଁ?” 
ଜର୍ରରେ ଟଂଧୁ କହିଲେ “ସେୟଟିଜ୍‌ କାହିଁକି ହେବ? ଇଏ ତ ଆମର 
ଦେଶା ଚିଳିଯା/ ଏମିଚି କଲେ ଝଡଣିଅ/ . ଜାଗାରୁ ରଭତ ବୁନ୍ଦା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯିବ ଓ ଘା” ଶ୍ରଝଖୁଯିବ।/ ନଜ ହେଲେ ଏହାର ଚିଳିସା କରିବାକୁ 
ମଫସଲରେ ହଠାବ୍୍‌ ଆମେ ଓଷଧ ପାଇବୁ କେଇଁଠୁ 7 ମୁଁ ଚିଲି 
“ଆରେ ବାବୁ, ଇଏ ତ ଆଶ୍ର ଚିକିସା, ଏଥୁପାଇଁ ଓଁଷଧ କଂଣ 
ହେବ ? ସାମାନ୍ୟ ବୁଝି ଖଟାଇ ପାଇଲେ ତ ଏହାର ଚିନିହା ହୋଇଯିବ। 
ମୋ କଥାରେ ଆଣ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହ୍ଲୋର ବନ୍ଧ ଫଟାରିଲେ, “କଣ କହିଲ ? 
ଚିନା ଓଷଧରେ ପୂଣି ଆଶୁଚିଳିହା କରାଯାଇ ଫପାରିବ/ BiB 9 ଏକଥା 
ଚିଶ୍ମାସ କରି ପାରୁ ନାହିଁ? + ୧ 

ଚଳେବଳ ମୋ ବଂଧୁ ନୁହଚି ବହୁ ଲୌଳଙ୍କର ଧାରଣାଂ ଯେ, 
ଚିନା ଓଷଧରେ, କୌଣସି ଚିନିସା କରିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ 
ନିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ଏଳ- ଭୁଲ ଧାରଣା / ବଂଧୂଙ୍କ କଥାରେ ପ୍ରଲାଚିତ 
ହୋଇ ଯରେଜିଜିନ ମନେମନେ ଏଁ ସିଦ୍ଦାଚ କଲି ଯେ, ଏହି ଚିଷୟଥିର 
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ଏକ ପ୍ୂସ୍ତକ ଲେଖୁବି ଓ ଲୋକଙ୍କୁ ବଝାର ଦେଚି ଯେ, ଚିନା ଓଶଧରେ 
ମଧ୍ୟ ଆଣଶ୍ରଚିଳିସା। ସମ୍ଭବ! କାରଣ ଆଣ୍ର ଚିଳିସାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ନଠାଦ୍‌ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଚିକି / ଏଥ୍‌ରେ ଉପଛିତ ସମସ୍ୟା ଦୂର ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଯଚବିଶେଷରେ ମଣିଷର ଜାବନ ରକ୍ଷା ହୋଇଯାଏ। ଏଥୁପାଇଁ 


~ 


ଜପଛିତ ବୁଝି, ପାଖରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା କିଛି ପଦାର୍ଥ ଓ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। ଓଖଧ ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି 
କଥାକୁ ସବୁ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହିଁ ଏହି 
ପ୍ରସ୍ତକଟି ରଚିତ ହୋଇଛି/ ପ୍ରକୃତରେ ଆଶୁ ଚିଳିସା। କହିଲେ କ'ଣ 
ଚଟ/ଏ, କେଜମାନେ ଏହା କରିପାରିବେ, ଏଥୁପାଇଁ କ'ଣ ସବୁ ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ଜାଣିବ/ ଦରକାର ଏବଂ କେଉଁ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ଜି ପ୍ରଳାର 
ଆଣ୍ର ଚିଳିସା। କରାଯାଇ ପାରିବ ସେ ବିଷୟରେ ଏଥୁରେ ଖୁବ ସରଳ, 
ପ୍ରାଞ୍ଚଳ ଓ ସମସ୍ତେ ବୁଝି ପାରିବ। ଭଳି ଭାଷ/ ତଥା ଶୈଳାରେ 
ଲେଖା ଯାଇଅଛି! ଆଣି ଚିଳିସାର ଚିଲିନ ପ୍ରଣାଳାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ବଟି ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏଥୁରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଚିତଡ଼ର ସଂଯୋଜନା 
ମଧ୍ୟ କରାଯାଇଛି/ ସବୁ ମନଲରେ ପାଠକମାନଙ୍କ ଡ଼ାରା ପ୍ରସ୍ତକଟି 
ଥାଦୃତ ହେବ ବୋଛି ଆଶା କରୁଛି / 

ପ୍ରସ୍ତଳଟିକୁ ରଚନା କରିବାରେ ଯଥେଷ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୁବାରୁ 
ମୋର ପତ୍ନୀ ଅଇ୍ଜନାଙ୍କୁ ମୁଁ ଆନ୍ତରିକ ଧନ୍ୟବାଦ 'ଜଣାଉଛି/ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାର ସମସ୍ତ ଦାୟିଡ଼ ବହନ କରି ପ୍ରସ୍ତକଟିକୁ ଲୋକନଛୋଟନନକୁ 
ଆଣିଥୁବାରୁ ପ୍ରକାଶନ ତଥା ମୂଡ଼ଣ ସଂଯାର ସମସ୍ତ କର୍ମଚାରୀ ମଧ୍ଧ 
ଣୋର ଧନ୍ୟବାଦାହଁ/ ‘ 


ନଟଳ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶିଚପଥ! 
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ବିଷୟ ସୂଚୀ 


ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା 
୧. ଆଶୁ ଚିକିସ୍ସାର ସଂଞ୍ଚା ୧ ୨୧. କ୍ଷତ ୩୮ 
୨. ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ୧ ୨୨. ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଯିବା ୪୩ 
୩. ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ ୨ ୨୩. ଫୋଟକା ୪୯ 
୪. ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାର ପରିସର ୩ ୨୪. ଫ୍ରୀକ୍‌ଚର ବା ଅସ୍ଥିଭାଙ୍ଗ ୪୯ 
୫. ଆଶୁ ଚିକିସା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ନିୟମ ୭ ୨୫. ସଛିଚ୍ୟୁତ ୫୭ 
୬. କେତେକ ସାଧାରଣ ଜାଣିବା କଥା ୮ ୨୬. ଶ୍ଧାସରୋଧ ୫୮ 
୭. ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ୮ ୨୭. କଣ୍ଠରୋଧ ୫୯ 
୮. ନାଢଡ଼ୀ ° ୧୩ ୨୮. ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା ୬9 
୯. ରକ୍ତଚାପ ୧୫ ୨୯. ଗଳାରେ ଦଉଡ଼ି ଦେବା ୬୩ 
୧୦. ଶ୍ଧାସକ୍ରିୟା . ୧୬ ୩୦. ସକ D୪ 
୧୧. ଆଖ୍ର ପୁଅ ଡୋଳା ୧୮ ୩୧. ଅଚେତାବସ୍ଥା +“ ୫ ୬୭ 
୧୨. ଡ୍ରେସିଂ ଓ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜିଂ ୧୮ ୩୨. ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନ ୬୯ 
୧୩. ସିଟ୍‌ ୨୪ ୩୩. ମସ୍ତିଷଠାଷ୍ରାତ ୭୧ 
୧୪. ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷି ୨୫ ୩୪. ବିଷପାନ ୭୪ 
୧୫. ଗରମ ସେକ ୨୬ ୩୫୭. କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସତ୍ରିୟା | op re 


୧୬. ବରଫ ବା ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପ୍ରୟୋଗ ୨୭ * ୩୬. ହୃତ୍ଚାପ ବା ହୃତ୍ପିଣ୍ଡ ମର୍ଦନ ୮୯ 
Ld 


୧୭. ଗରମ ଲୁଣପାଣ୍ଠି ଗାରଗ୍ିଂ ୨୮ ୩୭. ଆଖ୍‌ ସମସ୍ୟା al 
୧୮. ବାମୁଆଣି , ୨୯ ୩୮. କାନ ସମସ୍ଯା ୯୪ 


୧୯. ଆଶୁଚିକିସା ବାକ୍ସ ୨୯ ୩୯. ନାକ ସମସ୍ୟା ୯୬ 
” ୧ C1 
୨୦. ରସ୍ଟିସ୍ତାବ ୩୨ ୪୦. ବିଜୁଳି ଆଘାତ im CI 
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ବିଷୟ 
୪୧. ସନିପାତ 
୪୨. ଫ୍ରଷ୍ଟ ବାଇଟ୍‌ 
୪୩. ଦେହର ତାପମାତ୍ରାରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ବୃଦ୍ଧି 
୪୪. ମୃ 
୪୫. ମାଂସପେଶୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
୪୬. ପଫେଟବ୍ୟଥା 
୪୭. ଉଜଟ ତରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି 
୪୮. ମଧୂମେହ 
୪୯. ପିଲାଙ୍କ ପିହୁଳା ବାଚ 
୫୦. ଶ୍ନାସ 
୫୧. ଅପସ୍କାର 
୫୨. ହାର୍ଟ୍ଆଟାକ୍‌ 


ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା 

. ଜଳଶୁଷତା ୧୨୬ 
. ବଥ ୧୨୭ 
. ଆଖ୍ର ଆଲୁଅ ୧୨୮ 
. ଘିମିରି ୧୨୯ 
. କୀଟଦଂଶନ ୧୨୯ 
ର୍ସବାଜୂଆ ଲାଗିବା ୧୩୧ 

. ସର୍ପ ଦଂଶନ ୧୩୧ 


. ପାଗଳା କୁକୁର କାମୁଡ଼ିବା ୧୩୩ 
. ରାସ୍ତାର ମଟର ଗାଡ଼ି ଦୁର୍ଘଟଣା ୧୩୪ 


. ମହିଳାଙ୍କ ଯୋନିଦ୍ଧାରରୁ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ୧୩୬ 
. ରତୁସ୍ବାବ କାଳୀନ ପେଟବ୍ୟଥା ୧୩୭ 
. ଅନହରା ୧୩୭ 
. ହିଷ୍ଟିଆ ୧୩୮ 
. ଯୌନ ଧରଷିତା ମହିଳା ୧୪୦ 


. ଅତି ଭଗ୍ରବାଦୀ ରୋଗୀ ୧୪୦ 
. ମଦ୍ୟପୀନ ଜନିତ ବାଟାଳତା ୧୪୨୮ 
. ମୃଡ଼୍ୟର ଚିହ୍ନ ; ୧୪୩ 
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ବିନା ଉଷଧରେ ଆଶୁ ଚିକିସା 


ଆମ ଭିତରୁ କେହି କେଉଁଠି ପଡ଼ି ଖଶ୍ଡିଆ ଖାବରା ହୋରଗଲେ ଜିମ୍ବା ଦେହ ମୁଣ୍ଡ 
ହଠାତ୍‌ ବିଗିଡ଼ି ଗଲେ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ବା ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ଜଥା ଆଗ ମନକୁ ଆସେ । କିନ୍ତୁ 
ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା କଣ ବା କିପରି କରିବାକୁ ହୁଏ , ସେ ବିଷୟରେ କାହାର କିଛି ଧାରଣା 
ନଥାଏ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଘର ଥାକରେ କ'ଣ ଓିଷଧ ଅଛି, ସମସ୍ତେ ତାହା ଖୋଜି ବସନ୍ତି କିମ୍ବା 
ଟକିଏ ପାଠ ଶାଠ ପଢ଼ିଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କୁ ପଚାରି ଞିଷଧ ଦେବା ପାଇଁ ତପୂର ହୋଇ 
ପଡ଼ର୍ତି । ଜିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଞିଷଧ ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା 
କିଛି ଉିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ନୂହେଁ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା 
କଣ, କାହିଁକି କରିବାକୁ ହୁଏ, କିପରି କରିବାକୁ ହୁଏ ଓ କାହା ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ, ସେ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆଶୁ ଚିକିସ। ବା ଆଶୁ ଉପଚାରର ସଂଞ୍ଜା:- 

ଦୂର୍ଘଟଣା ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା କିମ୍ବା ହଠାତ୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଯେ କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଉପଯୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ମିଳିବା ପୂର୍ବରୁ ତୁରନ୍ତ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା 
ସେବା, ଚିକିସା ବା ଉପଚାରକୁ ହିଁ ଆଶୁ ଉପଚାର, ଆଶୁ ଚିକିସା ବା ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ପ୍ରକ୍ତରେ ଏହା କୌଣସି ଡାକରୀ ବା ବ୍ରୈଷୟିକ ଚିକିତ୍ସା ନୁହେଁ; ବରଂ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସହାୟକ ହେଉଥ୍‌ବା ସେବା ବା ସାହାଯ୍ୟ ଅଟେ । 


ଆଶୁ ଚିକିସାର ଲକ୍ଷ୍ଯ:- „, a 
ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ମୂଖ୍ୟତଃ ତିନ୍ମୋଝି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- 
> L] I” 
୧. ରୋଗୀର ଜ୍ୟବନ ରକ୍ଷା କରିବା ।, pi 


, ୨. ରୋଗୀର ଯନ୍ତଣା ଉତ୍ଶଶମ କରିବା, ପରବରଭୀ ଆଘାତ, କ୍ଷତ,ଚ! ପସୁବିଧାକୁ 
” ଯୁତିରୋଧ କରିବା ଏବଂସୋଧାରିଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଅଧ୍କ ବିପନ୍ନ ହେବାକୁ ନ ଦ୍ରେବା । 
୩. ରୋଗୀ ପାଖରେ ତୁରନ୍ତ ଡାଭ୍ତରୀ ଚିକ୍ଵିସଥା ପହଞ୍ଚାଇବାରେ ସହାୟକ ବା 
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9 ବିନା ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିଛା 


ଆଶୁ ଚିକିସକ ବା ଆଶୁ ଉପଚାରକାରୀ1:- 

ରୋଗୀକୁ ଯେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ତା ଯୋଗାଇ ଦିଏ ତାକୁ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ଷକ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଆଶୁ ଚିକିସସକ ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ମାତ୍ର । ରୋଗ ବା ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ 
ତା'ର ହୁଏତ ଜିଛି ଜ୍ଞାନ ଥାଇ ପାରେ , ନ ଥାଇ ବି ପାରେ। କିନୁ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଓ ତୂରନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବା ଭଳି କ୍ଷମତା 
ବା ଦକ୍ଷତା ତା'ର ରହିଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ହଠାତ୍‌ ହତୋସତ୍ସାହିତ ବା ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇଯିବା 
ତା” ପକ୍ଷେ ଶ୍ରେୟସ୍କର ନୂହେଁ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକର ଯେଉଁସବୁ ସାଧାରଣ 
ଗୁଣ ରହିବା କଥା, ତାହା ହେଲା:- 

୧. ସେ ଅବସ୍ଥାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ପାରୁଥ୍ବ ଓ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ପାରୁଥ୍ବ। 

୨. ନିଜେ ଆଗୁଆ ହୋଇ ବାହାରି ସେବା କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ପାରୁଥ୍ବ | 

୩. ରୋଗୀକୁ ଜନଗହଳିରୁ ମୁକ୍ତ କରି ପାରୁଥ୍ବ ଓ ଦେଖଣାହାରୀଙ୍କ ଭିତରୁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଲୋକ ବାଛି ସେମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପାରୁଥ୍ବ । 

୪. ନିଜ ଉପରେ ଆମ୍ବ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥ୍‌ବ । 

୫. କେଉଁ କ୍ଷତ ବା କେଉଁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଗ ଚିକିତ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ବିଚାର 
କରି ପାରୁଥ୍ବ । 

୬. ଉତ୍କୁକ, ହତୋସ୍ଥାହିତ ଏବଂ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ତଥା ବଂଧୂ ପରିଜନମାନଙ୍କୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଇ ପାରୁଥ୍ବ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଆଵଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ଏଣୁ 
ତେଣୁ କଥା କହି ପାରୁଥ୍ବ । 

ଆଶୁ ଚିକିସକର ଦାଯିତ୍ବ :- 

ଜଣେ ଦାୟିତ୍ଵ ସଂପନ୍ନ ବ୍ୟତ୍ତି ହିଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଅ'ଶ୍ନ ଚିକିସକ ହୋଇ ପାରିବ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆଶୁ ଚିକିସ୍ସକର ଯେଉଁ ସବୂ ଦାୟିତ୍ସ ରହିବା କଥା, ତାହା ହେ୍ଲା:- 

୧. ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀ ଜୀବିତ କି ମୃତ ତାହାଂ ପରୀକ୍ଷା କରିବା । 

୨. ଢୀବିତ ଥ୍୍‌ତଟ ରୋଗୀ ସଚେତନ୍ସ, ଅର୍ବ ସଚେତନ କିମ୍ବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଚେତନ - 
କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ତାହା ଲକ୍ଷୟ କରିବା । 


୩. ୍ରଥ୍‌ମେ କ'ଣ କରାଯିବା ଉଚିତ ଓ ତାଂ ପର ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କ'ଣ କରାଯିବା 
ଉଚିତ, ତାହା ବିଚାର କରିବା। 
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୪. 
8. 


ବିନା ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସ/ ୩ 


ରୋଗୀ ପାଖରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କିମ୍ଭା ରୋଗୀକୁ ଡାସ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା । 
ରୋଗୀର ନାମ, ବୟସ, ଠିକଣା ସହିତ ଘଟଣା ଘଟିଥ୍ବା ସ୍ଥାନ ଓ ଅବସ୍ଥାର 
ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ଟିପି ରଖୁବା । 


ଆଶୁ ଚିକିସକ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ? :- 


ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ଜଶେ ଆଶୁ ଚିକିସ୍ଥକ କୌଣସି 


ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନଧାରୀ ଚିକିତ୍ସକ ନୂର୍ହେଁ । ତେଣୁ ତାର କାର୍ଯ୍ୟ ପରିସର ସୀମିତ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଓ ସେ ବାହାଦୂରୀ ଦେଖାଇ ୟାଡ଼ୁ ସାଡୂ କିଛି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତା'ର କେତୋଟି କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଭଚିତ ! 


୧; 


୬D. 


ପୂର୍ବରୁ ଆଉ ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଡ଼େସିଂ ବା ବ୍ୟାଶ୍ତେଚ୍‌କୁ 
ଖୋଲିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ; 

କୌଣସି ଘା'କୁ ଛୁରୀ, କଇଁଚି ଦ୍ଵାରା କାଟିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

କୌଣସି ଓଷଧ, ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ବା ମଲମ ଆଦି ପ୍ରଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଷ୍ଟେଥୋସ୍କୋପ୍‌, ରକ୍ତଚାପ ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ର ପରି ଡାକ୍ତରୀ ଯନ୍ତ୍ରପାତିକୁ ଅଯଥାରେ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଲୋକଙ୍କୁ ଭୂଆଁ ବୁଲାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। କିବୁ ଜର ମାପିବା ପାଇଁ 
ଥମୌମିଟର ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରି ପାରିଲେ କିଛି 
କ୍ଷତି ନାହିଁ। 

ମୃତବ୍ୟ୍ତିକୁ ମୃତବୋଲି ଘୋଷଣା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ଘୋଷଣା କରିବା 
କେବଳ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 

କାହାକୁ କୌଣସି, ପ୍ରେସ୍କ୍ରିପ୍ସନ୍‌ ବା ସାର୍ଟିଫିକେଟ୍‌ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 


ଆଶୁ ଚିକିସାର ପରିସର:- 


ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାର ପରିସର ଝେଉଛି ମୂଖ୍ୟତଃ ତିନିଟି । ତାହା ହେଲା:- 
୧. ନଣ୍ଡିୟ (Diagnosis) 

୨. ଚକସ୍ସା (Treatment) pe 
୩. ପରିବହନ (Transport) ବଂ (Disposal) a” 


୧. ନିର୍ଣ୍ଣୟ: ° ୫ 


୧. 


ଆଘାତ ବା କ୍ଷତର ବ୍ବିଶେଷ ବିବରଣୀ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ।` ef 


“9୭ ଘଟଣା ବା ଦୁର୍ଘଟଣାର କାରଣ ବିଷୟର୍ବେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା । ଏହା ରୋଗୀଠାରୁ 


ହେଉ କିମ୍ବା ଦେଖଣାହାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ହେଉ ସଂଗ୍ରହ ୍ରୁାୟାଇ ପାରେ“ 
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୩. ପାଖରେ ଯଦି କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ ପଡ଼ିଥାଏ, ଯଥା-ଗାଡ଼ିର ଭଟ୍ଟା ଅଂଶ, ଇଟା,ପଥର, 
ଗଛଡାଳ, ଭଙ୍ଗା କାଚ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାର, ଭଙ୍ଗାଟିଣ, ବାଡ଼ି, ନିଆଁର ଅଂଶ ଇତ୍ୟାଦି 
ତାହାକୁ ଠିକ୍‌ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ରଖୁବା । 

୪. ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସ୍ଥାନ, ପ୍ରକାର ଭେଦ ଓ ତୀକ୍ଷ୍ଣତା ( Severity) ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା। 

୫. ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିହ୍ନ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା । 

ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚତ ଯେ, ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିହୁ ଏକା 
କଥା ନୁହେଁ । ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ ଏହି ବିଷୟରେ ଜାଣିଥ୍ବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

(କ) ଲକ୍ଷଣ:- ରୋଗୀ ନିଜର ରୋଗ ବିଷୟରେ ଯାହା କହେ, ତାହା ହେଉଛି 
ଲକ୍ଷଣ । ଯଥା: - ବ୍ୟଥା ହେବା, ବିନ୍ଧିବା, ଦରଜ ଲାଗିବା, ପୋଡ଼ିବା, ଆଖ୍ରୁ 
ପାଣି ଗଡ଼ିବା, ପେଟ କାମୁଡ଼ିବା, ଝାଡ଼ା ହେବା ଇତ୍ୟାଦି । 

(ଖ) ଚିହ: - ରୋଗୀକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସକ ଯାହା ଜାଣିପାରେ, ତାହା 
ହେଉଛି ଚିହ୍ନ ଯଥା:- ଦେହ ଶେତା ପଡ଼ିଯିବା, ନୀଳ ପଡ଼ିଯିବା, ଫୁଲା, ହାତ, 
ଗୋଡ଼ ଆଦି ବଙ୍କା ହୋଇଯିବା, ଆଖ୍‌ ନାଲି ଦେଖାଯିବା ଇତ୍ୟାଦି । 
ଅବଶ୍ୟ ଏହିସବୂକୁ ନିର୍ଣୟ କରିବା ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକର ଦକ୍ଷତା ତଥା ଅଭିଜ୍ଞତା 

ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। 


୨. ଚିକିସା :- ° 
୧. ଯଦି ରୋଗୀ ତଥାପି ଦୁର୍ଘଟଣାର ବଳୟ ଭିତରେ ରହିଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ତାକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିବା :- ଯଥା- 


fe, 


£)“ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍ବା ତାର ଭିତରେ ରହିଥ୍ଲେ। 
(ଖ) ରୋଗୀ ଉପରେ କୌଣସି ଗଛର ଡ଼ାନ, ଖୁଣ୍ଟ ବା ଇଟା , ପଥର ଆଦି ରହି 
ଯାଇଥ୍ଲେ। ° 
(ଗ) ରୋଗୀ ଜଳନ୍ତା ନିଆଁ ଭିତରେ ରହି ଯାଇଥୂଲେ। 
(ଘ) ` ରୌଣସି ବିଷା୍ ବାଷ୍ପ ଭିତିରେ ରହି ଯାଇଥ୍‌ଲେ। 
. (ଡ୍‌) ପାଣି ଭିତଡେ ରହି ଯାରଥ୍ଲେ...ରତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ° 


୨. ତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ପିବ ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ଦାୟକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିବା । 


୩. ରୋଗୀର'ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି.ତୁରନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିଦା । 
“ ସୁରା f 
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(କ) ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚନ୍ଦ ହୋଇଯିବା । 
` (ଖ) ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା । 
(ଗ ) ଅତ୍ୟଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବା । 
(ଘ) ରୋଗୀ “‘ସକ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବା । 
(ଡ ) ବିଷପାନ କରିଥ୍ବା ଜଣା ପଡ଼ିବା ବା ସନ୍ଦେହ ହେବା । 
(ଚ) ଦେହ ନିଆଁ କିମ୍ପା ଗରମ ତେଲ, ପାଣି ପ୍ରଭୃତିରେ ପୋଡ଼ି ହୋଇଯିବା । ` 
(ଛ) ପାଣିରେ ବୃଡ଼ିଯିବା 
(ଜ ) ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଏକାଧ୍କ କ୍ଷତ ହେବା 
(ଝ) ହାଡ଼ ଭାଟିଯିବା ବା ଗଣ୍ଠି ଖସି ଯିବା । 

୩. ପରିବହନ :- 

୧. ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ପରେ ପରେ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ରୋଗୀକୁ ନିକଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ପହଞ୍ଚାଇବା । 

୨. ରୋଗୀ ସହିତ ନିଜେ ଡାକ୍ତର ଖାନାକୁ ଯିବା ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗ କରିଥବା ବିଧ୍‌ 
ସଂପର୍କରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେବା । 

ପରିବହନ କରିବା ସମୟରେ କି ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ ? 

୧. ରୋଗୀକୁ ଏଡଳି ଭାବରେ ନିଅନ୍ତୁ ଯେପରି ଅଯଥାରେ ତାକୁ କୌଣସି କଷ୍ଟ ନ 
ହୁଏ । 

୨. ପରିବହନ ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଯାଆନ୍ତୁ । ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ, ଯଥା -ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହେବା, 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି,-ପୁନଶ୍ଚ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 

ପରିବହନ କରିବେ କିପରି ? :- 

(କ) ଯଦି ରୋଗୀ ପାଖରେ ଆପ୍ରଣ ଏକା ଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ନିମ ଲିଖ୍ତ ଯେ କୌଣସି 

ଉପାୟରେ ପରିବହନ କରିପାରିବ 7 

୧. ର୍ଵୋଗୀ ଶିଶୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଦୋଳି କରିବା ଭଳି ନିଅଙ୍ଗୁ । ଆପରଣ 
ଗୋଟିଏ ହାତକୁ ତାର ଦୂଭ ଆଣ୍ଡୁ ତଳେ ରଖନ୍ତୁ ଓ ଅପଲ-ହାତଟିକୁ ତା' 

. ପିଠିତଳେ ରଖୁ ଝୁଲାଉ ନିଅନ୍ତୁ । 


-- 
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୨. ରୋଗୀର ଯେଉଁ ପାଖ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥ୍‌ବ, ଆପଣ ସେହି ପାଖେ ଠିଆ 
ହୁଅନୁୁ । ଆପଣଙ୍କ ଗୋଟିଏ ହାତକୁ 
ରୋଗୀର ଅଣ୍ଟା ଚାରିପଟେ ଘୂରାଇ ଦେଇ 
ତା'ର ପିଚାକୁ ଧରଚୁ ? ରୋଗୀର ହାତକୁ 
ଆପଣଙ୍କ ବେକ ପଛପଟ ଦେଇ ଛାତି 
ଉପରୁ ଲମ୍ବାଇ ଆଶି ଧରନଧୁ ଓ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଚାଲଡତ୍ତୁ (ଚିତ୍ର- ୧) 


୩. ରେୋ।ଗୀ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଲାଉ କରି ନେଇଯା'ନୁ | 
(ଚିତ-୨) 


୪. ରୋଗୀକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାର ମଧ୍ଯ ନେଇ ଯାଇ ପାରନ୍ତି । 
(ଖ) ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ କେହି ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଥାନ୍ତି, ତେବେନିମୁଲିଖ୍ତ ଉପାୟରେ 

ପରିବହନ କରି ପାରିବେ । Fig. -3 

୧. ଆପଣ ଦୁଇଜଣ ଆପଣଙ୍କ ଚାରିଟିଯାକ 
ହାତକୁ ଛନ୍ଦି ଏକ ଚାରିହାତିଆ ଆସନ 
(ଚିତ୍ର-୩) କରି ତା' ଉପରେ ରୋଗୀକୁ 
ବସାର ନିଅନ୍ତୁ । 

୨. ଜଣକର ବାମ ହାତ ଓ ଆଉ ଜଣଙ୍କର 
ଡାହାଣ ହାତକୁ ଏକାଠି ଧନି (ଚିତୁ-୪) 


_ - ଦୋଳି ଭଳି ଙୁଇ ହାତିଆ ଆସନ କରି 
“€ ଉପିରେ ରୋଗୀକୁ ବସାଇ 
ନିଅନ । (ଚିତ-୫) 


_ 
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୩. 


ଜଣେ ରୋଗୀର ଦୁଇ ଗୋଡ଼କୁ ଟେକି ଧରନ୍ତୁ । ଆଉ 
ଜଣେ ଦୂଇ କାଖ ତଳେ ହାତ ପୂରାଇ ଟେକି ରୋଗୀ 
ଛାତି ଭପରେ ହାତ ଛନ୍ଦି ଦିଅନୁ ।(ଚିତୁ-୬) ଯେତେ 
ଅଣ ଓସାରିଆ ବାଟ ହେଲେ ବି ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ରୋଗୀକୁ ଆରାମରେ ନିଆ ଯାଇ ପାରିବ । ଏହାକୁ 
ଜାହାଜ ପ୍ରଣାଳୀ ବୋଲି କହାଯାଏ । 


୪. ଖଣ୍ଡେ ମୋଟା କନା, କଛ୍ଥା୍‌ କମଳ, Fଃ. -୨ 
ରେଜେଇ, ସାର୍ଟ ବା କୋର୍ଟକୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ¬ © 
iE ବାଡ଼ି ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଷ୍ଟ୍ରେଚର୍‌ ଭଳି ˆ 
ଥି କରି ତା' ଉପରେ ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ 
ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । (ଚିତ୍ର- ୭, ୮, ୯) 
ଏଥ୍ପାଇଁ ଆଉ ଦୁଇ ତନିଜଣ 
^“ { ସାହାଯ୍ଯକାରୀ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ କରି 
- । ପାରନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ ବ୍ୟବହୃତ 
i ହେଉଥ୍‌ବା ଷ୍ଟେଚର ମିଳିଲେ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
Fis. 8 ୧° ଆହୁରି ସୁବିଧାଜନକ ହୋଇଯାଏ । ଠି © 
ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ନିୟଯମ:- 
ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଭାବରେ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ ନିଯମ 
ଜାନୁନ୍‌ ମାନିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କେତେକ ସାଧାରଣ 
ନିୟମ ରହିଛି । ତାହା ହେଲା:- - ° , 
୧. ଯାହାଂ ପ୍ରଥମେ ଦରକାର, ତାହା ପ୍ରଥମେ କରତୁ ଓ ଏଥ୍ପାରଁ ଭୟଭୀତ ବା 
ହତୋସାହ ହୁଅନୁ ନାହିଁ। ` 
୨. ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ରୋଗୀ ଓ ତାହାର ବଂଧୃ, ଆତ୍ମୀୟ ପରିଜିନମାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ଵାସନା 
ଦିଅନ୍ତୁ । . a , 
୩. ରୋଗୀକୂ ଅଯଥାରେ ଏପଟ ସେପଟ କରବୁ ନାହିଁ । 
୪୪, ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଚୁରାଗୀକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗାଇ ଦିଅତ୍ଧ । 
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r ବିନା ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସା 


ଆଶୁ ଚିକିସକ ପାଇଁ କେତେକ ସାଧାରଣ ଜାଣିବା କଥା:- 
ଚିକିତ୍ସା କରିବାବେଳେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ଥକକୁ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କେତେକ ଅତି 

ସାଧାରଣ କଥା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ସେ ସବୂ ବିଷୟରେ ସମ୍ୟକ ଜ୍ଞାନ ନ 

ରହିଲେ ତାକୁ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେହିଭଳି କେତେକ ଅତି 

ସାଧାରଣ ଜାଣିବା କଥା ଏଠାରେ ଅବତାରଣା କରାଯାଉଅଛି - 

ଦେହର ତାପମାତ୍ରା:- 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆଶୁ ଚିକିସ୍ସକକୁ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ମାପିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏକ ସାଧାରଣ ମାନକୁ ତୁଳନାକୁ ନେଇ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ବା ବସ୍ତୁର ଏକ 
ଡିଗ୍ରୀ ଉଷ୍ବୃତା ବା ଶୀତଳତାକୁ ସାଧାରଣତଃ ତାପମାତ୍ରା କୃହାଯାଏ। ମଣିଷ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରାକୁ ମାପିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ତାହାକୁ କ୍ଲିନିକାଲ 
ଥମୌମିଟର ବା ସଂକ୍ଷେପରେ ଅମୌମିଟର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଦୂର 
ପ୍ରକାର ତାପମାତ୍ରାର ସ୍ତମ୍ଭ ବିଶିଷ୍ଟ ଦୂଇ ଶ୍ରେଣୀର ଅମୌମିଟର ବା ତାପମାନ ଯନ୍ଦ୍ର 
ମିଳିଥାଏ । ତାହାହେଲା:- 

୧. ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ ସ୍ତମ୍ଭ - ଏଥ୍‌ରେ ୯୪ ଠାରୁ ୧୧୦ ଡିଗ୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦଶୀ ଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ “°F” ବୋଲି 
ଲେଖାଯାଏ ଓ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌୍ହିଟ୍‌ ବୋଲି କୃହାଯାଏ । 

୨. ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ସ୍ତମ୍ଭ :- ଏଥ୍‌ରେ ୩୫୦ାରୁ ୪ ୨ ଡିଗ୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦଶୀକ୍ଷାଥାଏ। ଏହାକୁ “୯? ବୋଲି ଲେଖାଯାଏ ଓ ଡ଼ିଗର† 
ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଏବଂ ବହୁଳ ଭାବରେ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରା ମାପିବା ପାଇଁ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ସ୍ତମ୍ଭ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଅମୌମିଟର୍‌ ହିଁ,ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ ।  . 


ଥମୌମିଟର :-- ‘ ° 
ସାଧାରଣତଃ ଏକ କାଚନଳୀ ଭିତରେ ପାରଦ ରଖା ଯାଇ 


ଥମୌମିଟର ତିଅରି ହୋଇଆାଏ। (ଚିତ - $ ଏଥ୍‌ରେ ତିନିଟି 
ଅଂଶ ରହିଥାଏ, ଯଥା:- hg a0 
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ବିନ/ ଥଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ ୯ 


ବଲ୍‌ବ୍‌ ବା ପାରଦ ଥଅଳୀ :- ଏଥ୍‌ରେ ପାରଦ ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ପାରଦ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାର କାରଣ ହେଲା ପାରଦ ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରାକୁ ନିଜ ଭିତରକୂ ଟାଣିନେଇ ନିଜକୁ ସଂକୁଚିତ ବା ପ୍ରସାରିତ 
କରିଥାଏ । 

କନ୍‌ଣଷ୍ତିକ୍‌ସନ୍‌ ବା ଚାପି ହୋଇଥ୍ବା ଅଂଶ- ଏହାଦ୍ଵାରା ତାପମାତ୍ରା ସୂଚାଇ 
ସାରିବା ପରେ ପାରଦ ହଠାତ୍‌ ପୂଣି ତଳକୁ ଖସି ଆସି ପାରେ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଧାନ କାଚନଳୀ: - ଏଥ୍‌ରେ ବିଭିନ୍ନ ଡିଗ୍ରୀ ଚିହିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା ଭିତରେ 
ପାରଦ ସଂକୂଚିତ ବା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ଯିବାପାଇଁ ଏକ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଣ ଓସାରିଆ 
ବାଟ ରହିଥାଏ । 

ତାପମାତ୍ରା ମାପ କରି ସାରିବା ପରେ ପାରଦ ସ୍ତମ୍ଭ ଥମୌମିଟରର ଯେଉଁ ଚିହ୍ନିତ 


ଅଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଥାଏ , ତାହାହିଁ ଦେହର ତାପମାତ୍ରାକୁ ସୂଚାଇଥାଏ । 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରା କିପରି ମାପ କରିବେ ?:- 


ସାଧାରଣତଃ ଦେହର ଚାରିଟି ଛାନରେ ତାପମାତ୍ରାକୁ ମାପ କରାଯାଇଥାଏ । 


(ଚିତ୍ର ୧୧) ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- 


୧. 


ପାଟି ଭିତରେ ଓ ଜିଭ ତଜେ - ଏଠାରେ 
ସାଧାରଣତଃ ହାରାହାରି ତାପମାତ୍ରା ନିଣ୍ଡୀତ 
ହୋଇଥାଏ। ” 

କାଖ ତଳେ :- ଏଠାକାର ତାପ ମାତ୍ରା 
ପାଟି ଭିତର ଠାରୁ, ସାଧାରଣତଃ ୧/୨ରୁ 
୧° ୮ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମ ରହିଥାଏ । 
ଜଙ୍ଘ ସନ୍ଧିରେ - ଏଠାକାର ତାପମାତ୍ରା 
ମଧ୍ଯ ପାଖି ଭିତରଠାରୁ ୧/୨ରୁ Ls F 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମ ରହିଥାଏ ! 5 


wou ( a7) 


na ( RI Ff) 


won {| GFR) 


Fig. -11 


e a Co 
ମଳଦ୍ଵାର ଭିତରେ - ଏଠାକାର ତାପମୀତ୍ରା ପାଟି ଭିତରଠାରୁ ସାଧାରଣତଃ 
୮] ° . 


୧/୨ରୁ ୧° ୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧ୍କ ରୁହିଥାଏ ! < 
ଦେହର ବିଭିନ ହଥାନରେ ତାପମାତ୍ରାର ତାରତମ୍ୟ ପରିଲକ୍ଦିତ ହେଉଥ୍‌ବା 


ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାପମାତ୍ରା ମାପିବା ବେଳ ଜଣର୍କ ପାର ଢେହର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ହିଁ ନିରୁଯଣ 
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eo ବିନା ଓଣଧରେ ଆଣୁ ଚିଜିସ। 


କରନ୍ତୁ । ଅଥୀତ୍‌ ଯାହାର ପ୍ରଥମରୁ ପାଟି ଭିତରେ ମାପ କରିବେ, ସବୁବେଳ ପାଇଁ ତାର 
ସେହି ପାଟି ଭିତରେ ହିଁ ମାପ କରିବେ ଓ ଯାହାର କାଖ ତଳେ ମାପ କରିଥ୍‌ବେ, 
ସବୁବେଳ ପାଇଁ ତା'ର ସେହି କାଖ ତଳେ ହିଁ ମାପ କରିବେ । | 


ପାଟି ଭିତରେ ବା ଜିଭ ତଳେ କେମିତି ମାପ କରିବେ ?- 


୧. ପ୍ରଥମେ ଥମୌମିଟରକୁ ଅଗ୍ରଭାଗରୁ ଧରି ନିର୍ମଳ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଧରି ଥମୌମିଟରକୂ ଭଲ ଭାବରେ ହଲେଇ ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେମିତି ପାରଦ 
ସ୍ତମ୍ଭ ତଳକୁ ଖସି ଆସ୍ଥି ୯୩-୯ ୪" F- ମଧ୍ଯରେ ରହିଯିବ । 

୩. ବଲ୍‌ବ୍ଟିକୁ ରୋଗୀର ଜିଭ ତଳେ ରଖ୍ଦିଅନୁ ଓ ରୋଗୀକୁ ଓଠ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ 
କହନ୍ତୁ । ଥମୌମିଟରକୁ ଦାନ୍ତରେ କାମୁଡ଼ିବାକୁ ବାରଣ କରନ୍ତୁ 

୪. ଅମୋୌମିଟରକୁ ଦେଢ଼ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଟିରେ ରହିବାକୁ ଦିଅନୁ । 

୫. ତା”'ପରେ ପାଟିରୁ ବାହାର କରି ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଧରି ଆପଣଙ୍କ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ 
ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ଧରନ୍ତୁ । 

୬. ପାରଦ ସ୍ତମ୍ଭ ଯେଉଁ ଅଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଛି, ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ। ତାହାହିଁ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ରୋଗୀ ଦେହର ନିର୍ଣ୍ଣୀତ ତାପମାତ୍ରା । 

୭. ତାପମାତ୍ରା ଦେଖ୍‌ ସାରିବା ପରେ ତାହା ଟିପି. ରଖନ୍ତୁ । 

୮. ତାପରେ ଅମୌମିଟରକୁ ସାବୁନ ପାଣିରେ ଧୋଇ, ପୋଛି, ଶୁଖାଇ ଯତ୍ନରେ 
ତା” ପାଇଁ ଭଦିଷ୍ଟ ଖୋଳ ଭିତରେ ରଖନ୍ତୁ ' 

ସାବଧାନତା:- 

୧. ଗରମ ଚା' କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ପିଇବା ପରେ ପତ୍ତେ, ପାଟିକୁ ଗରମ ପାଣିରେ 
କୁଳି କରିବା ପରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଟି ଭିତରେ ଅମୌମିଟର ରଖ୍‌ ତାପମାତ୍ରା 
ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଅନ୍ତତଃ ୧୫- ? ୦ ମିନିଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 

୨. ଅମୌମିଟରକୁ କେବେହେଲେ ବଲ୍ନ୍‌ ପାଖରୁ ଧରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

କାଖତତେଂଙ ଜଙ୍ଘ ସନ୍ଧିରେ ଢେମିଡି ମାପ କରିବେ ? 

୧. ପୂର୍ବର ୧ଓ ୨ ନମ୍ବର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତୁ } 

୨. ବ୍‌ାଖତଳ ଓ ଜଙ୍ଘ ସନିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଶୁଖ୍ଲା କନାରେ ପୋଛି ଦିଅନୁ, ଯେପରି 
ଝାଳ ଲାଗି ନ ରହେ। | 
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୬D. 


ବିଳ ଞଷଧରେ ଅଣୁ ଚିନିସଥା ee 


ଚଲ୍ବ୍ଟିକୁ କାଖତଳେ (ଚିତ- ୧୨) କିମ୍ବା ଜଘ ସନ୍ଧରେ/ `` 
ରଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । Ls 
କାଖ ତଳେ ରଖ୍୍‌ଥୁଲେ ବାହୁକୁ ଛାତିର ପାର୍ଶ୍ବରେ ଚାପି : 
ଧରନ୍ତୁ ଓ କହୁଣୀକୂ ଭାଇ ହାତକୁ ପେଟ ଉପରେ ଚାପି 
ଧରନ୍ତୁ 


ଜଙ୍ଘ ସନ୍ଧରେ ମାପୂଥ୍‌ଲେ ଜଙ୍ଘକୁ ଭାରି ତଳିପେଟ ହିତ୍‌ gp 
ଚାପି ଧରନ୍ତୁ । AE, I 
ig. - 


ଦେଢ଼ରୁ ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରିବା ପରେ ପୂର୍ବର ୫,୬,9, 6 ୮ 
ନମ୍ବର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତୁ । 


ମଳଦ୍ଵାରରେ କେମିତି ତାପମାତ୍ରା ମାପ କରିବ ? 


ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଥମୌମିଟର ମିଳିଥାଏ । ଏହାକୁ ରେକ୍ଟାଲ୍‌ 


ଥମୋୌମିଟର କୁହାଯାଏ । ଏହାର ବଲ୍ବ୍ଟି ଦେଖ୍ବାକୁ ବର୍ରଗୁଳାକାର । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନଙ୍କର ତାପମାତ୍ରା ମାପ କରାଯାଇଥାଏ !। 


୧. 


OD 


ପୂର୍ବପରି ଥମୌମିଟରକୁ ଧୋଇ ସଫା କରନ୍ତୁ ଓ ତାକୁ ଝାଡ଼ି ପାରଦସ୍ତମ୍ଭକୁ 
୯୩- ୯୪°F ଚିହ୍ନ ମଧ୍ୟରେ ରଖନ୍ତୁ। 

ମାଆର କୋଳରେ ପିଲାଙ୍କୁ ପେଟ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ଧୁ । 

କାଳେ ପିଲାର ଝାଡ଼ା ହୋଇଯିବ, ତାହା ପୋଛିବା ପାଇଁ କିଛି ତୁଳାକୁ ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇ ରଖନ୍ତୁ । | 

ଆଉ ଟିକିଏ ତୁଳୀକୂୁ ସାମାନ୍ୟ ତେଲରେ ଭିଜାଇ ବଲ୍ବଟିକୁ ପୋଛି ଦିଅଚୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବଲବ୍‌ଟିକୁ ପିଲାର ମଳଦ୍ଵାର 
ରିତରକୁ ୩.୫ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂରାଇ ଦିଅନୁ pi 
(ଚିତୁ-୧୩) . 
ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଅମୌମିଟତରିକୁ ଲଢ଼ି ଥିାଣନତୁ । 
କାଳେ ମଇଳା ଲାଗିଥ୍‌ବ, ପାଣି ଭିଙ୍ଗ ତୂଳାରେ ® > 
ପ୍ରଥମେ ବଲ୍ବ୍ଟିକୁ ପୋଛି ସଫାକରି ଦିଅନୁ। * ଅଃ -13 

ତାଂ ପରେ ପୂର୍ବପରି ତାପମାତ୍ରା ଦେଖ୍‌ ଥମୌମିଟରକୁ ସଫା ଇଁର ରଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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e9 ଚିଳା ଞଷଧରେ ଆଣୁ ଟିକିସ। 


ସାବଧାନତା: - 

ବଲ୍ବ୍ଟିକୁ ମଳଦ୍ଵାର ଭିତରକୁ ପୂରାଇବା ସମୟରେ ଅଧ୍କ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। ଟିକିଏ ଅସାବଧାନ ହେଲେ ମଳଦ୍ଵାରର କାଛ୍ି କଣା ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 
ତାପମାତ୍ରାର ସ୍ତର:- 

ଜଣେ ସାଧରଣ ସୂସ୍ଥ ମଣିଷର ସ୍ଵାଭାବିକ ତାପମାତ୍ରା ସାଧାରଣତଃ ୯୭ ରୁ 

୯୯°F ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ହାରାହାରି ୯୮.୪° ୮ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ତେବେ 
ତାପମାତ୍ରା ଏହି ସ୍ତରଠାରୁ କମ ବା ବେଶୀ ହେଲେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରି ଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ନିର୍ଶୟ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ତର ବା ପରିସର ହେଉଛି :- 


୧. ସନଳିପାତ ବାଠାlapse = ୯୫° ୮ ରୁ କମ୍‌ 

୨. ସ୍ଵାଭାବିକ ଠାରୁ ନିମ ବା Sub-normal= ୯୫°F ରୁ ୯୯°F 

୩. ସ୍ବାଭାବିକ ବା Normal = ୯ ୭° ରୁ ୯୯°F ( ହାରାହାରି ୯୮.୪°F) 
୪. ଢ୍ଵର = ୯୯° F ରୁ ଅଧ୍କ 

୫. ଅଧ୍କ ଢୂର = ୧୦୨°F ରୁ ଅଧ୍କ 

୬. ଅତ୍ୟଧ୍କ ଜୂର = ୧୦୭ °F ରୁ ଅଧ୍କ 


ସେଲସି ଅସ୍‌୍ରୁ ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ ଡିଗ୍ରୀକୁ କିପରି ପରିବର୍ଭନ କରିବେ ? 
ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଦୂଇ ପ୍ରକାର ସ୍ତମ୍ଭ ବିଶିଷ୍ଟ ଅମୌମିଟର ମିଳିଥାଏ | 
ଗୋଟିଏ ହେଲା ସେଲସିଅସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ । ସେଲସିଅସ୍‌ ସ୍ତମ୍ଭରେ 
୩୫ ଠାରୁ ୪୦ ଡିଗ୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ସ୍ତମ୍ଭରେ ୯୪ ଠାରୁ ୧୧ ୦ ଡିଗ୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦର୍ଶାଯାଇଞ୍ଃଏ । ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଡିଗ୍ରୀ ସ୍ତମ୍ଭରେ ତାପମାତ୍ରା ମାପ କରି 
ତାକୁ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଡିଗ୍ରୀକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦୁଇଟି 
ସରଳ ସୃତ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । , 
ଯଦି ତାପମାତ୍ରାକୁ ସେଲସିଅସ୍‌ ଡିଷ୍ୀରୁ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ଡିଗ୍ରୀକୁ ପରିବର୍ଭନ 
କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତେବେ ସେଲ୍‌ସିଅୃସ ୍ତମ୍ଭରେ ଯେତିକି ଡିଗ୍ରୀ ମାପ କଲେ, ତାହାକୁ 
୯/୫ରେ ଗୁଣନ କରଚୁ। ଖୁଣଫଳରେ ସା୨ ଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ବର୍ଭମାନ ଯାହା ଫଳହେଲା 
ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଫାରେନ୍‌ ହିଟ୍‌ ଡିଗ୍ରୀକୁ ତା'ର ରୂପାଳ୍ତରା [°F = C6 x¢/8+୩୨] 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ୪୦୧ ୯ କୁ ଫାରେନହିଟ୍‌ରେ ପରିବର୍ଗଶନ କଲେ ତାହା ହେବ ` 
(୪o x ¢/8 ) +୩୨ = ୭9୨4୩୨ =e୧o୪ °F. 
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ବିନା ଜଖଧରେ ଆଣୁ ଚିନି en 


ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ଢିଗ୍ରୀରୁ ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌ ଡିଗ୍ରୀକୁ କିପରି ପରିବର୍ଭନ କରିବେ ? 

ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକ ସରଳ ସୃତ୍ର ରହିଛି । ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ଡିଗ୍ରୀରେ ଯେତିକି 
ମାପ କରିବେ, ସେଥ୍ରୁ ୩୨ ବିଯୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଯାହା ଫଳ ହେଲା, ସେଥ୍୍‌ରେ 
୫/୯ ଗୁଣନ କରୁ । ବର୍ରମାନ ଯାହା ଫଳ ହେଲା ତାହାହିଁ ହେଉଛି ସେଲସି ଅସ୍‌ 
ଡିଗ୍ରୀକୁ ତା'ର ରୂପାଳତର। [5 ୯ = (° F- ୩୨) × ୫/୯] ଭଦାହରଣ ସ୍ବରୂପ 
୧୦୪° £ ଜୁ ସେଲସିଅସ୍ରେ ପରିବର୍ଗନ କଲେ ତାହା ହେବ ( ୧୦୪ -୩୨) 
x 8/୯ = ୭9୨ x ୫/୯ = ୪୦°C 
ନାଡ଼ୀ:୨ 

ହୃତପିଣ୍ଡର ବାମ ନିଳୟ ସଂକୂଚିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ହୃତପିଣ୍ଡର ବିଶୁଦ୍ଧି ରକ୍ତ ଧମନୀ 
ଭିତରକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରବାହର ଆବେଗ ହିଁ ନାଡ଼ୀ ନାମରେ ପରିଚିତ । 
ସାଧାରଣତଃ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ ଯେତେଥର ସଂକୂଚିତ ହୁଏ, ନାଡ଼ୀ ସେତେଥର ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 
ଅର୍ଥତ୍‌ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ବେଗ ଓ ନାଡ଼ୀର ବେଗ ପ୍ରାୟତଃ ସମାନ ରହିଥାଏ । 
ନାଡ଼ୀ ଦେଖ୍ବାର ଆବଶ୍ୟକତା:- 

ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ପରି ନାଡ଼ୀର ବେଗ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଓ ବିଭିନ୍ନ 
ସମୟରେ ପରିବରିତ ହେଉଥାଏ କେତେବେଳେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ ତ କେତେବେଳେ 
ଖୁବ୍‌ କମିଯାଏ । ପୃଣି କେତେବେଳେ କେମିତି ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ସେହିପରି କେତେବେଳେ ତାହା ହାତକୁ ସବଳ ଲାଗେ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୀଣ 
ଓ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ । ତେଣୁ କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ନାଡ଼ିର ପ୍ରକୃତି କିପରି ହୁଏ, ତାହା ଜାଣିଥ୍ଲେ 
ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ଗାଁଶିବାରେ ସୁବିଧା ହୋଇଥାଏ । - 
ନାଡ଼ୀ କେଉଁଠି ଦେଖାଯାଏ ? :- 

ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁ ଧମନାଗୁଡ଼ିକ ଦେହର" ଚର୍ମର ଠିକ୍‌ ତଳେ ରହିଥାନ୍ତି, 
ସେହିଠାରେ ହିଁ ନାଡ଼ୀ ଦେଖାଯାଏ |ଏହି ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ହେଲା :- 

୧. ମଣିବନ୍ଧ ପାଖର ଧମିନୀ - „ 
୨. କହୁଣୀ ପାଖର ଧମନୀ `. * 7 . 

୩” ବେକ ପାଖର ଧମନୀ” ଡ 
୪. ଆଣ ସଛିର ଧମନୀ . 
୫. ପାଦରୁ ବଳାଗଣ୍ି ପାଖର ଧମନୀ 
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୧୪ ବିନ/ ଜଶଧରେ ଆଣୁ ଟିନିସା 


ନାଡ଼ୀ ଦେଖ୍‌ବାର ପଛ୍ଧତି ;- 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ମଣିବନ୍ଧ ପାଖର ଧମନରେ ହିଁ ନାଡ଼ୀ 

ଦେଖ୍ଥାନ୍ତି । ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ସବୂ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । 

କିପରି ଦେଖ୍ବେ ? :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ଆରାମରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ଯେଉଁ ମଣିବନ୍ଧ ପାଖରେ ନାଡ଼ୀ ଦେଖୁବାକୁ ଇଛା କରୁଛନ୍ତି, ସେହି ହାତଟିକୁ 
କହୁଣୀ ଠାରୁ ସିଧା କରି ରଖନୁ । 

୩. ହାତରେ ପାପୁଲି ପଟ ଉପରକୁ ରଖନ୍ତୁ । 

୪. ରୋଗୀ ହାତର ମଣିବନ୍ଧର ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳିର ଠିକ୍‌ \ 
ତଳଜ ଅଂଶରେ ଆପଣଙ୍କ ଡାହାଣ ହାତର ବିଶି ଶ୍‌ 
ଆଙ୍ଗୁଠି , ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ପରି ଆଙ୍ଗୁଠି - ଏହି 
ତିନିଟିଯାକ ଆଙ୍ଗୁଠିର ଟିପକୁ ଧୀର ଭାବରେ = 
ଚାପ ଦିଅନୁ । (ଚିତ୍ର- ୧୪) 

୫. ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ କିଛି ଗୋଟାଏ ଦପ୍‌ ଦପ୍‌ 
ହେବାଭଳି ବୋଧ ହେବ । ତାହାହିଁ ହେଉଛି Fipela 
ନାଡ଼ୀ । 

୬. ପ୍ରଥମ ଚେଷ୍ଟାରେ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ନ ହେଲେ ଧୀର ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠିଚାଳନା 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ନାଡ଼ୀ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବେ । 

୭. ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ ଘଣ୍ଟା ଦେଖ୍‌ ଗୋଟିଏ 
ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ଗଣନ୍ତୁ ଓ ଟିପି ରଖନ୍ତୁ । 

୮. ତାହା ସହିଡଂ ଏହା ନିୟମିତ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ହେଉଛି କି ନା ଏବଂ ସବଳ କି ଦୁର୍ବଳ ଅଥୀତ୍‌ 
ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ ହଉଛି କି 
କ୍ଷୀଣ ଭାବରେ ଅନୂଭୃତ ହେଉଛି ଦାହା ମଧ୍ୟ 
ଜାଣି ଟିପି ରଖନ୍ତୁ ¦ 

୯. ଆବଶ୍ଯକ ତେଲେ ଦେହର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖୁ 
ମଧ ଏହା ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ! (ଚିତୁ-୧୫) 


Fig. As 
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ବିନା ଥିଖଧରେ ଆଣ୍ର ଚିନିସଥା .୧୫ 


ସାବଧୀନତା:- 

୧. ନାଡ଼ୀ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ନିଜର ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 

୨. ନାଡ଼ୀ ଗଣିବା ବେଳେ ସବୁବେଳେ ଘଣ୍ଟାର ସେକେଣ୍ଡ କଣ୍ଟାକୁ ହିଁ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ 

ବୟସ ଅନୁପାତରେ ନାଡ଼ୀର ବେଗ:- 


ବିଭିନ୍ନ ବୟସ ଅନୁସାରେ ନାଡ଼ୀର ସ୍ଵାଭାବିକ ବେଗ ସାଧାରଣତଃ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତାହା ନିମ୍ପରେ ଦିଆଗଲା;- 


ବୟସ ମିନିଟ୍‌କୁ ନାଡ଼ୀ କେତେଥର ଚାଲେ 

ନବ ଜାତକ . ୧୩୦ରୁ ୧୪୦ ଥର 

୧ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୧୫ରୁ ୧୩୦ ଥର 

୧ରୁ ୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୧୦ରୁ ୧୧୫ଥର 

୨ରୁ ୩ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୯୫ରୁ ୧୦୫ ଥର 

୩ରୁ ୭ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୮୦ରୁ ୯୫ ଥର 

୭ରୁ ୧୩ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୮୦ରୁ ୯୦ ଅର 

୧୪ରୁ ୨୧ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୭୫ରୁ ୮୫ ଥର 

୨୧ ବର୍ଷରୁ ଥିଧ୍କ ୭୦ରୁ ୮୦ ଥର (ହାରାହାରି ୭୨ ଅର) 
ରଲ୍ପଚାପ :- 


ଦେହର ଧ୍ମନୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଧମନୀର କାଳି 
ପରଦା ଉପରେ ଯେଉଁ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରେ, ତାହାହିଁ ରଭୁଚାପ ନାମରେ ପରିଚିତ । 
ଅବଶ୍ୟ ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ଜାଣିବା ବା ଏହା ମାପ 
କରିବାରଂଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ସେମାନେ ଯେତିକି ଜାଣିବା 
ଦରକାର, ତାହା ହେଲା:- . | 
୧. ରକ୍ତଚାପ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ସଂକୋଚନ ସମୟରେ ରକ୍ତ 
ଧୂମନୀଂକାନଛ୍ମରେ ଯେଉଁ ଚାଥି ପକାଏ, ତାହାକୁ ସଂକୋଚନ ଇଁନିତ ଚାପି ବା 
ସିଷ୍ଟୋଲିକ୍‌ ପ୍ରେଣ୍ଠର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ।! ଏହା ହେଉଛି ରକ୍ତ ଚାପର ଉପର ସ୍ତର 
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୧୬ 


ବିନା ଞଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସା 


ହୃତପିଷ୍ତର ପ୍ରସାରଣ ସମୟରେ ରକ୍ତ ଧମନୀ କାଲ୍ଛଣରେ ଯେଉଁ ଚାପ ପକାଏ, 
ତାହାକୁ ପ୍ରସାରଣ ଜନିତ ଚାପ ବା ଡାଏଷ୍ଟୋଲିକ୍‌ ପ୍ରେସର୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ରକ୍ତ ଚାପର ତଳ ସ୍ତର 


୩. ରବ୍ତଚାପକୁ ମି.ମି. (ପାରଦ) ଏକକ ହିସାବରେ ମାପ କରାଯାଏ | 

୪. ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ରକ୍ତଚାପକୂ ମାପ କରାଯାଏ, ତା'ର ନାମ ହେଉଛି 
ସ୍ିଗ୍‌ମୋ ମାନୋମିଟର । | 

୫. ଜଣେ ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ମଣିଷର ସ୍ଵାଭାବିକ ସି ଷ୍ଟୋଲିକ୍‌ ଚାପ ହେଲା ୧ ୨୦ ମି.ମି. 
(ପାରଦ) ଓ ସ୍ବାଭାବିକ ଡାଏଷ୍ଟୋଲିକ୍‌ ଚାପ ହେଲା ୮୦ ମି.ମି. (ପାରଦ) । 
ଏହାକୁ ୧୨୦/୮୦ ମି.ମି. (ପାରଦ) ଭାବରେ ଲେଖାଯାଏ । 

୬. ତେବେ ରକ୍ତଚାପ ୧୦୦ରୁ ୧୪୦/୭୦ରୁ ୯୦ ମି.ମି. (ପାରଦ) ମଧ୍ୟରେ 
ରହିଲେ ବି ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଏହାକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲି କୁହାଯାଏ | 

୭. ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ଓ ନାଡ଼ୀର ବେଗ ପରି ବିଭିନ୍ନ ସମୟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଲ୍ତଚାପର ଯରିମାଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। 

୮. ବୟସ ଅନୁସାରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତଚାପରେ ତାରତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ। 

୯. ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ଟପିବା ପରେ ୧୪୦/୯୦ ମି.ମି. (ପାରଦ )ରୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତଚାପ 
ରହିଲେ ତାହାକୁ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ କୁହାଯାଏ । . 

୧୦. ସେହିପରି ରକ୍ତଚାପ ୧୦୦/୭୦ ମି.ମି. (ପାରଦ )ରୁ କମ ହେଲେ ତାହାକୁ ନିମୁ 
ରଭ୍ତଚାପ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 

ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା :- 


ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳର ବାୟୁରୁ ଅମ୍ବଜାନକୁ ଥରେ ପ୍ରଶ୍ନାସ ବାଟେ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଃଶ୍ବାସ 


ବାଟେ ଥରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବକୁ ତ୍ୟୀଗ କରିବାର ପ୍ରଦ୍ତିୟାକୁ ହିଁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଅତ୍‌ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ଦିଭକ୍ତ। ଯଥା :- 


୧. 
୫ 


ବାୟୁରୁ ଅମ୍ଲଜାନ୍ର ଗ୍ରହଣ ବା ପ୍ରଶ୍ବାସୂ କ୍ରିୟା ° 

ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍ରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ତ୍ୟାଗ ବା ଖ୍ରଶ୍ବାସ ଜ୍ରିୟା । 

ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ଭାଶ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପରେ ଥରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହେଲା 
¢ 


` ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ଥାନରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ପ୍ରଶ୍ଵାସ, ନିଃଶ୍ବାସ 
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ଟିନା ଓଷଧରେ ଅଣୁ ଚିନିସ ୧୭ 


ପ୍ରଭୃତି ପରି ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହୃତ ହୋରଛି। ତେଣୁ ଏ ବିଷୟରେ ମୂଳରୁ ସନ୍ଦେହମୁ୍ତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଆଦଶ୍ୟକ । 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର :-¬ 

ଜଣେ ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ମଣିଷ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ମିନିଟ୍‌କୂ ପ୍ରାୟ ୧୮ଅର 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । ତେବେ ବୟସ ଅନୁସାରେ ଏହି ହାର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତାହା ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା :- 


ବୟସ ପ୍ରତି ମିନିଟିରେ ଶ୍ଵାସକ୍ତିଯାର ବେଗ 

୨ ମାସରୁ ୨ବର୍ଷ ୩୫ଥର 

୨ ବର୍ଷରୁ ୬ବର୍ଷ ୨୩ଥର 

୬ ବର୍ଷରୁ ୧୨ ବର୍ଷ ୨୦ଥର 

୧୨ ବର୍ଷରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ୧୮ଥର 

୧୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ୧୬ରୁ ୨୧ ଥର (ହାରାହାରି ୧୮ଥର) 


ତୁଳନାତ୍ମକ ଭାବରେ ଦେଖୁଲେ ଗୋଟିଏ ଥରର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ ନାଡ଼ୀ 
ସାଧାରଣତଃ ଚାରି ଥର ସନ୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଅ୍ଥୀତ୍‌ ନାଡ଼ୀ ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ଅନୂପାତ 
ହେଉଛି ୪:୧ । 

ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର ଗଣିବା:- 

ଅନେକ ସମୟରେ ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିତସ୍ପକକୁ ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର 
ଗଣିବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଥାଏ । ଟକିଏ ସାବଧାନ ନ ରହିଲେ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଏହା 
ଭୁଲ ହୋଇଯାଏ । ” 

କେମିତି ଗଣିବେ ?:- . 

୧. ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାର ହାରକୁ ଏଭଳି ଭାବଝଚିର ଗଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ, ଯେପରି ରୋଗୀ 
ଜାଣି ନ ପାରିବ ଯେ, ଆପଣ ତା'ର ଶ୍ଵାସ ଚ୍ରିୟାର ହାରକୁ ଗଣୁଛନ୍ତି। କାରଣ 
ରୋଗୀ ଜାଣି ପାରିଲେ ସଂ ଯତ ହୋରିଯିବ, ଠଜରାରରେ ଷ୍ପାସ କ୍ରିୟା ସଂପାଦନ 

ˆ” କରି ପରାରି୍ତ ନାହିଁ। ୫ ° 
ରୋଗୀକୁ ବସାଇ ତ୍ବା'ର ନାଡ଼ୀ ଦେଖିବାର ଦାହାନା ୀ କରନ୍ତୁ ଓ ତା'ର ଛାତିକୁ 
< ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ ! . 


e -» 
. 
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୩. ଘଣ୍ଟାର ସେକେଣ୍ଡ କଣ୍ଟା ବ୍ଯବହାର କରି ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଛାଡି 
କେତେଥର ଉଠୁଛି ଆଉ ପଡ଼ୁଛି ଗଣନୁ । 
୪. ଥରେ ଉଠିବା ଓ ଅରେ ପଡ଼ିବାକୁ ଗୋଟିଏ ଥର ବୋଲି ହିସାବ କରନ୍ତୁ 
୫. ଗଣିବା ସହିତ ଛାତି ଭଲ ଭାବରେ ଚାଳିତ ହେଉଛି ଜି କ୍ଷୀଣ ଭାବରେ ଚାଳିତ 
ହେଉଛି, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ କୌଣସି କଷ୍ଟ ହେଉଛି କି ନା, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ଭଲ ଭାବେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଟିପି ରଖନ୍ତୁ । 
ସାବଧାନତା: - 
ରୋଗୀ କାଶିବା କିମ୍ବା ଛିଙ୍କିବା ସମୟରେ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାକୁ ଗଣନା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଆଖ୍ର ପୁଅ ଡୋଳା:- 
ଯେ କୌଣସି ରୋଗୀକୁ ଦେଖ୍ବା ବେଳେ ତା'ର ଆଖ୍ର ପୁଅ ଡୋଳା ପ୍ରତି 
ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ବିଷୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଟିପା ଖାତାରେ ଟିପି ରଖନ୍ତୁ। 
୧. ପୁଅ ଡୋଳାର ଆକାର ସ୍ବାଭାବିକ ଅଛି କି ନା। 
୨. ଏହାର ଆକାର ଅତ୍ୟଧ୍କ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଛି କି ନା! 
୩. ଏହାର ଆକାର ଅତ୍ୟଧ୍କ ସଂକୃଚିତ ହୋଇଛି କି ନା 
୪. ଦୂଇ ଆଖ୍ର ପୂଅ ଡୋଳାର ଆକାର ସମାନ ଅଛି କି ଅସମାନ ଅଛି । 
୫. ଟର୍ଚ୍ଚ ଆଲୁଅ ପକାଇଲେ ପୁଅ ଡୋଳାରେ କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି କି ନା। 
ସାବଧାନତା: - 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଆଖ୍‌ର ପୁଅ ଡୋଳାକୁ ସ୍ର୍ଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ଡ୍ରେସିଂ ଓ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜିଂ:- 
ବେଳେ ବେଳେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାକୁ ଦେହର କୌଣସି କଟି ଯାଇଥ୍‌ବା ଅଂଶ, ଘା 
ଫାଟି ଯାଇଥ୍ବା ବଥ ଆଦିକୁ ଡ଼େସିଂ ଓ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜିଂ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନ ଜାଣିଲେ ଏହା କରିବା ସହଚ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଡ୍ରେସିଂ କହିଲେ କ”ଣ ବୁଝାଏ ? :- 


ଯେ କୌଣସି କ୍ଷତ ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରତିଷେଧକ ମୂଳକ ଆଛୁ।ଦନକୁ ହିଁ ଡ୍ରେସିଂ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଡ଼ରେସିଂର ସାଧାରଣ ଅର୍ଥ ପରିଛୁଦ ନ୍ଧା ପୋଷାକ ! ଲଜ୍ଜ। ନିରା୍ଷଣ ସହିତ 
. ଦେହକୁ ଧଳିମଳିରୁ,ର କ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଓ ଚେହେରାକୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ 
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ସାଧାରଣତଃ ନିଜକୁ ତ୍ରେସିଂ କରିଥାଉ ବା ପୋଷାକ ପିଛିଥାଉ । ଯେ ଜୌଣସି କ୍ଷତର 
ଡ୍ରେସିଂ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ନିୟମ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ 

କ୍ଷତକୁ ଡ୍ରେସିଂ କରିବାର ଉଦେଶ୍ୟ:- 

ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା । 

ପୂଯ ବା ଲସା ବାହାରୁଥ୍ଲେ ଡାହାକୁ ଶୋଷିନେବା । 

ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବା । 

କ୍ଷତକୁ ଆଉ ଅଧ୍କ ବିସ୍ତାରିତ ହେବାକୁ ନଦେବା । 

କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ନ ଆଣିବା । 

କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବା ଓ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ନ କରିବା । 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧରୁ ରକ୍ଷା କରିବା । 

ଡ଼େଣିଂ ପାଇଁ କଂ” ଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ? :- 

ଡ୍ରେସିଂ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା ପ୍ରଧାନ ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- 

ଚୂଳା 

ଗଜ୍‌ 

ବ୍ୟାଶ୍ରେଜ୍‌ 

ଗଜ୍‌ ବା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ନ ମିଳିଲେ ସଫା ରୁମାଲ କିମ୍ବା ସଫା କନା । 
ଡ଼େଗିଂ ସାମଗ୍ରୀ କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ:- 

୧. ଏହା ସାଧାରଣଡ଼ଃ ସଫା ହୋଇଥ୍‌ବ । 
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୨. ବିଶୋଧ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବ। 

୩. ନରମ ହୋଇଥୁ୍‌ବ। . 

୪. ଜାଲି ହୋଇଥ୍‌ବ, ଯାହା ଫଳଟେ ଜି କି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ 
ଶୋଷି ନେଇ ପାରୂଥ୍ବ। , > 

ଡ୍ରେସିଂର ପ୍ରକାର ଭେଦ:- . “ 


ସାଧାରଣତଃ ତିନି ପ୍ରକାର ଡ୍ରେସିଂ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ଣିହେଲା:- ` 
LL] 
୧. ସାଧାରଣ ଗଟ୍‌ ଡ଼େସିଂ:- 
କେଡେ ପରସ୍ତ ଗଜ୍‌ ଚୃଦର ସଧାରଣତ୍‌ଃ ବଡ଼ ବଡ଼ କ୍ଷତକୁ ଡ୍ରେସିଂ କରାଯାଏ। 
କ୍ଷତର ଆକାର ତଥା ଗଭୀରତାକୁ କଳନା କରି କେତେ ପରସ୍ତ ଗଜ ଭି୍ୟଯିଵ, ତାହା 
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ବିଚାର କରାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଡ୍ରେସିଂ କ୍ଷତରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ସମସ୍ତ ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ ସହଜରେ ଶୋଷି 
ନେଇ ଥାଏ । ଏହା ଖୁବ୍‌ କୋମଳ ହୁଏ ଓ ସହଜରେ 
ପରିବର୍ଭନ କରି ହୁଏ । ଆନମ୍ୟ ହେବା ସହିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦ କରିବାରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଖୁବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
(ଚିତ୍ର - ୧୬) 
୨. ଆଗରୁ ବିଶେୋଧ୍ତ ହୋଇ ମିଳୁଥ୍ବା ଡ୍ରେସିଂ: 
ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ବଜାରରେ ଜିଣିବାକୁ ମିଳେ । ଏଥ୍‌ରେ ୩-୪ ପରସ୍ତ ଗଜ୍‌ 
ଭିତରେ କିଛି ତୂଳାର ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ରହିଥାଏ ଓ ଏହା ସହିତ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଥ୍‌ବା ଏକ ବ୍ୟା୍ତେଜ୍‌ 
ଲାଖ୍‌ ରହିଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ କୀଟନାଶକ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ଏହା ବିଶୋଧ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ଆକାର ପ୍ରକାରର ମିଳିଥାଏ । ଏହାକୁ ସିଧା ସଳଖ ଆଣି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାର 
ବାଛି ଦିଆଯାଏ । ସାଧାରଣ ଗଜ୍‌ ଡ୍ରେସିଂ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଉନ୍ନତତର ଅଟେ। 
୩. ସହଜରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଢ୍ରେସିଂ:- 
ସାଧାରଣ ଗଜ୍‌ କିମ୍ବା ବିଶୋଧ୍ତ ଡ୍ରେସିଂ ନମିଳିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏଥ୍‌ରେ 
ଡ୍ରେସିଂ କରାଯାଏ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ, ତାହା ହେଲା:- 
(କ) ରୂମାଲ, (ଖ ) ସୂତାର କନା, (ଗ) ଛିଣ୍ଡା ଲୁଗାନ୍ଧା ଶାଢ଼ୀ, (ର ) ଲଣ୍ଡନ 
ଫିତା, (ଡ) ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧା ରିବନ ଇତ୍ୟାଦି । 
ମୋଟ ଉପରେ ହାତ ପାହାନ୍ତାରେ ଯାହା ମିଳିବ, ତାହାକୁ ଏଥ୍ପାଇଁ ଚ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇ ପାରେ । ତେବେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ଏହା ଯଥା ସମ୍ଭବ 
ସଫା ବା ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ନତେତ୍‌ ଲାଭ ପରିବର୍ରଗେ ଏହା କ୍ଷତି 
କରିଥାଏ । on 
କେମିତି କରିବେ ?:- 
୧. ପ୍ରଥମେ ସାଝୂନ ପାଣିରେ ନିଦହ ଭା ଭଲ ଭାବେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 
ହୋଟ ଖଣ୍ଡେ ଘଳ ନୈଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଭଲ ଭାବରେ ପୋଛି।ସଫା ' ,କରି ଦିଅନ୍ତୁ | 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ ପ୍ରଥମେ ତାହା ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତ । 
ଘାଂ କୁ ସଫା କରିବା ପାଇଁ ଭ୍‌ ` ମା ପାଣି ଓ ସାବୁନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
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୮. 


ଟିନା ଥଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସଥ। ୨୧ 


ତା” ପରେ ଉପର ଲିଖ୍ତ ଯେ କୌଣସି ଡ୍ରେସିଂ ବ୍ୟବହାର କରି କ୍ଷତକୁ ଆଛାଦନ 
କିରନ୍ତୁ । 

କ୍ଷତ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ତୁଳାର ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଡ୍ରେସିଂକୁ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନି ଦିଅନୁ । (ଚିତ୍ର.-୧୭) 
ନିୟମିତ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଡ୍ରେସିଂ ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତୁ /[୮ 


ସାବଧାନତା: - Fig. -17 
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କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ବାରମ୍ବାର ନିଜ ହାତ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଡ୍ରେସିଂର ଯେଉଁ ଅଂଶଟି କ୍ଷତ ଉପରେ ରହିବ ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ୟ ହାତ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିବା ବେଳେ ଅଡି ଚିପି କରି କିମ୍ବା ଅତି ଢିଲା କରି ବାନ୍ଧୁ ନାହିଁ। 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି ଞଷଧ, ମଲମ କିମ୍ବା ପାଉଡ଼ର ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରଥମେ ତୁଳା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ବାରମ୍ବାର ଡ଼େସିଂ ସତ୍ତେେ ଘା' ନଶୁଖ୍ଲେ ଡାଭ୍ରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ। 


ବ୍ୟାଣ୍ଡେଚିଂ:- 


ଡ୍ରେସିଂ ପରେ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜିଂ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ -ହୋଇଥାଏ | 


ଏହାର ଉଦେଶ୍ୟ ହେଲା:- 


୧. 
9. 
୩. 
୪. 


ସେହି ଅଂଶଟିକୁ ବିଶେଷ ହଲିବାକୁ ବା ଚଳାଚଳ ହେବାକୁ ନ ଦେବା । 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଡ୍ରେସିଂ ଉପରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା। 
ବିଶେଷ ଫୁଲିବାକୁ ନ ଦେବା ।^ ` 

ହାଡ଼ ଭାଙ୍ି ଯାଇଥ୍ଲେ ସେହି ନ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥାନରେ ଧରି ରଖ୍ବା । 


ବ୍ୟାଣ୍ଡେଙ୍ର ପ୍ରକାର ଭେଦ:-- ° 
ସାଧାରଣତଃ ର୍ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ବ୍ୟାଷୈଜ୍‌ ବ୍ୟଚୃତ ହୋଉଥି।ଏ | ତାହାହୈଲା: = 


୧. 
\ 
oe 


ରୋଲର୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍୍‌ ବା ମୋଡ଼ା ହୋର ରହିବା ବ୍ୟାଷ୍୍େକଵ । 
ଟ୍ାଙ୍ଗୁଲାର୍‌ ବ୍ୟା୍ତେଜ୍‌ ବା ତିନି ଜୋଣିଆ ବ୍ୟାସ୍ତେଜ୍‌ । FP 
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99 କିନା ଓଷଖଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ 


ରୋଲର୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବା ମୋଡ଼ା ହୋଇଥ୍‌ବା ପଟି :- 
ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ମୋଡ଼ା ହୋଇ ବା ଗୁଡ଼ା ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଏହାର ମୋଡ଼ା ହୋଇଥବା ଅଂଶକୁ ହେଡ଼୍‌ ବା ମୁଣ୍ଡ ଓ ମୋଡ଼ା ହୋଇ ନଥ୍ବା ଅଂଶକୁ 
ଟେଲ୍‌ ବା ଲାଞ୍ଜ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ପାଇଁ ଭିନ ଭିନ୍ନ ଚଉଡ଼ାର 
ରଭରୋଲର୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ମଳିଥାଏ । ଯଥା- 
୧. ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଆଙ୍ଗୁଳି ପାଇଁ = ୨.୫ ସେ.ମି. ଚଉଡ଼ା 


୨. ମୁଣ୍ଡ ଓ ବାହୁ ପାଇଁ = ୬ ସେ. ମି. ଚଉଡ଼ା 
୩. ଗୋଡ଼ ପାଇଁ = ୮ ସେ. ମି. ଚଉଡ଼ା 
୪. ଦେହ ପାରି = ୧୫ ସେ. ମି ଚଉଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି 
କେମିତି କରିବେ ? :- 
୧. ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀ ଆହୁକୁ ମୁହଁ କରି ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ । . { 
୨. ବ୍ଯାଶ୍ତେଜ୍‌ର ମୁଣ୍ଡକୁ ଡାହାଣ ହାଡରେ ଧରନ୍ଧୁ। ଆ ପପ 
୩. ବ୍ୟଯାଶ୍ତେଜ୍‌ର ଲାଞ୍ଜ ଅଂଶର ବାହାର ପଟକୁ \ ` 
ଡ୍ରେସିଂ ପ୍ୟାଡ଼ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ ଓ ସାମାନ୍ୟ Fig. -18 & 19 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଦୂଇ ତିନି ପରସ୍ତ ଗୁଡ଼ାଇ | 
ଦିଅନ । oe 


୪. ତା' ପରେ ତଳୁ ଉପରକୁ ଓ ଭିତର ପଟୁ 
.ବାହାର ପଟକୁ ଗୁଡ଼ାଇ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ କରନ୍ତୁ। 
(ଚିତୁ- ୧୮, ୧୯, ୨୦, ୨୧, ୨୨) 

୫. ବ୍ଯାଭ୍ତେଙ୍କୁ ଏପରି ଗୁଡ଼ାନୁଟ ଯେପରି ଗୋଟିଏ 
ପରସ୍ତ ତା'ର ପୂର୍ବ ପରସ୍ତର ଦୂଇ ତୃତୀୟାଂଶଡକୁ 
ଆଛାଦନ କରୁଥ୍ବ । (ଚିତୁ- ୧୮, ୧୯) 

୬. ବ୍ୟଯାଶ୍ଲେଜ୍‌ କରି ସାରିବା ପରେ ତା'ର ଶେଷ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଚିରି ଦୂ ଖଣ୍ଡ କରି ଗୁଡ଼ାଇ ଷର୍ଣ୍ଚି ଯକାର 
ଦିଅନ୍କୁ। i ' ଏ 

୭. ଏହାକୁ ଧରି ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ ମଧ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର କରି ପାରନ୍ତି। 
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ବିନା ଥଖଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା 3୩ 


ସାବଧାନତା:- 
୧. ଅତି ଚିପି କରି ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ ବାନ୍ଧନୁ ନାହିଁ। 
୨. ତ ଉପରେ ଯେପରି ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ର ଗଣ୍ଠି ନରହେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ। 
୩. ବ୍ଯାଶ୍ଡେଜ୍‌ କରିବା ବେଳେ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇବାର ଶୈଳୀକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ନାମ କରଣ 
କରାଯାଇଛି । ଯଥା:- ସିମ୍ଚଲ୍‌ ସ୍ତାଇରାଲ, (ଚିତ୍ର ୨୨), ରିଭର୍ସ ସାଇରାଲ (ଚିତ୍ର. 
୨୦), ଫିଗର୍‌ ଅଫ୍‌ ଏଇଟ୍‌, ସାଇକା (ଚିତ୍ର. ୨୧) ଇତ୍ୟାଦି। ତେବେ ଜଣେ ଆଶୁ 
ଚିଜିତ୍ସକ ପାଇଁ ଏହା ବିଷୟରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। 
ଟ୍ରାଙ୍ଗୁଲାର ବ୍ୟାଣ୍ଡେଙ୍୍‌ ବା ତିନି କୋଣିଆ ପଟି :- 

ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ର ଆକାର ଡ଼ିନି କୋଣିଆ । ସାଧାରଣ ତ୍ରିଭୁଜ ପରି 
ଏହାର ତିନୋଟି ବାହୁ ରହିଥାଏ । ସବୁଠାରୁ ଲମ୍ବା ବାହୁଟିକୁ ଭୂମି ଓ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟିକୁ 
ସାଧାରଣ ବାହୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ ଦେହର ନିମ୍ନ ଲିଖିତ ଅଂଶ 
ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ, ଯଥା:- 
୧. ମସ୍ତକ (ଚିତ୍ରଂ ୨୩) 


୩. ଛାତି (ଚିତ୍ରଂ ୨୪) 


୬. ଗ୍ୋଡ଼ ଓ ଯାଦ (ଚିତୁ- ୨୫) ଇତ୍ୟାଦି 


» 


Fig. -25 
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5୪ ଚିନ/ @ଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା। 


ସିଟ୍‌:- 
ଯେ କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଧୀର ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଧରି ରଖ୍ବାକୁ ସ୍ଥିଙ୍ଗ୍‌ ବ୍ୟବହାର 


କରାଯାଏ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଖଣ୍ତେ ରୋଲର୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ କିମ୍ବା 

ଖଣ୍ଡେ ଟ୍ରାଙ୍ଗୁଲାର୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ଏଥୁରେ ପ୍ରଭାବିତ 

ଅଂଗଟିକୁ ଏକ ଆରାମଦାୟକ ଅବସ୍ଥାନରେ ବେଜ ସହିତ ଝୁଲାଇ ରଖ୍‌ ଦିଆଯାଏ । 

ସଥିଙ୍ଗକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ :- 

୧. ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ କରି ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ଦେବା । 

.୨. ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗଟିକୁ ବିଶେଷ ଚଳପ୍ରଚଳ ହେବାକୁ ନ ଦେବା । 

୩. ଆଉ ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ହେବାକୁ ନ ଦେବା । 

ସଥିଙ୍ଗର ପ୍ରକାର ଭେଦ:- 

୧. ଆର୍ମ ସଥିଟ୍‌:.- ମଣିବନ୍ଧ ହାତ ଓ ପଞ୍ଜରାର ହାଡ଼ ଭାର୍ଗିଗଲେ ଏହି ସ୍ବିଙ୍ଗ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । 

୨. ଟ୍ରାଙୁଲାର ସ୍ଥିଙ୍ଗ :- କାଭିକ୍ଲ୍‌ ହାଡ଼ ଭାଟିଗଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସ୍ଵିଙ୍ଗ 
ଦିଆଯାଏ । (ଚିତର- ୨୬) 

୩. କୋଲାର୍‌ ଓ କଫ୍‌ ସ୍ଥିଟ୍ଢ଼ :- ମଣିବଂଧର ହାଡ଼ 
ଭାରଗଲେ ଏହି ସ୍ଵିଙ୍୍‌ 
ଦିଆଯାଏ । 

ସଥିଙ୍ଗ ପାଇଁ କେଉଁ କେଉଁ ଢିନିଷ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ? :- 

୧. ରୋଲର୍‌ ବ୍ୟାସ୍ତେଜ୍‌ 

୨. ଟ୍ରାଙ୍ଗୁଲାର୍‌ ବ୍ୟାଷ୍ଡେଜ୍‌ ‘ 

୩. ରିବନ୍‌ ଫିତା 

୪. ଲଣ୍ଡନ ଫ୍ରିତା " 

୫. ଶାଢ଼ୀର ଧଡ଼ି 

୬. ଗାମୁଛା ବା ତଉଲିଆ > 

୭. ଛିଷ୍ତା ଲୁଗା 

୮. ନରମ ଦଉଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି 
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ଟିନ/ ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସା ୨୫ 


ଲିଉକୋ ପ୍ଲାଷ୍ଟ୍‌ :- 
ଡ୍ରେସିଂକୁ ଧରି ରଖ୍ବା ପାଇଁ 
ସାଧାରଣତଃ ଲୁ୍ୟୁଜୋପ୍ଟାଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ଅଠା ଲାଗିଥ୍‌ବା ଏବଂ ଖୁବ୍‌ 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଛିଦ୍ର ଥ୍ବା ଏକ କନା ବ୍ୟତୀତ ଏହା 
ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ଏହା ରୋଲର୍‌ରେ ଗୁଡ଼ାଇ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ମିଳେ । ରୋଲର୍‌ରୁ 
ଛଡ଼ାଇ ଅଠା ଲାଗିଥ୍ବା ପାଖକୁ ଚର୍ମ ଉପରେ 
ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ ଓ ତାହା ଲାଗି ରହେ । 
(ଚିତ୍ର- ୨୭) । ଯେଉଁ ଡ୍ରେସିଂକୂ ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ 
କରି ନହେବ, ସେଠାରେ ସାଧାରଣତଃ / 
ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ଡ୍ରେସିଂ ଲାଗିଥ୍‌୍ବା ଲ୍ୟଯୁକୋପ୍ଲାଷ୍୍‌ :- 
ଏଥ୍‌ରେ ଲୁ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ ସହିତ କୀଟନାଶକ ଓଷଧରେ ଭିଜିଥ୍‌ବା ଖଣ୍ଡେ ଗଜ୍‌ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ତାହା ଉପରେ ଏକ ଆବରଣ ରହିଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ ବିଶୋଧ୍ତ 
ହୋଇ ଏହା ପ୍ୟାକିଂ ଆଝ୍ଧାରରେ ମିଳେ । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଡ୍ରେସିଂ ଗଟ୍‌ ଅଂଶଟିକୁ ରଖ୍ବା 
ପରେ ଏହାର ଆବରଣଟିକୂ ଖୋଲି ଚର୍ମରେ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ। (ଚିତୁ-୨୭) 
ବଜାରରେ ଏହା ହ୍ୟାପ୍ତିପ୍ଲାଷ୍ଟ, ବ୍ୟାଣ୍ଡଏଡ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ମିଳେ । ଛୋଟ କ୍ଷତକୁ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଏହାଦ୍ଵାରା ହ୍ରେସିଂ କରାଯାଇ ପାଜେ ! 
ସାବଧାନତା :- I 0 
୧. ସବୁବେଳେ ଦେଖ୍‌ବେ, ଯେପରି ଏହା ଆବରଣଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବ । 
୨. ଏହା ପୂର୍ବରୁ ବିଶୋଧ୍ତ ହୋଇଞଖ୍‌ବା ହତ ଡେସ୍ରିଂ ଗତ୍‌ ଥାନରେ ଆପଣଙ୍କ ହାତ 
. ଲଗାନୁ ନାହିଁ । ˆ . ୫ & 
୩. ଦୁଇପଝଷ ଆଁବରଣକୁ ଦୁଇ ହାତ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୋଲି ପ୍ରଥମେ 
ଡ୍ରେସିଂ ଗଜ୍‌କୁ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ରମ୍ପନୁ ଓ ତା'ପରେ ଆବରଣଟିକୂ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତ 


› ଟାଣନୁ (ଚିତୁ- ୨୭), ଯେପରି ଦୂର ପଟିର ଅଠା ଅଂଶ ଚର୍ମ ସହିଭ ଲାରିଯିବ! 


Fig. -27 
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୨୬ ଚିନ/ ଠଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିଛ।/ 


୪. କ୍ଷତକୁ ପ୍ରଥମେ ପରିଷ୍କାର ନ କରି ଏହା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୫. ଅଧ୍କ ବାଳ ବା ଲୋମ ଥ୍ବା ଅଂଶରେ ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ; କାରଣ 
ଖୋଲିବା ବେଳକୁ ତାହା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଠ ହେବ | ସେପରି ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ । ନିହାତି ଲ୍ୟୁକୋ ପ୍ଲାଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଲୋମକୁ 
କାଟି ଦିଅନୁ ବା ଚାଞ୍ଚ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ପରେ ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ୍‌ ଲଗାନ୍ତୁ । 

ଗରମ ସେକ :- .-¬ 

ଅନେକ ସମୟରେ ଦେହର କେତେକ ଅଂଶରେ ଗରମ ସେକ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଏହାଦ୍ଵାରା କ”ଣ ହୁଏ ? :- 

ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଥ୍ବା ସ୍ଥାନର ରକ୍ତନଳୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ଏହା ପ୍ରସାରିତ କରିଦିଏ । 

ସ୍ମାୟୁ ମୂଳଗୁଡ଼ିକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । 

ଚର୍ମତଳେ ଜମିଥ୍ବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ ! 

ବଥକୁ ପଚାରଵାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ବଥ ଫାଟିଯିବା ପରେ ପୂଯସବୁକୁ ବୃହାଇ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଦେହକୁ ଆରାମ ଦିଏ । 

ନବଜାତକର ଚର୍ମକୁ ସୁସ୍ତ ରଖେ। 

 ଣ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ :- 

ବଥ ବ୍ରଣ, ବାରମୂଳିଆ ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ । " 

କୌଣସି ସ୍ଥାନର ଦରଜ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ଟଇଁ। 

ରକା ବା ପବନ ଅଟକିବା ପାଇଁ! \ 

ସନ୍ିପାତ ପାଇଁ । 

ନଦଳଚ୍ଚାତଜ ପାଇଁ । 

ପ୍ରକାର ଭେଦ :- ' ¦ ¢ 

୧. ଗରମ ପାଣି ସେକ := (କ) ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ଗରମ ପାଞ୍ଚ ରଖ୍‌ ସେଥ୍ରେ 
ଖଶ୍ତେ କନା ବା ଗଜ୍‌ ବୁଡ଼ାଇ ଓ ଚିପୁଡ଼ି ସେକ ଦିଅନ୍ତ । (ଚିତ୍ର ୨୮) ) 


୮୪ 
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ଚିନା ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସ। 2୭ 


(ଖ) ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗରେ ଦେହକୁ ସୃହାଇବା ଭଳି ଗରମ ପାଣି ସିଧାସଳଖ 
ଢାଳନ୍ତୁ । 

ଶୁଖ୍ଲା ସେକ :- (କ) ଖଶ୍ଡେ କନା ପୂଡ଼ାକୁ ଚୂଲି ମୁହଁ, ହିଟର୍‌ କିମବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ନିଆଁ ପାଖରେ ଦେଖାଇ ତାହା ଗରମ ହୋଇଗଲେ ସେଥ୍‌ରେ ସେଟ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଖ) ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗକୁ ସିଧା ସଳଖ ଚୁଲି ମୁହଁ ବା ହିଟର୍‌ ପାଖକୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 
ଲୁଣପୁଡ଼ା ସେକ :- ଖଣ୍ଡେ କନାରେ କିଛି ଲୁଣ ବାଛି ନିଆଁ ପାଖରେ ଦେଖାଇ 
ତାହା ଗରମ ହୋଇଗଲେ ସେଥ୍‌ରେ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଗରମ ପାଣି ବୋତଲ ସେକ :- ଗୋଟିଏ ବୋତଲରେ ଗରମ ପାଣି ପୂରାଇ 
ତାହାକୁ ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗରେ ଗଡ଼ାନ୍ତୁ। 

ଗରମ ପାଣି ଥଳୀର ସେକ :- ଏଥ୍ପାଇଁ ଏକ ରବର ଅଳୀ ମିଳିଥାଏ । ତାହାକୁ 
ହଟ୍‌ ୱଟର ବ୍ୟାଗ୍‌ ବୋଲି କହାଯାଏ | ଏଥୁରେ ଗରମ ପାଣି ପୂରାଇ ପ୍ରଭାବିତ 
ଅଂଗରେ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଚା” ଗିଲାସ ସେକ :- ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଅବକାଶ କାଳୀନ ସେଜ । ଅର୍ଥୀତ୍‌ 
ଅଯଥା ସମୟ ନଷ୍ଟ ନକରି ଚା” ପିଇବା ସମୟରେ ଚା’ ଗିଲାସ ବା କପ୍କୁ ଧରି 
ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗରେ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ବରଫ ବା ଥଣ୍ଡା! ଘାଣି ପ୍ରୟୋଗ :- 


ଗରମ ପାଣି ପରି ବରଫ ବା ଅଣ୍ଡା ପାଣି ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ 


ହୋଇଥାଏ ; ଯଥା :- 


Lb, xX Bs ww ro 


‘୭ 


ସାଘାଂତିକ ଜର ® 
ସ୍ଥାନିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା , 

ସ୍ତେନ୍‌ ଓ ଷ୍ଟେନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଫୁ ଓ ଶିନ୍ପଣା 

ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ସ୍ଵାଟ 

ନାକରୁ ରଭ < .° 9 . 
ନିଆଁରେ ପଫୋଡଢ଼ଯିକ୍କା। ଶତଗଟ 
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or ବିନା ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା 


କେମିତି କରିବେ ? :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ଆରାମଦାୟକ ଅବସ୍ଥାନରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ବା ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ଧୁ। 

୨. ଗରମ ପାଣି ସେକ ଦେବା ପରି ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ କନା ବୁଡ଼ାଇ ତାକୁ ଚିପୂଡ଼ି 
ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗରେ ଚାପ ଦିଅନତୁ। 

୩. ଗୋଟିଏ ରବର ମୁଣାରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ବା ବରଫ ଗୁଣ୍ଡ ପୂରାଇ ଚାପ ଦିଅନୁ। 

୪. ବରଫମୁଣା ନ ମିଳିଲେ ଖଣ୍ଡେ କନାରେ ବରଫ ଗୁଣ୍ଡ ବାନି ସେଥ୍‌ରେ ଚାପ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୫. ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ସିଧା ସଳଖ ବରଫ ଲଗାନ୍ତୁ । 

ଗରମ ଲୁଣ ପାଣି ଗାର୍ରୁଂ :- 

ସାଧାରଣତଃ ତଶ୍ଚି ଦରଜ, ଟନ୍ସିଲ୍‌ ତଥା ଗଳାର ଅନ୍ୟରୋଗ , ଦାନ୍ତମାଢ଼ିର 
ରୋଗ ଏବଂ ମୂଖ ଗହ୍ଧରର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏହା କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । 
କେମିତି କରିବେ ?:- 

୧. ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଅଛ୍ଥ ଉଷୁମ କରନ୍ତୁ । 

୨. ସେଥୁରୁ କିଛି ପାଣି ପାଟି ଭିତରକୁ ନେଇ ତଣ୍ଚି ପାଖରେ ରଖ୍‌ ଉପରକୁ ମୁହଁ କରି 
୫-୭ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଳଗଳ କରନ୍ଧୁ । ତା'ପରେ ପାଟିରେ କୁଳୁ କୁଳୁ କରି କାଢ଼ି 
ଦିଅନ୍ତୁ । ” 

୩. ଥରକେ ୮-୧୦ ଅର ଲେଖାଏ ଦିନ ଭିତରେ ୪-୫ ଥର ଏହିପରି କରନ୍ତୁ। ` 

୪. ପାଣି ଯେପରି ପେଟ ଭିତରକୂ ଢ଼ୋକି ହୋଇ ନଯାଏ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ। 

ଏହାଙ୍ସାରାଂକ”ଣ ଲାଭ ହୁଏ ?:- 

ତଣ୍ଚିକୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ,ହୋଇ ମଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ। 

ଜେତେକ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଚାଚାଣ୍ଡଙ୍କ ମାରି ଦିଏ। 

ତଶ୍ଚିକୁ ଆରାମ ଦିଏ । 4 

ତଣ୍ଚିର ଯନ୍ତ୍ର୍ଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । * 

ସାରା ମୁଖଗହଵରକୁ ରୋଗ ମୁକ୍ତ କରେ 

ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିର ସୁରକ୍ଷା କରେ । ' 
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ବିନ/ ଞଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଜିସ/ ୨୯ 


ବାମୁଆଣି :- 
କେତେକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗରମ ପାଣିର ବାମ୍ପୁ ଆଣି ନେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । 

ସେହିସବୁ ଅବସ୍ଥା ହେଲା - 

୧. ସର୍ଦି ଓ ଥଣ୍ଡା । 

୨. ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ଜନିତ ବ୍ୟଥା। 

୩. ତଣ୍ଟି ଦରଜ ଓ ଟନ୍‌ସିଲ ରୋଗ ଇତ୍ୟାଦି 

କେମିତି କରିବେ ?:- 

୧. ପ୍ରଥମେ ପାଣିକୁ ଖୁବ୍‌ ଗରମ କରନ୍ତୁ, ଯେପରି ସେଥ୍ରୁ ଡହ ଡହ ହୋଇ ବାମ 
ବାହାରୁଥ୍ବ | 

୨. ତାହାକୁ ଏକ ଅଛ୍ନ ଚଉଡ଼ା ମୁହଁ ଥ୍ବା ପାତ୍ରରେ ରଖନ୍ତୁ। 

୩. ସେହି ପାତ୍ର ଉପରକୁ ମୁହଁକୁ ମାଡ଼ି ବସନ୍ତୁ । 

୪. ମୁହଁ ଉପରେ ଏକ ଚଦର ବା ଲୁଗା ଢାଙ୍କି ଦିଅନ୍ତୁ । ଯେପରି ତାହା ମୁହଁ ସହିତ ପାଣି 
ପାତ୍ରକୁ ମଧ୍ୟ ଆବୃତ କରି ରଖୁବ। 

୫. ତା” ପରେ ନାକବାଟେ ହେଉ ବା ପାଟିବାଟେ ହେଉ ସେଇ ଗରମ ପାଣିର 
ଡହ ଡହ ବାମ୍ପକୁ ଦୀର୍ଘ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାଟେ ଛାତି ଭିତରକୁ ନିଅନ୍ତୁ। 

୬. ଅରକୁ ଆଠ ଦଶ ଥର ହିସାବରେ ଦିନ ଭିତରେ ୪-୫ ଥର ଏହିପରି କରନ୍ତୁ। 

ଏହାଦ୍ଵ।ର! କ” ଣଲାଭ ହୁଏ ? :- 

ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 

ସି ରୋଗରେ ପ୍ରଚୁର ସିଘାଂଣି ବାହାରି ସରଦି ଭଲ ହୋଇଯାଏ" 

ଛାତିର କଫ ତରଳି ଯାଏ । . 

ନିୟମିନ୍ଦ ଏହିପରି କଲେ ମୁହଁଖେ ବ୍ରଣ, ବଥ, ଘିମିରି ଆଦି ହୁଏ ନାହିଁ। 

ଆଶୁ ଚିକିସସା ବାକ୍ସ :- ° 
ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାର ସାଧାରଣ ନିୟମଗୁଡ଼ିଝ ଜାଣିଯିବା ପରଂ ଜଣେ ଆଶୁଚିକିତ୍ସକ 

ଯୈ କୌଣସି  ଅବ୍କ୍ଥାରେ ବିପଦରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଜଣେ ଲୋକିର ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ଟରିବା ପାଇଁ 

ନଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ ନିଜ 

ପାଖରେ ଦୂଇଟି ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ବାନ୍ଧ ରଖିବା ଉଚିତ । ଗୋଟିଏ ଘରୋଇ ବ୍ୟବହାର୍‌ ପାଇଁ 
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qo ବିନ/ @ଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳଜିସ/ 


ଓ ଅନ୍ୟଟି ବାହାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ । ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
କାଠ ବା ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ର ବାକୁକୁ ଏଥ୍ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ବାକ୍ସ ଉପରେ ନାଲି ରଙ୍ଗର 
ଏକ ଯୁକ୍ତ ଚିହ୍ନ ଦେଇ ତା' ତଳେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ବାକ୍ସ, ପ୍ରାଥମିକ ଚିଜିସ୍ସା ବାକ୍ସ ବା 
FIRST AID BOX ବୋଲି ଲେଖ୍‌ ଦିଅନୁ 
(କ) ଘରୋଇ ଦରକାର ପାଇଁ ଆଶୁ ଚିକିସ୍ା ବାକୁର ନିମନଲିଖିତ ସରଞ୍ଜାମସବୁ ରଖନ୍ତୁ - 
୧. ରୋଲର୍‌ ବ୍ଯାଷ୍ଡେଜ୍‌:- 

(କ) ୨.୫ ସେ.ମି ଚଉଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଠ = ୩ ଟା 

(ଖ) ୫.୦ ସେ.ମି ଚଉଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଟ = ୩ ଟା 

(ଗ) ୭.୫ ସେ.ମି ଚଉଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଠ = ୩ ଟା 


୨. ଟ୍ରାଙ୍ଗୁଲାର୍‌ ବ୍ଯଶ୍ତେଜ଼୍‌ ¬¬¬¬¬----- - - - ୪ଟା 

୩. ତୁଳା ଓଓ-ଓଓ-ଓ¬-- omc uu oom mm > ୧ ଛୋଟ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୪. ବିଶୋଧ୍ତ ତୁଳା ଓ ପଟ ----------- ୪ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୫. ପରିଷ୍କାର ଛୋଟ ଡତଉଲିଆ ---------- ୨ଟା 

୬. ଟିସୁ କାଗଚ +¬ <= ଓ ଓ ଓ ଓ ଓ == ଓ - ୧ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୭. ଧଳା ଗଜ୍‌ ଓ¬ଓ- ¬ ଓ ଓ ଓ ଓ ଓ = = - ୧ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୮. ୭.୫ ସେ.ମି. ଓସାରର ଇଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କ୍ରେପ୍‌ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଚ୍‌ଂ ୧ଟା 
୯. ଏନାମେଲ ଟ୍ରୈ-ଓ-ଓ-----ଓ = - -- ୧ ୨ଟା 

୧୦. ଛୋଟ କଇଁଚି --¬--- ¬------- = === ୧ଟା 

୧୧. ବଡ଼ କଇଁଚି---------------- - =¬ - ୧ଟା 

୧୨. ବେଡ଼୍‌ +----------- === ୨ଟା 

୧୩. ଛୁରୀ --¬- ¬ -- == ଓ = = ସନ ୧ଟା 

୧୪. ମାପକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଓ --¬--¬--¬ -- - Nir ୧ ଟା 

୧୫. ସେଫ୍ଟି ପିନ୍‌ ¬ -- - - - ତାକୁ ତାନିବ ୧୨ ଟା 

୧୬. ୨.୫ ସେ.ମି. ଓସାରର,ନ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ --- ୧ ରୋଲ୍‌ 
୧୭. ବ୍ୟାଣ୍ଡ୍‌ ୍ଡ଼୍‌ ¬ - -- ¬ ¬ ¬ ¬ - ଓ ଓ ଓ ୧ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୧୮. ଟିପା ଖାଡ଼ା ଓ ଓ -ଓ-ଓ = ଓ = ରେ 


on ୧୯, ପେନ୍ସିଲ୍‌ keer ୬ eee ୧ଟା 
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ଚିନ/ ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳି୍ଥା me 


9 ୦, ଚୁ < - =- -- --- ooo uuu eo oii nn ୧ଟା 
୨୧. 
ମହମ ବଡ଼ି] ଓ ¬ ଓ ଓ ଓ ଓ ଓ ଝ ଓ = eu uo uz 
୧ଟା 
୨୨. ଡ଼ିଆସିଲି +-----=----- == cucu uuu ୧ଟା 


(ଖ) ବାହାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୃତ 'କରିଥ୍ବା ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ବାକ୍ସରେ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ଜିନିଷମାନ ରଖନ୍ତୁ । 
୧. ରୋଲର୍‌ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ - 


(କ) ୨.୫ ସେ. ମି, ଓସାର --------- = - ୬ଟା 
(ଖ) ୫.୦ ସେ. ମି. ଓସାର ---------- ୬ଟା 
(ଗ) ୭.୫ ସେ. ମି. ଓସାର --------- ୧୨ଟା 
(ଘ) ୧୫ ସେ. ମି. ଓସାର --------- ୬ଟା 
୨. ଟ୍ରାଙ୍ଗୁଲାର ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ଼୍‌ -¬------------ ୧୨ଟା 
୩. ତୁଳା ଓଓ-ଓ--ଓ- ଓ ଉଚ e eo o mow ୧ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୪. ପରିଷ୍କାର ଛୋଟ ତଉଲିଆ ---------- ୪ଟା 
୫. ଟିସୁ କାଗଜ ----------=--- = ଓ = ୨ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୬. ଧଳା କୁ +------ = ----- uu ୨ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ 
୭. ୭.୫ ସେ. ମି. ଓସାରର ଇଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କ୍ରେପ୍‌ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ୍‌ --- ୨ ଟା 
୮. ଏନାମେଲ ଟ୍ରେ ଓ == = ଓ ¬ = „? ଟା 
୯. ଏନାମେଲ୍‌ ମଗ୍‌ -¬-------------- ୨ଟା 
୧୦. ଛୋଟ କଇଁଚି ନ ଇକନା z ୧ଟା 
୧୧. ଲମ୍ବା କଇଁଚି ------¿----------- ୧ଟା 
୧୨. ବେଡ଼୍‌ ---¬- -- -- OO TOE ୫ = 
୧୩. ବିଶୋଧ୍ତ ତୁଳା ଓ ପଟି 4-------¬, ୫ ପ୍ୟାଳେଚ୍‌ 
ଝ୍୍‌ୱତ ଛୁରୀ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ - ¬ - poo ooo ” ୧ଟା 
୧୫. ମାପକ ଗିଲାସ -----=---------- . ୨ଟା 
୧୬. ସେଫ୍‌ଟି ପିନ୍‌ଂ--------+------- ୧୨ ଟଃ 
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୩୨ ବିନା ଞଷଖଧରେ ଆଣୁ ଚିକିସ 


୧୯. ଡ୍ରେସିଂ ଫୋରସେପ୍ସ୍‌ ------- ¬ ¬ ¬- ୧ଟା 
୨୦. ୧୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବର କିଡ଼୍ନି ଟ୍ରେ ---¬-¬-- ୧ଟା 
୨୧. ରବର ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ +¬ -¬ ଓ ¬ ଓ - ଓ ¬ =¬ ¬= ୧ଟା 
୨୨. ୬୦ ସେ.ମି. × ୬୦ ସେ.ମି. ବଗୀଗାର ବିଶିଷ୍ଟ 

ରବର ବା ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଚଦର ---- --- ୧ଟା 
୨୩. ମୋଟା ଓ ପଡଳା ସୂଚା ବା ସୂତୁଲି +----- ୧ ରୋଲ୍‌ 
୨୪. ମହମ ବତୀ ------- ଓ === === ଓ ଓ ଓ ଓ ଓ - = ୧ଟା 
9୫. ଡିଆସିଲି- -- - ------ == ୯ == === ୧ଟା 
9 ୬, ଟୁ ¬ = ou au oe oan ୧ଟା 
୨୭. ଟିପା ଖାତା -¬--- ¬ ଓ === === == ୧ଟା 
୨୮. ପେନ୍ସିଲ୍‌ ---¬-- = ଓ ଓ ଓ ଓ ଓ ଓ ଞ-- ଝ ଚ = ୧ଟା 


ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ତିଷଧ ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ନ ଦିଆ ଯାଉ ନଥ୍୍‌ବାରୁ ଆଶୁ 
ଚିଜିତ୍ସା ବାରେ କୌଣସି ଓଷଧ ରଖ୍ବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆ ଯାଇ ନାହିଁ। ତେବେ 
ଯେଉଁମାନେ ଏଥ୍ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ, ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ବାକ୍ସରେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କେତୋଟି 
ଜରୁରୀ ବିଶୋଧକ ଓଷଧ ରଖ୍‌ ପାରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ସେ ବିଷୟରେ ବୁଝି ରଖୁଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ | 


୧. ଟିଙ୍କଗଟରର ଆୟୋଡିନ୍‌ --- - - - == ୧ ବୋତଲ 

୨. ଟିଙ୍କଚର ବେଞ୍ନ୍‌ +¬ - ଓ - ଓ = = - - ୧ ବୋତଲ 

୩. ସଜଚକାଲ୍‌ ସିରିଟ୍‌ --- - -- ଓ = ¬ - - ୧ ବୋତଲ 
ରକ୍ତ ସ୍ରାବ:- 


ଅଧ୍କାଂଶ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସାଧାରଣ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସାରେ ପ୍ରାୟ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦାମାନ୍ୟ ଧୈଯ୍ୟି ଓ ସାହସ ହିଁ ଦରକ଼ାର । ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା 
ରଚ୍ତ ସ୍ରାବ ସାଧାରଣଡଃ ତିନି ପ୍ରକାର ଵୋଇଁଥାଏ | ତାହା ହେଲା :- 
୧୪ ଧରମ୍ମନୀରୁ ରକ୍ତ ସ୍ଥାବ ¦ - ଏଥ୍‌ରେ ଲାଲ ରକ୍ତପି ପିଚିକାରି ମାରିରା ଭଳି ବାହାରେ । 
୨. ଶିରାରୁ ରୁ ରଚ୍ତସ୍ରାବ: - ଏଥ୍‌ରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ରକ୍ତସ୍ରାକ୍ ହୁଏ ଓ ତାହା (ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହେ। 
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ବିନ/ ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଜିଛ। qn 


୩. ଜାଲକରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ :- ଏଥ୍‌ରେ ଏକ ବଡ଼ ଅଂଶରୁ ଅଛ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ଟିନ୍ଦୁ 
ଚିନ୍ଦ ହୋଇ ବାହାରେ । ଖଶ୍ତିଆ ହୋଇ ମଳିଚର୍ମ ଉଠିଗଲେ ଏହିପରି ରକ୍ତ ସ୍ରାବ 
ହୁଏ । 

ସାଧାରଣ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ :¬ 

ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ କଟିଗଲେ କିମ୍ବା ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । ଆଶୁ ଚିଜିସ୍ଥାରେ ଏହା ସହଜରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। 
କ”ଶଣ କରିବେ ?:- 

୧. ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେବା ମାତ୍ରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଦୂଇ' ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ଚିମୁଟି 
ଧରଜୁ (ଚିତ୍ର. ୨୯) କିମ୍ବା ନିକ ହାତ 
ପାପୂଲିକୁ ଅତି ଜୋରରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନ - 
ଉପରେ ମାଡ଼ି ଧରଚୁ (ଚିତ. ୩୦, 
୩୧ ) । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ପାରନ୍ତି, ଏହା 
କରନ୍ତୁ । ହାତ ଧୋଇବା ଆଳରେ 
ସମୟ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ରକ୍ତସ୍ରାବର 
ଆଶୂ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ହାତ 
ଧୋଇବାର ବିଶେଷ କିଛି 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


୨. ଏହିପରି ଚାପ ଦେଇଥ୍‌ବା ସମୟରର 
ହିଁ ରୋଗୀକୁ ଧୀର ଭାବରେ ତଳେ 
ଶୁଆଇ ଦିଅନୁ । . 

୩. ରକ୍ତ ବହୁଥ୍ବା ଛାନଟିକୁ ଉପରକୁ 
ଟେକି ରଖନ୍ତୁ । , କୁ ବା ଉଡ 
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୩୪ ଚିନା ଥଷଧରେ ଆଣ ଚିଳିସଥ 


୪. ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାକରେ ଫାଷ୍ଟ୍‌ ଏଡ଼୍‌ “9 
ବାକ୍ସ ଅଛି, ତାହେଲେ ଗୋଟିଏ 
ମୋଟା ତୁଳା ପ୍ଯାଡ଼୍‌ କିମ୍ବା ଗଜ୍‌ 
ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ନେଇ କ୍ଷତ ଉପରେ ଚାପ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ରଖନୁ । ତା' ପରେ 
ସେମିତି ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧନୁ, ଯେପରି 
ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ର ଗଣ୍ଡିଟି କ୍ଷତ ଉପର୍‌ 
ରହିବ । ଯଦି ପାଖରେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା 
Fig. -33 ବାକ୍ଧ ନ ଥାଏ, ତା” ହେଲେ ଯେ LA 
କୌଣସି ସଫା କନା, ତଉଲିଆ, Fig. -32 
ପିଛିଥ୍ବା ଲୁଗା, ରୁମାଲ ଆଦି ବ୍ୟବହାର କରି ପାରଛ୍ତି। (ଚିତୁ- ୩୨, ୩୩) 
୫. ରୋଗୀକୁ ନିଜ ହାତରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ କୂହନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ପାଖରେ ଥ୍ବା ଯେ କୌଣସି ବସୁର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପାରନ୍ତି 
୬. ରୋଗୀକୁ ଶୀତ ହେଉଥ୍୍‌ଲେ ତାକୁ ରେଜେଇ, କମଳ, ଚଦର ଇତ୍ୟାଦି ଘୋଡ଼ାଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 
୭. ରୋଗୀ ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ। 
ଯଦି ତାହା ରକ୍ତରେ ଭିଜି ଯାଇଥାଏ, ତା' ହେଲେ ଆଉ ଏକ ମୋଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଦେଇ 
ପୁନବୀଚ: ବ୍ୟାଣ୍ଡେଙ୍‌ କରନ୍ତୁ । 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ସ୍ଥିର ରଖନ୍ତୁ । ଏହାଟୁ ହଲିବାଜୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଦାରମ୍ବାର 
ହଲିବା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାଛିବା ବିଳମ୍ବିତ ହୁଏ । 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଭଲାଞକ୍ପରା ବା ଟୁର୍ଣ୍ଣିକେଟ୍‌କୁ ଜୋରରେ 
` ଚାଛନ୍ତୁ ନାହିଁ lk ¢ 
୧୦. ଯଦି ରୋଗୀ ଭୟତୀଙ ବନ୍ଦ ରେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତର ଡାକ୍ତରଖାନା ନେବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ | € ୭ a 
୧୧. ଏ ସବୂ ସନ୍ଧ୍ବେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ସକ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଉପଚାର 
+ ଲ୍ରନୁ | . IN 


¬ 
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ବିନା ଜଷଧରେ ଆଣ୍ଡ ଚିନିସ/ ୩୫ 


ସାବଧାନତା:- 
୧. ଥରେ ବ୍ୟାସ୍ତେଜ୍‌ କରି ସାରିବା ପରେ କ୍ଷତକୁ ଆଉ ବାରମ୍ବାର ଖୋଲବୁ ନାହିଁ। 
୨. ରକ୍ତସ୍ରାବ ସ୍ଥାନଟିକୁ ଆଦୌ ତଳକୁ ଝୁଲାଇ ରଖତ୍ଧୁ ନାହିଁ। 
ନାକରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ :- 
୧. ରୋଗୀକୁ ଚୌଜି ଉପରେ ଏକ ଟେବୁଲ ପାଖରେ ¥ 
ବସାନ୍ତୁ । ତା” ସାମ୍ମାରେ ଟେବୁଲ ଉପରେ ଏକ . „^ ୮ 1” 
ଚଉଡ଼ା ମୁହଁବାଲା ପାତ୍ର ରଖନ୍ତୁ । ରୋଗୀର ବେକ ୮ `: 
ତାରିପଟେ ଏକ ସଫା ତଉଲିଆ ପକାଇ ଦିଅକୁ। ˆ * = 
(ଚିତ -୩୪) oo 
୨. ଛିଳ୍କିବାକୁ, ନାକରୁ ସିଙ୍ଗାଣି କାଢ଼ିବାକୁ କିମ୍ବା 
ନାକବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ରୋଗୀକୁ 
ବାରଣ କରନ୍ତୁ । 
୩. ରୋଗୀର ମୁହଁଙ୍କୁ ଟେବୂଲ ଆଡ଼କୁ ଝୁଙ୍କାଇ ରଖନ୍ତୁ 
୪. ଗୋଟିଏ ହାତର ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଠି # 
ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀର ନାଜକୁ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିପି ଧରନ୍ତୁ ( ଚିତ୍ର“ ୩୫ ) କିମ୍ବା ରୋଗୀ 


କରି ତା'ର ନାକ ପୁଡ଼ାକୁ ସେହିପରି ଦଶ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିପି ଧରିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । (ଚିତ-୩୪, 
୩୬) 

୫. ଯଦି ପାଟିକୁ ଜିଛି ରକ୍ତ ଚାଲିଯାଏ, ତାକୁ କାଢ଼ି ଦେଶ ପାତ୍ରରେ ପକାଇ ଦେବାକୁ 
କୁହନ୍ତୁ । e 

୬. ଯଦି ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ବି ରବ୍ତ୍ତାବ ୍ତଦ ତ ହାର ନଥାଏ ତେବେ ଆଉ ଦଶ ମିନିଟ 

‹ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହିପରି କରନ୍ତୁ ବା କରିବାଙୁ କୁହନ୍ତୁ । ୧ 

୭. କିଛି ଏରିଫଗୁଶକୁ କନାରେ ପୃଷାର ନାକ ଉପରେ ଧୀର ଭାବରେ ଲଗାଇ 

ରଖନ୍ତୁ । . ° 


Fig. -36 
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nD ଚିନା ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ 


୮. ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ନାଜରେ ଜୌଣସି ପ୍ୟାଜ୍‌ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ। 

୯. ନାଜରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବର ଜାରଣ ବିବିଧ । ତେଣୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ତୁରନ୍ତ ପରାମର୍ଶ 
ଜରି ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ ଜରନ୍ଧୁ । 

ଦାନ୍ତ ଗର୍ଭଜିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ :- 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଡ଼ିବାର କେତେ ଘଣ୍ଟା ବିତି ଯାଇଥ୍୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ହଠାତ୍‌ 

ସେହି ଦାନ୍ତ ଗର୍ଭଜି ଭିତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏପରି ହେଲେ :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ଏକ ଟେବୁଲ୍‌ ପାଖରେ ଚୌଜି ଉପରେ ବସାଇ ଦିଅ । 

୨. ଗର୍ରଜି ପାଖରେ ଖଣ୍ଡେ ସଫା କନା କିମ୍ବା ଗୁମାଲର ମୋଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଦେଇ ତାକୁ ଅତି 
କମରେ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ କାମୁଡ଼ି ଧରିବାକୁ ? ଦୁହତୁ। 

୩. ଗୋଟିଏ ହାତ ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖ୍‌ ଆର 
ହାତର ପାପୂଲିକୁ କପ ପରି କରି ତାକୁ 
ଚିବୂରକ ତଳେ ରଖ୍‌ ତଳ ଆଡ଼ୁ ଜୋରରେ 
ଚାପ ପ୍ରଯୋଗ କରିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । ( ଚିତ୍ର - 
୩୭) 

୪. ଯଦି ଦଶ ମିନିଟ୍‌ରେ ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ, ଆଉ 
ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଏହିପରି କରୁ । 

୫. ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ବରଫ ପ୍ରଯୋଗ କରି ପାରନ୍ତି । 

୬. ଗର୍ରଜି ଭିତରେ କୌଣସି ପୁଗ୍‌ ବା ବିଶ୍ଡା ଗୁଞ୍ଜନତୁ ନାହିଁ। 

କାନ ଭିତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ :- 

ଜାନ ଭିତରୁ ରଭ୍ର ବାହାରିବା ସାଧାରଣ ଜଥା ନୂହେଁ। କାନ ଭିତରେ ସାଧାରଣ 
ଘା” ବଥ ହୋଇ ଫାଟି ପୂଯ ରଭ ବାହାରିବା ଅଦଶ୍ୟ ଏକ ମାମୁଲି କଥା ।.ଜିଜୁ ଅନେଜ 
ସମଯରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ କାନର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡରେ କିମ୍ବା 
କାନ ମୂଳରେ କେହି ଜୋରରେ ବିଧାଟାାଏ ମାରିଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଏପରି ହେବାର 

ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । ଏପରି ହେଁଲେ :- ଏ 

୧. ସଫା କନାର ଏଜ ମାଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ତିଆରି କରି ତାଜୁ କାନ ଉପରେ ଚାପି ଧରନଧୁ। 

୨. ସେହିପରି ଚାପ ପ୍ରଯୋଗ କରିଥ୍ନା ଅବସ୍ଥାରେ ଏଜ଼ ବ୍ୟାଶ୍ତେ୍‌ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 
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ଚିନ/ ଜିଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସା ୩୭ 


୩. ପ୍ରଭାବିତ କାନଟିକୁ ତଳକୁ ମାଡ଼ି ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ 
ଦିଅନୁ । (ଚିତ୍ର. ୩୮ ) 

୪. କାଳ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡାଭ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରୁ ! 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ତରତର ହୋଇ କାନ ଭିତରେ ଜୌଣସି ପୁଗ୍‌ 
ପୂରାନୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ବିଣ୍ଡା ମାରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ହାତ ପାପୂଲିରୁ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ :- 

୧. ସିଧା ସଳଖ ଢୋର ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ ଏ _ 
କରି କ୍ଷତସ୍ଥାନକୂ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ କିମ୍ବା 
ମଣିବନ୍ଧରେ ଚାପି ଧରନୁ । 
(ଚିତ୍ର.୩୯କ) , 


୨. ଗୋଟିଏ ମୋଟା ପ୍ଯାଢ଼ୁକୁ କ୍ଷତ Fe.or a) 
ଉପରେ ରଖ୍‌ ରୋଗୀଜୁ ଜୋରରେ y 
ମୂଠାଇ ଧରିବାକୁ କୂହନ୍ୁ । ( ଚିଚୁ. x ଏ) 
୩୯ ଖ) Fig. -39 (B) 


୩. ସେହି ପ୍ଯାଡ଼ ଉପରେ ପ୍ରେସର୍‌ 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । ବୁଢ଼ା - 
ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ବ୍ଯାଶ୍େଳ୍‌ରୁ ମୁକ୍ତ 


ee mn Fig. -39 (c) 


ରଖ୍ଦିଅନୁ । ” » I 
» [4 
ଗୋଡ଼ର ସ୍ଞୀତ ଶିରାରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
୧. ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 3 


୨. ଯେତେ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଡ଼କୁ ଟେକିରଖଚୁ।  „ 

୩. ରକ୍ତର୍ାବ୍ଦ ସଁନରେ ଏକ ସଫା କନାର ମୋଟା ପ୍ୟାତ୍ଵ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା’ ” ଉପରେ 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାଛି ଦିଅ । (ଚିତୁ-୩୨ ) 

୪. ଯଦି କୌଣସି ଜିନିଷ ଟାପି ହୋଇ ବଂଧା ଯାଇଥାଏ, ତାକୁ ଖୋଲି ଦିଅନୁ । 
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nr ବିନ/ ଓଷଧରେ ଅଣୁ ଚିଳିସା 


କାଶରେ ରକ୍ତ :¬ 
କାଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ଏକ ସାଘାଂତିକ ଅବସ୍ଥା । ଏପରି ହେଲେ ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗାଇ ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ତା କରନ୍ତୁ । ତାଂ ପୂର୍ବରୁ - 
୧. ରୋଗୀକୁ ଧୀର ଭାବରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେପରି ମୁଣ୍ଡଟି ତଳକୁ ସାମାନ୍ୟ ଝୁ 
ରହିବ । 
୨. ଯଦି ଛାତିରେ କୌଣସି କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ, ରୋଗୀକୁ କ୍ଷତ ପଟକୁ କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 
୩. ରୋଗୀକୁ ଯଦି ‘ସକ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ଧୁ। 
ରକ୍ତ ବାର୍ତି :- 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ରଚ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ, ତାହା ବାର୍ରି ହୋଇ ପଦାକୁ ବାହାରି 
ଆସେ । ବାହାରକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ପାକସ୍ଥଳୀର ବିଭିନ୍ନ ପାଚକ ରସ ସହିତ ମିଶି ତାହା 
କଫି ବା କଳାରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଯଦି ଅତ୍ୟଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଲାଗି ରହେ, ତା’ 
ହେଲେ ତାଜା ନାଲି ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ ବାନ୍ତି ହୁଏ । ଏପରି ହେଲେ :- 
୧. ରୋଗୀକୁ ଧୀରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନୁ । 
୨. ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ସାମାନ୍ୟ ତଳକୁ ଝୁଲାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୩. ଦେହର ପୋଷାକ ପତୁ ଢିଲା କରି ଦିଅନୁ 
୪. ପାଢ଼ିବାଟେ କିଛି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନୁ ନାହିଁ । n 
୫. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ। 
ସାବଧାନତା :- ରକ୍ତ ବାନ୍ତି ସହିତ ଅନେକ ସମୟରେ କଳାଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଝାଡ଼ାର ରଙ୍ଗ ଆଲକାତରା କିମ୍ବା ପିଚୁ ପରି କଳା ଦେଖାଯାଏ ¦ ଏପରି ହେଲେ 
ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
କ୍ଷତ :¬ `¢ | 
_„. ଅନେକ କାରଣରୁ ଦେହରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ - ନିଜେ କେଉଁଠି ପଡ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା 
ହେଉ କିମ୍ବା କେହି ଖାଘାତ କରିବା ତ୍ସାରା ହେଉ । କ୍ଷତ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ରୂପ 
ନେରଥା୍ 5 ପଥରରେ ଛେଚିଂହୋଇଗଲେ ରୋଟିଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ତ୍ଟୋଇଯାଏ ତ ଛୁରୀ 
ବା ଖଦ୍ତାରେ ହାଣି ହୋରଖିଲେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ବନ୍ଧୁକ 
ଗୁଳିରେ ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ରେଳେ ଦଉଡ଼ିରେ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଭିଡ଼ି 
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ବିଳା ଓଖଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା ୩୯ 


ଧରିଲେ ସେଠାରେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ଗାଡ଼ି ମଟର ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ତ 
କ୍ଷତ ସାଘାଂତିକ ରୂପ ନେଇଥାଏ । କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର କାରଣ ଓ ପ୍ରକାର ଭେଦକୂ ନେଇ 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ନାମକରଣ କରାଯାଇଥାଏ। ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ 
ପାଇଁ ତାହାସବୁ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ତେବେ କ୍ଷତ ପାଇଁ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଆଶୁ 
ଚିକିତ୍ସା କିଭଳି ତୁରନ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ସେ ବିଷୟରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ରହିଥ୍ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


କ୍ଷତଟିଏ ହେଲେ ସେଥୁରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ କଥା। ତେଣୁ 


କ୍ଷତ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। 
ସାଧାରଣ କ୍ଷତ :- 


୧. 
9. 
୩. 


ରୋଗୀକୁ ଧୀରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଶୁଖାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଥମେ ନିଜ ହାତକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ପ୍ରଥମେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଦ୍ରବ୍ଯମାନ ଯୋଗାଡ଼ କରି ରଖନ୍ତୁ । 


(କ) ଏକ ପାତ୍ରରେ ଗରମ ପାଣି (ଖ) ସାବୂନ 
(ଗ) ତୁଳା (ଘ) ଏକ ସଫା ରୂମାଲ 
(ଡ ) ଗଜ୍‌ (ଚ ) ଏଜ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ ରୋଲ 


(ଛ) କେତୋଟି ଧସେଫ୍ଟି ପିନ୍‌ 


. କ୍ଷତ ଚାରି ପଟର ଚର୍ମକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ସଫା 


କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ କ୍ଷତ ଭିତରକୁ ସଫା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
କିଛି ତୂଳା କିମ୍ବା ଖଣ୍ଡେ ସଫା ରୁମାଲ ନେଇ ତାକୁ 
ପାଣି କିମ୍ବା ସାବୂନ୍‌ ପାଣିରେ ,ଡ଼ାଇ କ୍ଷତ ° 
ଚାରିପଟ ପୋଛବୁ । (ଚିତ୍ର. ୪୦) ଥରେ 
ପୋଛିବା ପରେ ସେ ତୁଳାକୁ ପକାଇ ଦେଇ ହୁ ଝି. 
ଆଉଥରେ ନିଅନୁ | ପ୍ରତିଥର କ୍ଷତ ମୁହଁରୁ ଆରମ୍ଭ Ps Fn 
କରିଂଝୀହାର ଆଡ଼କୁ ପୋଛନ୍ତୁ" ଅଧ୍କ ତୁଳା ୨ 2 3 

ନଥୁଲେ ରୁମାଲ୍‌ର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ଏଥ୍ପାଇଁ Fe * 
ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ଧୁ। 


ତ 


~~ 
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୪୦ ଚିନା ଉଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ 


୫. ଏକ ଚଉଡ଼ା ଗଜ୍‌କୁ କ୍ଷତ ଓ ସଫା NE 
କର।ଯାଇଥ୍‌ବା ଚର୍ମ ଉପରେ se 
ପକାନୁ (ଚିତୁ-୪୧କ) Fig. 41 (a) ee 

୬. ତାଂ ଉପରେ ଚୁଳା କିମ୍ବା ଗଜ୍‌ର ଏକ a 
ମୋଟା ଆସ୍ତରଣ ଦିଅନ୍ତୁ । (ଚିତ୍ର- aE Le 

o_o Li 
po Fig. 41 (b) es 

୭. ତା” ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ୟାଷଶ୍୍େଜ୍‌ 
କରି ଦିଅନୁ । ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜଵକୁ ସେଫ୍ଟି Part ନ 
ପିନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପି ରଖନ୍ତୁ । ସି £ 
(ଚିତ୍ର ୪୧-ଗ) Fig. 41 (©) 


୮. କ୍ଷତ ହାତରେ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହାତକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ବିଙ୍ଗ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ । 

୯. ଗୋଡ଼ରେ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଗୋଡ଼କୁ ଏକ ଉଚ୍ଚ ଗଦି ବ। ତକିଆ ଉପରେ ଟେକି କରି 
ରଖନ୍ତୁ । 

୧୦. ଯଦି ରୋଗୀ ‘ସକ୍‌! ଅସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ଧୁ। 

ସାବଧାନତା :- 

୧. କ୍ଷତ ଉପରେ ତୁଳାକୁ ସିଧା ସଳଖ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନହିଁ 

୨. ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଲୋସନ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ପରବଭୀ ଚିକିତ୍ସାକୁ ଜଟିଳତର କରିଦିଏ । 

୩. କ୍ଷତ ଉଫିରେ ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ମଲମ ବା ପାଉଡ଼ର ପକାଡୁ ନାହିଁ। 

୪. ଅନଭିଜ୍ଞ ଲୋକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ କ୍ଷତ ଉପରେ ଚିନି, ଗୁଡ଼, ମହୁ, କ୍ଷୀର କିମ୍ବା 
କୌଣସି ପତ୍ରର ରସ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

କ୍ଷତ ଭିତରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ରହି ଯାରଥ୍ଲୋ ;- 

୧. ଏକ ସଫା ଗଙ୍ଗ କିମ୍ବା କନାରେ ତୀକୁ ` 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଆଡ଼େଇ ବାହାର କରି 
ଦିଅନୁ । (ଚିତୁ- ୪୨) 
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ବିଳ ଞଶଧରେ ଅଣୁ ଟିନିଛ। ୪୧ 


୨. କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଘଷୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ବ୍ରସ୍‌ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୩. ଏହାଦ୍ଧଵାରା ଯଦି ବସ୍ତୁଟି ବାହାରି ନ ଆସେ, ତାହେଲେ ଆଉ ଚେଷ୍ଟା ନକରି ତାକୁ 
ସେହିପରି ଛାଡ଼ି ଦିଅନୁ । କୌଣସି ଚିମୁଟା ଦ୍ବାରା ତାକୁ ଟାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତଳେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ, ସ୍ବାୟୁକୋଷ କିମ୍ବା ରଭ୍ତନାଳୀ ସବୁ 
ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 

୪. ବସୁଟି ସହ କ୍ଷତଟିକୁ ମୋଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଦେଇ ବ୍ଯାଶ୍ଡେଚଜ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତୁରନ୍ତ 

ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 

F ପେଟର ଗଭ୍ତୀର କ୍ଷତ :- 

? ୧. ରୋଗୀକୁ ଧୀରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ତୂରନ୍ତ ଚଉଡ଼ା ଡ୍ରେସିଂ ଦ୍ଵାରା 
ଘୋଡ଼ାର ରଖନୁ 4 ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍୍‌କୁ ଅତି 
ଜୋରରେ ଚିପି କରି ବାନ୍ଧରୁ ନାହିଁ। (ଚିତର- 
୪୩) 

୩. ଯଦି ପେଟ ଭିତର କୌଣସି ଅଂଶ, ଯଥା- 
ଅନ୍ତ୍ର ନାଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ ଆଦି ବାହାରକୁ 
ବାହାରି ଆସିଥାଏ (ଚିତୁ-୪୪), ତାକୁ 
ଜୋର କରି ଭିତରକୁ ପୂରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। କୌଣସି ଚାପ ନଦେଇ 
କେବଳ ଧୀର ଭାବରେ ତ୍ଟାକୁ ଘୋଡାଇ 
ରଖନ୍ତୁ । 

୪. , ରୋଗୀକୁ ପାଚିଝାଟେ କିଛି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନୁ 

› ନାହିଁ । 

୫. ଗେଟ୍‌ରେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରସାଵି 

ହୋଇଗଲେ କ୍ଷତ ସାଧାରଣତଃ ଛିସ୍ତାରିତ 
* ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଏପରି ନ ହେଚା ପାଇଁ 

ରୋଗୀର କାନ୍ଧ ତଳେ ତଳିଆ, ଗଦି କିମ୍ବା 

ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭଚ୍ଚ ଚିଜ ରଖ୍‌ କାଛଚ୍ଦିକୁ ¬ 
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୪୨ ଚିନା ଜାଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ 


ଉଠାର ରଖନୁ । ଆଣୁ ତଳେ ମଧ୍ୟ ସେହିପରି କିଛି ଜିନିଷ ରଖ୍‌ ଦୂଇ ଆଣ୍ଭକୁ 
ଅଧା ଭଙ୍ଗା ଅବସ୍ଥାରେ ରଖନ୍ତୁ ! (ଚିତ୍ର-୪୩) 

୬. ରୋଗୀ ଯଦି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଆଂଶିକ ଚେତା ହରାଇଥାଏ କିମ୍ବା ବାନ୍ତି କରୁଥାଏ, 
ତାହେଲେ ତାକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପାଟି ଭିତରର 
କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତରକୁ ପଶି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ। 

୭. ରୋଗୀର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁ । 

୮. ପେଟର କ୍ଷତ ଏକ ଅତି ସାଘାଂତିକ ଅବସ୍ଥା । ଦୁରନ୍ତ ଆମ୍ଭଲାନ୍‌ସ୍‌ ଡକାଇ 
ରୋଗୀକୁ ତାଭ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ । 

ଛାତିର ଗଭୀର କ୍ଷତ :- 

ଏହା ଏକ ଅତି ମାରାତ୍ମକ ଅବସ୍ଥା । ଯଦି ଏହି କ୍ଷତ ଛାତି ଭେଦ କରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୂ 
ଜଣା କରି ଦେଇଥାଏ, ତା” ହେଲେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ସିଧା ସଳଖ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍୍‌ ଅତି 
ସାଘାଂ ତିକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଏପରି ହେଲେ ଅତି ସତର୍କତାର ସହିତ ଏହି ବାଟକୁ 
ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 
୧. ସାମାନ୍ଯ ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ନିଜ ହାତ ପାପୁଲିକୁ କ୍ଷତ ଉପରେ ଚାପି ଧରନ୍ତଧୁ। 
(ଚିତ୍ର. ୪୫-1) | 
୨. ଏକ ସଫା କନା କିମ୍ବା ତଉଲିଆକୁ ଭାଟି ମୋଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ତିଆରି କରି କ୍ଷତ ଉପରେ 
ରଖନୁ ଓ ଧୀର ଭାବରେ ହାତକୁ କାଢ଼ି ଆଣନ୍ତୁ | - 

୩. ସେହିଭଳି ଚାପ ପ୍ରଯୋଗ କରି ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଉପରେ ଏକ ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌କୁ ଚଉଡ଼ା କରି 
ବାଛନୁ୍ ଚିତୁ-୪୫-2) | ବ୍ୟାଶେଜ୍‌ ବା ପ୍ୟାଡ୍‌ ତଳେ ଯେପରି ବାୟୁ ଚଜାଚଳ 
ନ ଜରେ, ସେଥ୍ପରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅଃ: 4? (1) 

୪. ଯେଉଁ ପଟେ କ୍ଷତ' ହୋଇଥ୍‌ବ, ', /7 ଏ 
ରୋଗୀକୁ ଘେହି କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ + = (5 

"= ଦିଅନୁ । (ଟିୁ-୪୫-3) ଏହାହାରା 
ଵ୍ଧୁତ ଫୂସ୍ଫୁସ୍ଟି ଉଲ ଭାବରେ 
ଜାର୍ଯ୍ୟ କରି ପାରିବ ଓ କ୍ଷତପ୍ରାପ୍ତ ' 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରୁ କୌଣସି ରକ୍ତ ବା କଫ ` 

' ନା” ଭିତରକୁ ଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ¦ Fig. 43 (3) 
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ବିନ ଥଷଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସଥ/ ୪୩ 


୫. ଏପରି ଶୋଇବା ଦ୍ଵାରା ଯଦି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପାଇଁ କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍ବ, ତେବେ କାନ୍ଧ 
ତଳେ ତଜିଆ କିମ୍ବା ଗଦି ଦେଇ ଭଠାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୬. ରୋଗୀକୁ ଚଦର ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ କରି ରଖନ୍ତୁ। 

୭. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତୁ। £ 

ଆଖ୍‌୍ର କ୍ଷତ :- La 

୧. ଏହାକୁ ସଫା କରିବା ପାଇଁ କେବେ oo \ 
ଚେଷ୍ଟା କରଚ୍ଧୁ ନାହିଁ। I 

୨. କେବଳ ପୁଅ ଡୋଳାରେ କୌଣସି 4 ଣ୍‌ 
କ୍ଷତ ହୋଇଛି ଜି ନା ତାହା ପରୀକ୍ଷା - 
କରି ଦେଖନୁ (ଚିତ-୪୬) ଓ ଟିପି we )' 
ରଖନ୍ତୁ । Fig. 46 

୩. ଏକ ବଡ଼ ନରମ ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଖୁକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ କିମ୍ବା ବ୍ୟାଶ୍ରେଜ୍‌ 
କରି ଦିଅନୁ । 

୪. ଆଖ୍‌ ଚାଳନା କରିବାରେ କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଦୁଇଟି ଯାକ ଆଖ୍କୁ ପ୍ୟାଡ୍‌ ଦେଇ ବନ୍ଦ 
କରି ଦିଅନୁ । କାରଣ ଦୂଇଟିଯାକ ଆଖ୍‌ ଏକ ସମୟରେ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି 

୫. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ 

ସାବଧାନତା: a 

୧. କୌଣସି ପ୍ରକାର ଡାକ୍ତରୀ ବା ଟୁଣୁଟୃଣୁକିଆ ଞ୍ଷଷଧକୁ ହଠାତ୍‌ ଆଖ୍‌ରେ ପକାଇ 
ଦେବା ପାଇଁ ଭସ୍ସାହିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। a 

୨. ପିଲାଙ୍କ ଆଖୁରେ କୌଣସି କ୍ଷତ ହୋଇଗଲେ କେତେକ ଅନଭିଜ୍ଞ ଲୋଜ ମା” 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଚିପି ପକାଇବାକୁ ପଉାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । ସ୍ାପଣ ଏହାର ଦୃଢ଼ ବିରୋଧ 
କରନ୍ତୁ ଓ ଏଯରି କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଯିବା :- ° ` 


bd 


। ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଯିବା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ଘଟଣ୍ତା ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଏହା 


ଆକସ୍ଟିକ ଵଵର୍ରେ ଘଟିଥାଏ ! ଯେଉଁ ଯବୁ କାରଣ-ଯୋଗୁଁ ଏପରି ଘଟିଥାଏ, ତାହା 
ହେଉଛି: - ' ° 
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୪୪ ଚିନା ଞଖଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିଛା 


୧. କୌଣସି ଉତ୍ତପ୍ତ ଜିନିଷର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା । 
୨. ନିଆଁ ଧାସର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା (ଲୁଗାପଟାରେ ନିଆଁ ଲାଗିଯିବା. ଦ୍ଵାରା) 
୩. ଗରମ ତରଳ ପଦାର୍ଥ (ତେଲ, ଘିଅ, ପାଣି ଇତ୍ୟାଦି) ଦେହରେ ପଡ଼ିଯିବା। 
୪. କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ( ଦଉଡ଼ି, ଚକ ପ୍ରଭୃତି ) ସହିତ ବାରମ୍ବାର ଘର୍ଷଣ ହେବା | 
୫. କୌଣସି ର।ସାୟନିକ Fig 41 
ଅମ୍ବର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ £ 
ଆସିବା । 1 
୬.. ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆଘାତ £ i) 
iit = a 
ପାଇବା । ର Te 
୭. ସୃର୍ଯ୍ୟତାପ କିମ୍ବା କୌଣସି ro Me PAT 
a 4 କି 7 
ଆଣବିକ ରଶ୍ଚି (ଏକୁ- - ୪୪୮୦ 1୦୪. P ES 
ରେ, ଇନ୍ଫ୍ରାରେଡ଼୍‌ ରେ ୯୪ &: 5 EA 
~~ Cope ms ¢ ‘% n 4! fF \ 
ପୃଭୂତି) ବିଜିରଶର ଘୁ ଆତ ` ay 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା । er po et 
(ଚିତ୍ର- ୪୭) 


ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ବା ଅଂଶର ପରିମାପ ବା ଡିଗ୍ରୀ, 
ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ପୋଡ଼ିଗଲେ ତାହା ଚର୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କ୍ଷିପ୍ର ଗତିରେ 
ଚର୍ମର ଭିତର ଅଂଶର ମଧ୍ୟ କ୍ଷତି କରି ଚାଲେ। ଏହି କ୍ଷତିର ପରିମାଣକୁ ବିଚାରକୁ 
ନେଇ ପୋଉ଼ିପାଇଥ୍ବା ଅଂଶର ପରିମାପ ବା ଡିଗ୍ରୀ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ ! ଚାହା ହେଲା :- 
୧. ପ୍ରଥମ ଡିଗ୍ରୀ ପୋଡ଼ା :- ଏଥ୍‌ରେ କେବନୁଟର୍ମର ବାହ୍ୟ ଅଂଶ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । 
ଚର୍ମ ଲାଲ ପଡ଼ି ଫୁନିଁ ଯାଏ ଓ ଯନ୍ତରଣା,ହୁଏ । 
୨. ଦ୍ଵିତୀୟ ଦ୍ରିଗୀ ପୋଡ଼ା :- ଏଥ୍‌ରେଂ' ଫୋଟକା ହୋଇଥାଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
“ ଫୋଟକା ପ୍ରାଟିଗଲେ ବାଜାଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ପୃଯ ହୋଇଯାଏ । 
୩. ତୃତୀୟ ଡିଗ୍ରୀ ପୋଵା :- ଏଥ୍ରୈ ଚର୍ମର ଗଭୀର ଅଂଶ ପ୍ରୋଡ଼ିଯାଏ ଓ ତନ୍ତୁ କ୍ଷୟ 
ହୁଏ । e ¢ ର 


୪. ଚତୁର୍ଥ ଡିଗ୍ରୀ ପୋଡ଼ା :- ଏହା ଆହୁରି ଗଭୀର ଅଂଶକୁ ଳ ପୋଡ଼ି ଦେହକୁ ବିକଳାଙ୍ଗ 
” କରିଦିଏ। 
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ଟିନା ଞଖଧରେ ଆଣୁ ଚିନି ୪୫ 


ରୁଲ୍‌ ଅଫ୍‌ ନାଇନ୍‌ :- 


ଦେହ ପୋଡ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା ତାହା କ” ଣ କ୍ଷତି କରିବ, 
ଏହା ପୋଡ଼ାର ଡିଗ୍ରୀ ଉପରେ ନିର୍ଭର ନକରି 
ଦେହର ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ଅଂଶର ଆୟତନ 
¦ | . ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏହି ଆୟତନ ଯେତେ 
ବେଶି ହେବ, ପୋଡ଼ା ସେତେ ବେଶି କ୍ଷତି କରିବ । 
ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ଅଂଶର ଏହି ଆୟତନକୁ ମାପ 
” କରିବା . ପାଇଁ ଏକ ସାଧାରଣ ନିୟମ ରହିଛି। 
` ˆ ଏହାକୁ “ରୁଲ୍‌ ଅଫ୍‌ ନାଇନ୍‌' ବା ‘ନଅ ନିୟମଂ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ସମଗ୍ର ଦେହର 
ଆୟତନକୁ ୧୦୦ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଏ ଓ 
ସେହି ଅନୁପାତରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ୯ ପ୍ରତିଶତ 
ହିସାବରେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଏ । (ଚିତ୍ର ୪୮) 


Fig. -48 ~ 
ଏହି ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ବିଭର୍ତ ଅଂଶର ଆୟତନ 
ହେଲା :- 
ମୁହଁର ଆଗ୍ପଟ, ମୁଶ୍ଡ ମୁଣ୍ଡର ପଛପଟ ଓ ବେକ- ୯% 
ଛାତିର ଆଗ ପଟ- i ୯% 
ଛାତିର ପଛ ପଟ- ୯% 
ପେଟର ଆଗ ପଟ- - ୯% 
ପେଟର ପଛ ପଟ-  , ୯% 
ଦୃଇ ହାତର ଆଗ ପଟ- „` ୯% 
ଦୂଇ ହାତର ପଛ ପଟ- ' ୯୫ 
ଦୂଇ ଗୋଡ଼ର ଆଗ ପଟ- , * “ ୯୫ + ୯% =୧୮%୪ 
ଦୁଇ ଗୋଡର ପଛ ପଟ ` ୧% + ୯% = ୧୫% „ 
° ଯୌନାଞ୍ଚଳ- , 3 ୧୫୪ 


ee 


ମୋଟ - ୧୦୭% ` 
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୪୬ . ବିନା ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଜିସ/ 


କେହି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଗଲେ କଂଶ କରିବେ ?- 
୧. ଯଦି ରୋଗୀ “ସକ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିସ୍ତା କରନ୍ତୁ। 
୨. ଲୁଗା ପଟାରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲେ- 
ତୁରନ୍ତ ରୋ।ଗୀଦେହକୁ ଏକ 
ମୋଟା କମ୍ବଳ, ଚାଦର କିମ୍ବା 
ଟଜକିସ୍‌ ତଉଲିଆରେ ଘୋଡାଇ 
ଦିଅନୁ । (ଚିତୁ- ୪୯) ପାରନ୍ତି ତ 
ଏହାକୁ ଓଦା କରି ଦିଅନ୍ତୁ 1 ଜିନ 
ଓଦା କରିବା ପାଇଁ ଅଯଥା ଡେରି 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଏପରି 
ଭାବରେ ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ 
ଯେପରି ରୋଗୀର ଦେହ ଓ 
ଘୋଡ଼ା ଯାରଥ୍ବା ଦ୍ରବ୍ୟ ଭିତରେ 
କୌଣସି ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ନ 
କରେ । 
ଲୁଗାରେ ନିଆଁ ଲାଗିଯିବା ପରେ 
ରୋଗୀ ଯଦି ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ, ତାଂ ହେଲେ ଅବସ୍ଥା ଆହୁରି 
ସାଘାଂତିକ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି 
ହେଲେ ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଭୂଇଁ ˆ ¬ 
ଉପରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ଧୁ ଯେପରି । “' 
ତା'ର ନିଆଁ ଲାଗିଥ୍ବା ଅଂଶ I 
_ ଭପଉଜକୁ ରହିବ | ତା' ପରେ ଏକ + Fig. 49 
ମୋଟା କମ୍ବଳକକ ତା'ର ମୂହଁଠାରୁ “ 
ରୌଡ଼ି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘୋଡ଼ାର ଦି ଦିଅନ୍ତୁ । ଵା 
ଅଯଥା ଭୟଭୀତ ନ ହେବା ପାଇଁ ' 
.ରୋଗୀକୁ ଆଶ୍‌ୟସନା ଦିଅନ୍ତୁ । ‹ , fs 
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ଚିନା ଉିଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ ୪୭ 


୩. ଦେହର ପୋଡ଼ା ଅଂଶକୁ ଶୀତଳ କରିବାକୁ ଟେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଦେହର କୌଣସି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ ଯଥା- 
ଆଟୁଠି, ପାପୂଲି, ପାଦ ଇତ୍ୟାଦି ପୋଡ଼ି ଯାଇଥାଏ, 
ସେହି ଅଂଶକୁ ତୂରରୁ ପାଣି ଟ୍ୟାପ୍‌ ଖୋଲି ତା' ପାଖରେ 
ଦେଖାଇ ଦିଅନୁ । (ଚ୍ରିତ- ୫ ୦ ) ଗୋଡ଼, ହାତ ପ୍ରଭ୍ତି 

+' ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ଲେ ତାହାକୁ ୱାସିଂ ବେସିନ୍‌ ଜିମ୍ବା ବାଲ୍ଟି 

ar ଜିମ୍ବା କୁଣ୍ଡରେ ପାଣି ଭର୍ିକରି ସେଥ୍‌ରେ ବୁଡ଼ାଇ 
hob ହି ରଖୁ ।(ତ୍ରିତ- ୫ ୧) ଦେହର ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ପାଣିରେ 
Fig. -50 ବୁଡ଼ାଇ ନହେବ, ଗୋଟିଏ ମୋଟା କନାର ପ୍ୟାଡ଼୍‌ଜୁ 
ଥଶ୍ଡା ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ସେହି ଅଂଶ ଉପରେ ପକାରୁ ଏହିସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବରଫ 
ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରନ୍ତି । 


ଏହିପରି ଶୀତଳୀକରଣ Z Stir 


ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିହାତି କମରେ ୧୦-୧୫ / 
ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲୁ ରଖନତୁ। / 
ପ୍ୟାଡ଼ୁ ଶୁଖ୍ଗଲେ ଆଉଥରେ /4 hb 
ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ, ପକାବୁ । / 4 

ଏହାଦ୍ଵାର। ଯନ୍ତ୍ରଣା ବହୁ ¢ orig 


ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ | ୧୦-୧୫ 
ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାନ ଜମିଲେ |; 
ଆଉ ୧୦-୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । . 
ଏହାର ପୂନରାବ୍ରି କରନୁ । : ; Aas 
୪. ପୋଡ଼ି ଯାରଥ୍ବା ଅଂଶ ସାଧାରଣତୀ ଫୁଲିଯାଏ * ତେଣୁ ପିଛିଥ୍ବା ହୃଦି, ଚୃଡ଼ି, 


~ 


ଫିତା; ଚେନ୍‌, ପାଉଚି, ଅଣ୍ଟାସୂତା, ବା, ବ୍ଲାଉଜ୍‌ ପ୍ରଭ୍ତିକୁ ତୁରତ ଖୋଲି ଦିଅନୁ। 
ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ଗୋଡ଼ ବା ହାତକୁ ତଳିଆ ଜିମ୍ବା ଗଦି ଦେଇ ଏକ ଉଚ୍ଚ ଛହାନରେ" „ 
ରଖନୁ । ଏପରି ଜଲେ ପୋଡ଼ା ଅଂଶଟି ଆଉ ଅଧ୍କ ଫୁଲିବ ନାହିଁ। » * 
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୧୦. 


ଚିନା ଜଷଧରେ. ଆଣୁ ଟିଳିଛ।/ 


ଅତି ହାଲୁକା ଭାବରେ ପୋଡ଼ା ଅଂଶଟିକୁ ଚଉଡ଼ା ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ। 
ଯଦି ମୁହଁକୁ ସଂପୂର୍ଣ ଆବୃତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ, ତେବେ ଆଖ୍‌, ନାକ ଓ କାନ 
ପାଇଁ କଣା କରି ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ କରନ୍ତୁ | 

ଯଦି ଘା' ଉପରେ ପୋଡ଼ା ଲୁଗା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଜିଛି ପୋଡ଼ା ଦ୍ରବ୍ଯର ଅଂଶ ଲାଗି 
ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ଟାଣି ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ଅଂଶରେ କୌଣସି ମଲମ କିମ୍ବା 
ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଲୋସନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ରୋଗୀକୁ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣର ପାଣି, ଚା” ବା କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଦେହର ଅଧ୍କାଂଶ ଭାଗ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ଲେ ଓ ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇଥ୍୍‌ଲେ 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 

ଦେହରେ ଗରମ ଡରଳ ପଦାର୍ଥ ଢାଳି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ତୁରନ୍ତ 
ଲୁଗାପଟା ଖୋଲି ଦେଇ ଉପର ଲିଖ୍ତ ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସରଣ କରଚ୍ଧୁ। 


ଗରମ ପଦାର୍ଥରେ ତଶ୍ଡି ବା ଗଳା ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ଲେ :- 


୧. 
9. 
୩. 


ଯଦି ରୋଗୀ ସଚେତନ ଥାଏ, ତାକୁ ଅଛ ଅଛ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ବେକ ଉପରେ ବରଫର ପ୍ରଲେପ ଲଗାନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ତଣ୍ଟି ଫୁଲି ଯାଇ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା 
ରେ କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 


ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ଦେହ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ଲେ :- 


୧. 


ଯେଉଁ ଲୁଗାପଟା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥ୍‌ବ, ତୁରନ୍ତ ତାକୁ କାଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ିବା ବେଳେ ନିଜ ହାତରେ ଯେପରି ସେହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ନ 
ଲାଗେ, ସେଥ୍ପରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନୁ । 


` ଲଗାତର ଭାବରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିର ଧାର ଢାଳି ଲାଗିଥ୍ବା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥକୁ 


ଧୋ ଦିଅନୁ । ଏପରି ବରିବା ବେଳେ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ଅଂଶରେ ହାତ ମାରଡଙ୍ୁ 
ନାହିଁ । “ 


ଗୋଟିଏ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ଗୁଣକୁ କାଟିବା ପାଇଁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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ଫୋଟକା :- 
ଫୋଟକା ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ ରଢ୍ତ ଲସା ରହିଥାଏ। ଦେହ ପୋଡ଼ିଯିବା 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥ୍ବା ଫୋଟକାକୁ ଆଦୌ ଫୁଟାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। କାରଣ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗ ବୀଜାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ। ଫୋଟକାକୁ 
ଯଥସମ୍ଭବ ପରିଷ୍କାର ରଖନ୍ତୁ ଓ ଏହାଜୁ କୌଣସି କପଡ଼ା ଦ୍ଵାରା ଆବ୍‌ତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ଚିପା ଜୋତା, ଚିପା ପୋଷାକ କିମ୍ବା ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଫୋଟକା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ଏହାକୁ ନ ଫୁଟାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ଉପଶମ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ନିମ ଲିଖ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । 
୧. ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଛୁଞ୍କୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଟାନୁ। 
୨. ସାବୂନ ଓ ପାଣିରେ ନିଜ ହାତକୂ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୁଅନ୍ତୁ। 
୩. ଫୋଟକା ଓ ତା” ଚାରିପଟରେ ଥ୍ବା ଚର୍ମକୁ ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
୪. ତାଂ ପରେ ଫୋଟକାକୁ ଛୁ ଦ୍ଵାରା ଦୂଇ ବିପରୀତ ଦିଗରୁ ଫୁଟାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
୫. ଗୋଟିଏ ସଫା କନା କିମ୍ବା ଗଜ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଫୋଟକା ଭପରେ ମୃଦୁ ଚାପ ପ୍ରଯୋଗ କରି 
ଏହି ସବୂ ଦୂଇ ବାଟେ ଫୋଟକାରୁ ଲସାତକ ବାହାର କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬. ତାପରେ ଏହାକୁ ଡ୍ରେସିଂ କରି ଦିଅନୁ। 
ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ ବା ଅସିଭାଙ୍ଗ :- 
ଦେହର କୌଣସି ହାଡ଼ ଭାଟିଗଲେ ତାକୁ ଫ୍ରାକ୍‌ଟର୍‌ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । ଭଟ୍ଟ 
ସ୍ଥାନରୁ ପଡ଼ିଗଲେ କିମ୍ଭା ଜୋରରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ସାଧାରଣତୀୀ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗି 
ଯାଇଥାଏ । ବୂଢ଼ା ବୟସରେ ବେଳେ ବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ଚାପରେ ମଧ୍ୟ ହାଡ଼ ଭାଟି 
ଯାଇଥାଏ । A | 
ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗ ଯାଇଛି ବୋଲି କିପରି ଜଣାପଡ଼େ ?- 
୧. ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥୁବା ଅଂଶଟିରେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ଧଣା ହୁଏ ¦ 
୨. ' ହାତରେ ଚିପ୍ତିଲେ ଖୁବ୍‌ କାଟେ। ` | 
୩. ରୋଗାଁ ସେହି ଅଂଶଟିଳୁ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରେ ନାହିଁ। 
, ୪. ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଫୁଲିଯାଏ । ` 


» 


~ 
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୫. ହାତଜୁ ଗରମ ଲାଗେ । 

୬. ଚିପିଲେ ହାତକୁ ଜଡ଼କଡ଼ ଲାଗେ | | 

୭. ହାଡ଼ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ହୋଇ ୟାଇଥ୍‌ଲେ ଜିନ୍ବା ଚର୍ମ ଫୁଟାଇ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିଥ୍‌ଲେ 
ସହଜରେ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ । 

୮. ହାତ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ଭାରି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଭାଇିଥ୍ବା ଅଙଟି ଅନ୍ୟଠାରୁ ଲମ୍ବରେ 
ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ । 

ପ୍ରାକ୍ଚର୍ର ପ୍ରକାର ଭେଦ :- 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ | ତାହା ହେଲା :- 

୧. ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଫ୍ରାକ୍ଚର୍ରେ ହାଡ଼ 
ଭାଇି ଯାଇଥାଏ, କିନୁ ତାହା ଚର୍ମକୁ 
ଭେଦ କରି ବାହାରକୁ ବାହାରି 
ନଥାଏ । ଏହାକୁ ରୁଦ୍ଧ ଅସ୍ଥିଭାଙ୍ଗ ବା 
C 105d fracture ବୋଲି କୁହାଯାଏ ¦ 

୨. ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ରେ ହାଡ଼ 
ଭାଇ ଯାଇ ଚର୍ମକୁ ଭେଦ କରି ଦେହ 
ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । ଏହାକୁ 
ମୁକ୍ତ ଅସ୍ଥିଭ।|ଙ୍ଗ ବ| ଠନ ବା 
Compound fractur¢ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । (ଚିତୁ- ୫୨ ) 

କ”ଣ କରିବେ ?- ‹ ‘ 

ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ ହୋଇ ଥାଉ ବା ନ ଥାଉ, ,ସନ୍ଦେହ ହେବା ମାତ୍ରେ ପ୍ରାଜ୍‌ଚର୍‌ ଭଳି ହିଁ 

ଚି ଳିସା ଳରନୁ । ଏଥ୍ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରକ୍ଷାଳୀଙବାନ ଅନୁସରଣ ଭରନ୍ତୁ । 

୧. . ପ୍ାକ୍ଚର୍‌ ଜାଗାକୁ ଅଯଥାରେ ଟଣା ଓଟରା କରଚୁ ନାହିଁ ଜି୍ବା ହାଡ଼କୁ ଯୋଡ଼ିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନ୍ଵାହିଁ। 7! ହା 

୨. ରୋଗୀଜୁଚାଲବୁଲ ନ କରାଇ ସିର ଭାବରେ ବସୀଇ ବା ଶୁଆଇ ରଖନ୍ତୁ । 

୩. ଯଦି କେଉଁଠାରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥାଏ, ତୁରର ତାହା ବନ୍ଦ କରନୁ। | 
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୪. ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ଚନ୍ଦ କରିବା ଆଳରେ ଫ୍ରାଜ୍‌ଟର୍‌ ହୋଇଥବା ହାତ ବା ଗୋଡ଼କୁ ଟେକି 
ଧରନ୍ଧୁ ନାହିଁ । 

୫. ଯଦି ଚର୍ମ ଉପରେ କୌଣସି କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଡ଼େସିଂ କରି ଦିଅନୁ। 

୬. ରୋଗୀ ଯଦି “ସକ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତୂରନ୍ତ ତା'ର ଚିକିତ୍ଥା ଜରଚୁ। 

୭, ରୋଗୀକୁ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଶୁଆଇ ଦେଇ ଦୂଇଟି କମଳକୁ ଗୁଡ଼ାଇ କିମ୍ବା ଦୂଇଟି 
ତଜିଆକୁ ଫ୍ରାକ୍‌ଟର୍‌ ଅଙ୍ଗର ଦୂଇପାଖରେ ଚାପି ଧରନତୁ। 

୮. ଯଦି ପାଖରେ ଡାଭ୍ତର ଖାନା ଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ପହଞ୍ଚାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

୯. ଡାକ୍ତର ଖାନା ଦୂରରେ ଥଲେ କିମ୍ବା ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ ପହଞ୍ବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ 
ସମୟ ଲାଗୁଥ୍ଲେ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ ଅଶଂଟିକୁ ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ୍‌୍ବାଜୁ ଚେଷ୍ଟା 
ଜରନ୍ଧୁ 

ଅଚଳକୀ କରଣ (Immobilisation) :- 

ଭାଇ ଯାଇଥ୍ବା ଅଙ୍ଗକୁ ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବା ହିଁ ହେଉଛି ଫ୍ରାଜ୍‌ଚର୍‌ 
ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ :- 

୧. ଭାଟି ଯାଇଥ୍‌ବା ଅଂଶଟିକୁ ତୁରନ୍ତ ଏକ ନିରାପଦ ଆଶ୍ରୟ ବା ସ୍ଥିଣ୍ଟ (Splint) 
ସହିତ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । ରୋଗୀ ଦେହର ସୁସ୍ଥ ଅଙ୍ଗ ହିଁ ହେଉଛି ହଠାତ୍‌ ମିଳୁଥ୍ବା 
ସଚୁଠାରୁ ନିରାପଦ ଆଶ୍ରୟ । ଅଥ୍ଥୀତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଭାଇ 
ଯାଇଥ୍ବା ଗୋଡ଼ଟିକୁ ରୋଗୀର ସୁସ୍ଥ ଗୋଡ଼ ସହିତ ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । ସେହିପରି 
ଗୋଟିଏ ବାହୁ ରୀଟି ଯାଇଥ୍ଲେ ତାହାକୁ ଛାତି ସହିତ ବାଛି ଦିଅଚୁ୍(ଚିତୁ- ୫୮ ) ! 
ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେହି ଅଂଶଟି ଆଉ ସହଜରେ ଚଳାଚଳ କରିପାରେ ନାହିଁ। 


୨. ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆଉ କେତେକ ସହଚ ଲବ୍ଧ ଆଶ୍ରୟ ବ ସଭିଣ୍ଟ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରି 
ପାରିନି । ସେଗପଡ଼ିକ ହେଲା କାଠ ପଟା, କାଠ ଦଣ୍ ବାଉଁଶ ବତା, ଖବର 
ଜାଗର ବଶ୍ଚିଲ୍‌, ଗୁଡ଼ା ହୋଇଥବା କୌଣସି ବହି ବା ପତ୍ରିକା ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁକୁ 
ଭାଟି ଯାଇଥ୍ବା ଅଙ୍ଗରେ ବାଛି ଅଚନୀକରଣ କରାଯାଇଥାଏ। 
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୩. ଭାଙ୍ଗ ଯାଇଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗକୁ ଅଚଳୀ କରଣ କରିବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ 
ରଖନ୍ତୁ ଯେ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଲମ୍ବ ସହିତ ଭାର ଯାଇଥ୍‌ବା ହାଡ଼ ଓ ତା'ର ଦୂଇ ପାଖରେ 
ଥିବା ଗଣ୍ଠିକୁ ମଧ୍ୟ ଅଚଳୀ କରଣର ପରିସର ରୁଭ୍ତ କରନ୍ତୁ 

୪. ଆଶ୍ରୟ ଦେଇ ଅଚଳୀ କରଣ କରିବା ସମୟରେ ଭଙ୍ଗା ଅଙ୍ଗ ଓ ଆଶ୍ରୟ ମଝିରେ 
ଚୁଳା, ଭଲ୍‌, ମୋଜା, ତଭଲିଆ, କପଡ଼ା କିମ୍ବା ରୁମାଇର ମୋଟା ପ୍ୟାଢ଼୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ | 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଭଙ୍ଗା ଅଙ୍ଗରେ ଥବା ଖାଲୁଆ ଅଂଶ ପୂରଣ ହୋଇଯିବ ଓ ରୋଗୀକୁ 
ଆରାମ ଲାଗିବ । ତା' ପରେ ଆଶ୍ରୟ ସହିତ ଅଙ୍ଗଟିଜୁ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ରେ ବାଛି 
ଦିଅନୁ । ବାନ୍ଧିବା ବେଳେ ଅଙ୍ଗଟି ଚଳପ୍ରଚଳ ନ ହୋଇ ପାରୁଥ୍‌ବା ଭଳି ଚାପ 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । ତା' ଠାରୁ ଅଧ୍କ ହେଲେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ର ଗଣଶ୍ଡିକୁ ଭଙ୍ଗା ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ନରଖ୍‌ ଆଶ୍ରୟ 
ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ । 

୫. ଭାଟି ଯାଇଥ୍‌ବା ଅଂଶଟିକୁ ଆଦୌ ଚିପନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଟାଣି ଓଟାରି ସିଧା କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗୀକୁ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ହାଡ଼ର ଭଙ୍ଗା 
ଅଂଶ ଅନ୍ୟ କୋମଳ ତନୁରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଏ । 

ହନୁହାଡ଼ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- 

୧. ପାଟିରେ ରକ୍ତ କିମ୍ବା ଭଙ୍ଗାଦାନ୍ତ ରହି 
ଯାଇଥ୍ଲେ ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଭଲକରି 
ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । mn 

୨. ରୋଗୀ ଯଦି ସଚେତନ ଥାଏ ଓ ଭଲ |/ 
ଅବସ୍ଥାରେଂଥାଏ, ତାକୁ ଏକ ଚୌକି | ` ` 
ଉପରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ର 
ହାତ ପାପୁଲିରେ ଏକ ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ରଖୁ 
ହନୁହାଡ଼କୁ ଚାପି ଧରିବାକୁ କହନ୍ତୁ । 

¬ ଶୁଚିତ- ୫୩) „ ¢ ¢ 

୩. ସେହି ପ୍ଯାଡ଼୍‌ ସହିତ ମ୍ଭିଶାର ଏକ । 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଚତ୍‌ ବାଛି ଦିଅନ୍ଧୁ। * 

` ବ୍ୟାସ୍ତେଜୁଟିକୁ ମୁଣ୍ଡ ଉପର ଦେଇ |. 

` - ଝୁଲାଇ ଆଣୁ । (ଚିତୁ-୫୪) ` “ | 
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୪. ରୋଗୀ ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନ (Recovery 


position) ରେ ରଖନୁ । 


କ୍ାଭିକୁ ଫ୍ର।କ୍ଚର୍‌ :- 


୧. 


ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥ୍‌ବା ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଏକ ଲୁଗାର ସ୍ଥିଙ୍ଗ ସହିତ କହୁଣିକୁ ଆଶ୍ରୟ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ଧୁ ଓ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ପ୍ରଭାବିତ ଅଂଶ ଆଡ଼ଜୁ ଝୁଙ୍କାଇ ରଖନ୍ତୁ। 
ଏହାଦ୍ସାର! ରୋଗୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 


କହୁଣି ତଳୁ ସ୍ଵିଙ୍ଗକୁ ଖସାଇ 
ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ବର କାନ୍ଧ ଉପର 
ଦେଇ ବୁଲାଇ ଆଣନ୍ତୁ । (ଚିତ଼- 
୫୫) 


ହାତକୁ ଟିକେ ଉପରକୁ ରଖନ୍ତୁ । 
ବିପରୀତ କାନ୍ଧ ଉପରେ ସ୍ଥିଙ୍ଗର 
ଗଣ୍ଡି ପକାନୁ ଓ କହୁଁଣି ନିକଟରେ 
ସେଫ୍‌ଟିପିନ୍‌ ଦାରା ଏହାକୁ ସିର 
ରଖନ୍ତୁ । (ଚିତର- ୨୬ ) 


ତ।” ପରେ ଏକ ଚଉଡ଼ା 


ବ୍ୟାଶ୍ତେର୍ଗକୁ ଛାତି ଚାରିପଟ ଓ mo 
; Pf oy5 a 
ବାହୁ ଉପର ଦେଇ ବୁଲାଇ ; fe ji 


ଆଣନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ହାଡ଼ଟିର 
ଅଚନଳୀକରଣ ହୋଇଯାଏ । 


mf 
(6ଢୁ- ୫୬) | | es 
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ଚିନା ଜଖଧରେ ଆଣୁ ଚିନିଛ। 


ପେଇ୍‌ଭିସ୍‌ ପ୍ର।କ୍ଚର୍‌ :- 


୧; 
CIE 
୩. 


୫. 


ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନୁ 

ଯେମିତି ଆରାମ ଲାଗିବ, ଗୋଡ଼କୁ ସେମିତି ରଖ୍ବାଜୁ କୂହନୁ 

ରୋରୀର ଦୂଇ ପଟେ ମୋଟା ତକିଆ କିମ୍ବା ଗୁଡ଼ା ହୋଇଥ୍ବା ରେଜେର, କମ୍ବଳ 
ଆଦି ରଖ୍‌ ଦିଅନୁ । 

ଆଣୁ ତଳେ ମଧ୍ୟ ତକିଆ କିମ୍ବା କନ୍ବଳକ୍ର ଭାଇ ମୋଟା କରି ରଖନତୁ। 


ରୋଗୀକୁ ଯଦି ପରିସ୍ରା ଲାଗୁଆଏ, ତାହା ଚାପି ରଖ୍ବାକୁ କୂହରୁ । 


୬. ତୁରଚ ଷ୍ଟ୍ରେଚର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀକୁ ନେଇ ଡାଭ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାର ଦିଅନ୍ଧୁ। 
ବାହୁ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- 


Ws 


୩. 


ଯଦି କହୁଣି ଅଞ୍ଚଳରେ ଫ୍ରାଜ୍‌ଟର୍‌ ହୋଇଥାଏ ଓ କହୁଣି ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଥାଏ, ରୋଗୀକୁ ଧୀର ଭାବରେ ଶୁଆଇ ଦିଅରୁ । ବାହୁ ଏବଂ ହାତକୁ ଦେହ 
ସହି ସିଧା କରି ରଖନ୍ତୁ । ଦେହ ଓ ବାହୁ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ମୋଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ବାହୁ ଓ ହାତକୁ ଦେହ ସହିତ ମିଶାଇ irc ଛାଡ଼ି କରି ଦୁର ତିନିଟି 


ବ୍ୟାଶ୍ତେଜ୍‌ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । (ବିଚ; CEC! ରା ଞ୍ଚ Ge 
Me tar ashe ¢! 
i, ଙ୍ଗ | £ ia Ch 
' "a P ore in sel? RG 
rr: pp: 4 74 Aa: is 


ଯଦି କହୁଣି ଚାଳନା କରି ହେଉଥାଏ, ଗୋଟିଏ ମୌଟି। ପ୍ୟାଡ଼୍‌କୁ ସି ତଳେ ଦେଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଚିତୁ- ୫୯-୧) 
ହାତ ପାପୁଲିକୁ ବିପର୍‌ତ କାନ୍ଧ ସହିତ, ଲଗାର ରଖନ୍ତୁ (ଚିଡ଼-୫ ୫୯- ୨) 


Digitized by srujanika@gma.com 


ବିନା ଜଁଷଧରେ ଅଣୁ ଚିନିଛା। 8୫ 


୪. ଏଜ କପଡ଼ାର ସ୍ଥିଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରୁ । ବିପରୀତ କାନ୍ଧରେ ଗଣ୍ଠି ପଜାନୁ ଓ କହୁଣି 
ପାଖରେ ସେଫ୍ଟି ପିନ୍‌ ଲଗାଇ ଦିଅନୁ । 

୫. ବାହୁ ସହିତ ଛାତିକୁ ମିଶାଇ ଏକ ଟଉଡ଼ା ବ୍ୟାଶ୍ରେଜ୍‌ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । ( ଚିତ୍ର - 
୫୯-୩) 

ମଣିବନ୍ଧ ଓ ପାପୁଲି ପ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- (ଚିତୁ-୬୦) 

୧. ହାତକୁ କହୁଣି ଠାରୁ ଭାରି ପେଟ 
ସହିତ ରଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । 


ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାଛି ଡିଅନତୁ । (ଚିତୁ-୬୧- ୨ ) 
୪. ଏକ ନରମ ସ୍ଲିଣ୍ଟ୍‌ ଆଣି ହାତ ଓ ପାପୁଲି ସହିତ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬. ଏକ ସ୍ଭଥିଙ୍‌ ସହିତ ଏହାକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦିଅନ୍ତୁ । (ଚିତୁ-୬ ୧-୩) 
୭. ଯଦି ହାତ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଫ୍ରାକ୍‌ଚର୍‌ ହୋଇଥାଏ, ଚିତ୍ରରେ ଦେଖା 'ଯାଇଥ୍ବା ପରି 


re eee 


ଅଚଳୀକର୍ରଣ୍ଠ କରତ । (ଚିତର-୬ DV 
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8୬ ବିନା ଜିଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା। 


ବଳାଗଣ୍ି ଓ ପାଦ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- 

୧. ଧୀର ଭାବରେ ପାଦରୁ ଜୋତା ଚପଲ ଆଦି କାଢ଼ି ଦିଅନୁଟ କାରଣ ପାଦ 
ଫୁଲିଗଲେ ଏହା ଚିପି ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ଏହା କାଡ଼ିବାଜୁ ଅତି କଷ୍ଟ ହୁଏ, ତା” 
ହେଲେ କାଟି ବାହାର କରି ଦିଅନୁ ¦ 

୨. ଦୂଇ ଖଣ୍ଡ ପଟା ଯୋଡ଼ା ଯାଇଥୁବା ଏକ ସ୍ଲିଣ୍ଟ ଉପରେ ମୋଟା କନା ଜିମ୍ବା କମ୍ବଳ 
ଗୁଡାଇ ନରମ ଯ୍ୟାଡ଼୍‌ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରନ୍ତୁ । 

୩. ତା” ଉପରେ ଗୋଡ଼କୁ ରଖ୍‌ ବଳାଗଣ୍ଡି ଓ ପାଦକୁ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 


୪. ପ୍ରଭାବିତ ଗୋଡ଼ଟିକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ଉପରକୁ ଟେକି ରଖ୍ବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଗୋଡ଼ ତଳେ ମୋଟା ତକିଆ କିମ୍ବା ଗଦି ଦିଅନଧ। 

ଆଣୁ ଚକତି ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ମୁଣ୍ଡ ଓ ପାଦ ତଳେ ତକିଆ ଦେଇ ଉପରକୁ ଟେକି ଦିଅନ୍ୁ । 

୩. ଏକ ଚଉଡ଼ା ବ୍ଯାଶ୍ଡେଜ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜଙ୍ଘ ଅଧାଠାରୁ ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଛି ଦିଅରୁ 
ଯେମିତି ଆଣୁ ସିଧା ରହିବ । 


ପଞ୍ଜରାହହାଡ଼ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- 
୧. ଫ୍ରାକ୍ଚର ଅଂଶଟିକଜୁ 
ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ 


ଷ୍ଟ୍ପିଂ (Strapping) 
ˆ କରିଦିଅନୁ । (ନିତୁ.୬୪) 
୨. ନଚେତ୍‌ ଚଉଡ଼ା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ 
ବା କନାରେ ତୁଡ଼ାଇ 
ଦିଅନ୍ତ । 
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ବିନ/ ଜିଖଧରେ ଆଣ ଚିନିସ/ ୫୬ 


ଜଘଂ ଓ ଗୋଡ଼ ଫ୍ରାଙ୍ଚର୍‌ :- 

୧. ପ୍ରଭାବିତ ଗୋଡ଼ଟିକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ କମ ଚଳପ୍ରଚଳ ଜରନ୍ଧୁ। 

୨. ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ଦେଇ ପ୍ରଥମେ ସୂସ୍ଥ ଗୋଡ଼ଟିକୁ ଲମ୍ବାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

୩. ଡା'ପରେ ପ୍ରଭାବିତ ଗୋଡ଼ଟିକୁ ଧୀରେ ଭାବରେ ଲମ୍ବାଇ ସୁସ୍ତ ଗୋଡ଼ ସହିତ 
ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ 

୪. ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ସାମାନ୍ୟ ମୋଟା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଦିଅନ୍ତ । 

୫. ଆବଖ୍ଯକ ହେଲେ ସୁବିଧା ଜନଜ ସ୍ଥିଣ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

୬. ଦୂର ଗୋଡ଼କୁ ଲଗାଇ ପାଦ ଓ ବଚଳଚାଗଣ୍ଡିଜୁୂ ମିଶାଇ ସ୍ଲିଣ୍୍‌ ସହିତ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ 
ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ କରି ଦିଅନୁ । (ଚିଡୁ- ୬୫) 


ମେରୁ ହାଡ଼ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ :- 

ମେରୁ ହାଡ଼ ଫୁାଜ୍ଚର୍‌ (ଚିତୁ- ୬୬) ଏକ ଅତି ସାଯାଂତିକ ଅବସା। ଏଥ୍‌ରେ 
ମେତୁହାଡ଼ ଭିତରେ ଥ୍ବା ସାୟୁ ତନୁ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ି ପାରାଲିସିସ୍‌ ଓ ସେହିଭଳି 
ଆହୁରି ବହୁ ଜଟିଳତା ଦେଖାଯାଏ । ମେରୁହାଡ଼ ଫ୍ରାକ୍ଚର୍ର ଚିଜିସା ଜରିଚାରେ କଣେ 
ଆଶୁଚିକଜିସ୍ସକର ଭୂମିଜା ଏଜତଡମ୍‌ ଗୌଣ । କେବଳ :-...-.- -- 

୧. ରୋଗୀକୁ ଧୀର ଭାବରେ ଶୁଆଇ ରଖୁ par 

୨. ଆଦୌ ହଲ ଚଲ ହେବାକୁ ଦିଅନୁ ନାହିଁ । 

୩. ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ଦେବା ପାଇଁ ତା'ର ଦୂର 
କଡ଼ରେ ତୁଳାର ମୋଟା ଗଦି ବା ତକିଆ 
ଜିମ୍ବା କମ୍ବଳ ଗୁଡ଼ାଇ ରଖନୁ। ୨” 

୪. ତୁରନ୍ତ ଆମ୍ବଲାନ୍‌ସ୍‌ ଡଜାଭ ରୋଗୀକୁ ଡାଖ୍ତର › Ltd 4 re 
ଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । : NT DN 

ଘାନଭ୍ରଷ୍ଟଂ ବିସ୍ଥାପନ, ବା ସନ୍ଧିଚୁଏତ (Dislocaticn) :- 

ଗୋଟିଏ ଅସ୍ଥି ଖଞ୍ଜା ବା ଗଣ୍ଡି ଭିତରୁ କୌଣସି ଅସ୍ଥି ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ବନ ଗର୍ଚ୍କ ଖସି ଆସିଲେ ତାକ ସଛିଚ୍ୟୁତ ବା'ଡିସ୍ଲୋକେସନ୍‌ ବୋଲି ନୁହାଯା'ଏ। ˆ 
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୫୮ 


ବିନା ଜିଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନି 


ପ୍ରାଜ୍ଚର୍‌ ସହିତ ଏହାର ବହୁ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଏକ୍ସ୍‌ରେ”ର ବିନା ସାଚାଯ୍ୟରେ 
ଫ୍ରାକ୍ଚର୍‌ ଠାରୁ ଡିସ୍ଲୋକେସନ୍‌କୁ ଅଲଗା କରିବା ଜଣେ ସାଧାରଣ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ 
ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହୋଇ ପାରେ । କେବଳ ଅଭିଞତା ହିଁ ଏଥ୍ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ଡିସ୍ଲୋକେସନ୍ର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରାୟତଃ ଫ୍ରାକ୍ଟର୍‌ ପରି। ତେବେ ଏଥ୍‌ ପାଇଁ 
ଟିକିଏ ଅଧ୍ଜ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ 


୧. 


ଠିକ୍‌ ପବତି ନ ଜାଣିଥ୍ଲେ ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗକୁ ଟାଣି ଓଟାରି ଖସି ଯାଇଥ୍‌ବା ଗଣ୍ଚିକୁ 
ବସାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ଅଚଳୀ କରଣ କରି ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅଛ୍ତୁ । 


ଶ୍ଵାସରୋଧ (Asphyxia) :- 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ଅମ୍ବତାନ ନ ପାଇଲେ ସାଧାରଣତଃ ଶ୍କାସରୋଧ 


ହୋରଥାଏ । ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଏହି ଅବସ୍ତା ଲାଗି ରହିଲେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 
କାହିଁକି ହୁଏ ?- 


୧. 


ଅତି ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ ଉପରେ, କୋଇଲା ଖଣି ଭିତରେ କିମ୍ବା ଡ୍ରେନେଜ୍‌ ନାଳୀ 
ଭିତରେ କାମ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଫୂୃସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ଅମ୍ଲଳାନ ନ 


ପାଇଲେ । ff 
ଶ୍ଵାସନଜୀରେ କିଛି ଜିନିଷ ଅଟକି ଗଲେ / 
(ଚିତୁ- ୬୭) 

ପାଣିରେ ବୃଡ଼ିଯିବା ସମୟରେ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ / 
ପାଣି ପଶିଗଲେ । ue 
କୌଣସି କାରଣରୁ କଣ୍ଠ ଚିପି ହୋଇଗଲେ । 
ଶ୍ଧାସକ୍ରିୟାକୁ ଦୁର୍ବଳ କରି ଦେଉଥ୍‌ବା ମର୍ଫିନ୍‌, 
ବାର୍ବିଚୂରେଟ୍‌ ଜାତୀୟ ଞିଷଧ ଖାଇରଲେ। 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ସକ୍‌ ଲାଗିଲେ । : ° ହା 
ଛାତି ଉପରେ କୌଣସି ଭାରୀ ଜିନିଷ ଚାପି ହୋଇଗଲେ। 

ଧୂଆଁ ବା ରାସାୟନିକ ବାଷ୍ପର ଦ୍ୟର୍ଘ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ । 
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ହଂନ'/ ଓଅଧରେୋ ଅଖ ଟଜସ/ - qu 


କ'ଣ ହୁଏ ?- 
୧ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ ଭାରି କଞ୍ଟ ହୁଏ । 

୨. ଖୁବ୍‌ ବରର୍ବଳ ଲାଗେ । 

୩. ଘୂମାଇବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ । 

୪. ମୁହଁ, ଓଠ, ଆଙ୍ଗୁଠି ଟିପ, ନାଜର ଅଗ୍ରଭାଗ ପ୍ରଭୃତି ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ । 
୫. ବେଳ ପାଖର ଶିରା ଫୁରିଯାଏ। 

୬. ରୋଗୀର ଚେତନା ଲୋପ ପାଏ। 

କ 


ଯେଉଁ କାରଣରୁ ଏପରି ହେଉଥ୍ବ, ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ସେହି କାରଣ ଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ନିଅନ୍ତୁ । 
୨. ଭଇ ପବନ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ଦାୟକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବସାଇ ବା ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
୩. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଚ୍ଧୁ। 
କଣ୍ଢ ରୋଧ :- (Chocking) 
ଶ୍କାସ ପଥରେ ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ଜିନିଷ ଅଟକି ଗଲେ (ଚିତ୍ର- ୬୭ ) ସାଧାରଣତଃ 
କଣ୍ଠରୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଖାଦ୍ୟାଂଶ ହୋଇ ପାରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ । ପିଲାମାନଙ୍କ ଅସାବଧାନତା ହେତୁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ବେଶି , 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ରୋଧ ଆଂଶିକ ହୋଇପାରେ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 
ଆଂଶିକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ କାଶି 
ତାହା ବାହାର କରି ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଣ୍ର, କିନୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କଣ୍ଠରୋଧ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ରୋଗୀ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇ ପାରେ ନାହିଁ କିନ୍ଚ। କାଶି ପ୍ପାରେ ନାହିଁ। ବେଳେ ବେଳେ ଏବ 
ମନରେ ଛାର୍ଟ ଆଟାକ୍ର ଭୁମ ସୃଷ୍ଠି କରେ। ` * . | 
ଅଧ୍ଵାଂର୍ଶ ସମୟରେ ଏଥ୍‌ରେ ଗୋଗୀ ନିଜର ଚେତା ହରାଇ ବସେ। ଏପରି 
ହେଲେ ରୋଗୀର ଚିଭ ପଛକୁ ଝୁଲି ପଡ଼ି ପୂଣି ଗଳାରୋଧ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ ।.ଏପରି ସକେ ରୋଗୀର ମୂଶ୍ଡକୁ ପଛପଟକୁ ଝୁଙ୍କାର ଶୋର ଦେବା ଆବଶ୍ୟତ ।ˆ 
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Do ଚିନ ଓଶଧରେ ଅଣୁ ଚିନିସ/ 


କ”ଣ କରିବେ ?- 
£. ଯଦି ଆଂଶିକ ରୋଧ ହୋରଥାଏ ଓ ରୋଗୀ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇ ପାରୁଥାଏ, ତା'ହେଲେ 
ତାକୁ ଅତି ଜୋରରେ କାଶିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ଖୁ ଖୀ ହୋଇ କାଶିବା 
ଅପେକ୍ଷା ଅରେ ଦୂଇଥର ଅତି ଜୋରରେ ଜାଶିଦେଲେ ଭଲ ଫକ ମିଳିଥାଏ। 
୨. ରୋଗୀର ସାଘାଂତିକ ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇରଥ୍ଲେ ପିଠିରେ ଚାପୁଡ଼ା ମାରି 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍ପାଇଁ ରୋଗୀର 
ଛାତିରେ ଗୋଟିଏ ହାତ ରଖ୍‌ ତା'ର 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ତଳକୁ ଝୁଙ୍କାଇ 
ଦିଅଛୁ । ତା' ପରେ ଅନ୍ୟ ହାତରେ 
- ତା'ର ପିଠିରେ ଥ୍ବା ଦୂଇ କାନ୍ଧ 
ଫଳଜର ମଝିରେ ତିନି ଅର ଶକ୍ତ 
ଚାପୁଡ଼ା ମାରନୁ । (ଚିତ ୬୮) 
ଏହାଦୃ।ର। କଣ୍ଠରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
ପଦାର୍ଥଟି ପାଟିବାଟେ ତଳକୁ ଖସି 
ପଡ଼ିଥାଏ । 


୩. ରୋଗୀ ଯଦି ଶିଶୁ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଦୂଇ ଗୋଡ଼କୁ ହାତରେ ଧରି ତଳକୁ ମୁଣ୍ଡ 
କରି ଓହଲାଇ ଦିଅନୁ ଓ ପିଠିରେ ପୂର୍ବପରି ଚାପୂଡ଼ା ମାରନୁ । (ଚିତ୍ର- ୬୮) 

୪. ପିଲା ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋରଥ୍‌ଲେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଦୂଇ ଆଖୁ ମଝିରେ ତଳକୁ ଝୁଲାଇ 
ରଖ୍‌ ପିଠିରେ ଚାପୂଢ଼ା ପ୍ରଯୋଗ -କରନୁ । 

` (ଚିତୁ- ୬୯) 5 pr IF 

୫. ଯଦି ତିନିଥର ଚାପୁଡ଼ା ମାରିବା ଷର୍ଲେ କଣ୍ଠରେ 
ଲାଗିଥ୍ବା ପଭାଥଟି ବାହାରି ନ ଆସେ, ତା 
ହେଲେ ଉଦର ସଂଘାତ ବା ପେଟରେ ଚାପ ` 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । ` : 
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୧୦. 
୧୧. 


ଚିନା ଉିଷଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସ/ De 


ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ ରୋଗୀକୁ ଠିଆ କରାଇ କରାଯାଇ ପାରେ କିମ୍ବା ବସାର ମଧ୍ୟ 
କରାଯାଇ ପାରେ । 

ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀର ପଛପଟେ ଠିଆ ହୁଅନୁ 
ନିଜର ଦୂର ହାତକୁ ରୋଗୀର ଦେହ ଚାରିପଟେ 
ଗୁଡ଼ାର ଆଣନ୍ତୁ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ ଦୂର ହାତ 
ପାପୂଲି ଗୋଟିକ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ରହିବ ଓ 
ତାହା ରୋଗୀର ନାଭି ଗର୍ର୍ଵ ଓ ଛାତି ହାଡ଼ର 
ନିମ୍ବାଂଶର ମଧ୍ଯ ଭ।ଗରେ ରହିବ। 
(ଚ୍ରିତ- ୭୦) 

ରୋଗୀର ଦେହକୁ ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବା ପାପୂଲିଟିକୁ 
ଭାଇ ବିଧା ମାରିବା ଭଳି କରଚୁ, ଯେପରି କି 
ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିଟି ରୋଗୀ ଦେହକୁ ଲାଗି ରହିବ । 
ତା” ଉପରେ ଅପର ପାପୁଲିଟିକୁ ଚାପି ଧରନୁ। 
ଛାତି ହାଡ଼ ଉପରେ କିମ୍ବା ତନି ପେଟରେ କୌଣସି ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ରୋଗୀ ଯଦି ଶୋଇ ରହିଥାଏ, ତା'ର ଦୂର ପିଚ। ପାଖରେ ଆପଣଙ୍କ ଦୂଇ ଆଣ୍ଡ 
ମାଡ଼ି ତା'ର ମୁହଁ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ଆଣ୍ଡେଇ ପଡ଼ନୁ । ଆପଣଙ୍କ ପାପୂଲିର ମଣିବନ୍ଧକୁ 
ଗୋଟିକ ଉପର୍‌ର ଗୋଟିଏ ରଖୁ ରୋଗୀ ପେଟର ପୂର୍ବ ନିଦ୍ଧୀାରିତ ସ୍ଥାନରେ 
ରଖନୁ ।(ଚିତର-୭ ୧ ) 
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୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 


2. 


ପା ମରେ ବୁଡ଼ିଯିବା (Drow ial) : - 


ବିନା ଓଷଶଧରେ ଆଶୁ ଚିଳିସା 


ତାଂ ପରେ ଆପଣଙ୍କ ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀ ପେଟର ଭିତରକୁ ଓ ବାହାରକୁ 
ଗୋଟିଏ ସଜୋର ସଂଘାତ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣ ସଫଳ ଜାମ ହୋଇ ଯିବେ, ଏହି 
ସଂଘାତ ଫଳରେ କଣ୍ଠରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଦ୍ରବ୍ଯଟି ପାଟିବାଟେ ବାହାରକୁ ବାହାରି 
ପଡ଼ିବ । 

ବେଳେ ବେଳେ ଦ୍ଵବ୍ୟଟି ବାହାରକୁ ବାହାରି ନ ଆସି କଣ୍ଠର ଉପର ଭାଗରେ ଲାଗି 
ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ସଂଘାତ ପରେ ପରେ ରୋଗୀର କଣ୍ଠ ପରୀକ୍ଷା କରି ଯଦି 
ଦ୍ରବ୍ୟଟି ଆଖ୍‌କୁ ଦେଖା ଯାଉଥାଏ, ତୁରଚ୍ର ବାହାର କରି ଆଣନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀ ଶିଶୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ L 
କୋଳରେ ବସାଇ ( ଚିଡୁ- ୭ ୨ ) କିମ୍ବା 
ତଳେ ଶୁଆଇ ଆପଣଙ୍କ ଦୂଇ ହାତର 
ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି ସଂଘାତ 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ଯଦି ତିନିଟି ସଂଘାତ ପରେ ମଧ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ୟଟି ବାହାରି ନ ଆସେ, ତା” 
ହେଲେ ପର୍ଯ୍ୟାୟ କ୍ରମେ ୩ଟି ଚାପୂଡ଼ା 
ଦେର ଓ ପେଟରେ ୩ଟି ସଂଘାତ ଦେଇ ପୂନବୀର ଚେଷ୍ଟ୍ହ କରନ୍ତୁ। 

ଯଦି ରୋଗୀ ଚେତା ହରାର ବସେ କିମ୍ବା ତା'ର ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଏ, ତୁରନ୍ତ 
କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ 
କଣ୍ଠରୋଧ ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। | 

ଏ ସବୁ ସନ୍େ ଯଦି କୌଣସି ସୁଫଳ ନ ମିଳେ, ତୂରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଜାସ୍ତରଖାନାରେ 
ପହଞ୍ଚାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


4 


' ପାଣିରେ ବୂଡ଼ିଝଲେ ପାଣି ଷାଧାର୍ଣରଃ ଶ୍ଵାସନଳୀ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀ 


ଭିତରଳ ପଶିଯାଏ । ତୂରନ୍ତ ଚିର୍ଜିତାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହ୍ମୋରଯାଏ। 
କ”ଣ କରିବେ ?;:- “ 


୧ ରୋଗୀକୁ ପେର୍ଟମାଡ଼ି ଶୁଆର ଦିଅନ୍ତୁ । ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଟିଏ ପଟକୁ କରି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଦୂଇ 
ହାତକୁ ମୁଣ୍ଡ ଉପରକ୍ୂ ଲମ୍ବାଇ ଦିଅନ୍ତ । . 


eo 
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ବିନ ଞଷଧରେ ଆଡ ଚିଳିସ୍ଥା ୬୩ 


୨. ଆପଣଙ୍କ ଦୁର ହାତକୁ ରୋଗୀର ତଳି ପେଟ ତଳେ ରଖ୍‌ ଭପର ମୁହାଁ। ଚାପ 
ହେର ରୋଗୀକୁ ଉଠାଇ ଦିଅନୁ । (ଚିତୁ- ୭୩) 


୩. ରୋଗୀ ଶିଶୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସିଧା ସଳଖ ତା'ର ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ ଓ ମୃଶ୍ଡ ତଳକୁ କରି 
ଜିଛି ସମୟ ଝୁଲାଇ ରଖନ୍ତୁ । 
୪. ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ଧୁ। 
୫. ରୋଗୀ ଦେହରୁ ଓଦା ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ି ଦିଅନୁ ଓ ଦେହରେ ଉଷୁମ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୬. ରୋଗୀ ଅଚେତ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଚା” କଫି କିମ୍ବା ଗରମ କ୍ଷୀର ପରି ଉଷୁମ 
ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ । „ 
ସାବଧାନତା :- ୧. ରୋଗୀକୁ ଆଦୌ ବସାଇ ରଖୁ ନାହିଁ । 
ଗଳାରେ ଦଉଡ଼ି ଦେଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା _ 
କୋରରେ ଚାପ ଦେଇଥ୍‌ଲେ :- ˆ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତରକୁ 'ପଦନ ଯାଇ ନପାରି ଶ୍ଵାସରୋଧ ହୋଇଯାଏ। 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଚାରି ପ୍ରକାର ରୂପ ହିଏ। ଯଥା:- 
୧. ଆମ୍ହତ୍ଯା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଗଳାରେ ଦୃଉଡ଼ିର ଫାଶ ଲଗାଇ ଛଟ 
, ସାନରୁ ଝୁଲି ପଡ଼େ । ` › _ 
୨. କାହାଳୁ ମାରିଦେବା ପାଇଁ ଗଳାକୁ,ଦୂଇ ହାତରେ ଚାପି ଦ୍ମିଆଯାଏ। 
୩. କିମ୍ବା ଗଳାରେ ଖଶ୍ଡେ ଦଉଡ଼ିକୁ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଭିଡ଼ି ଦିଆଯାଏ“ 
` ୪. କ୍ରିମ୍ଭା ନାଜ ବା ପାଟି ଉପରେ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଚାପି ଦିଆଯାଏ। . ¬ 


—- 
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DY ବିନା ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଜିସା 


କେମିତି ଜଣାପଡ଼େ ?:- 
୧. ଶ୍ଵାସ ରୋଧର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିହ୍ନ ସବୂ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
୨. ବେକ ବା ମୁହଁରେ ସଂପୃକ୍ତ ଚିହ୍ନ ରହିଥାଏ । 
କ”ଣ କରିବେ ?:- 
୧. ଗଳାରେ ଚାପ ଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ବା ଜିନିଷଟିକୁ ତୁରଚ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ଧୁ । 
୨. ଦଉଡ଼ି ଦେଇଥ୍ବା ଲୋକ ଜଣଜ ଯଦି ବଞ୍ଥାଏ, ତା'ର ଦେହକୁ ତଳୁ ଟେଜି ଧରି 
ବେକରୁ ଫାଶ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ £ 
୩. ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉଅ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ସଂପାଦନା କରନ୍ଧୁ । 
୪. ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଡାଲ୍ତଥର ଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
“ସକ୍‌” (Shock) :- 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ହୃତ୍ପିଷ, ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ତର ଶିଥ୍ଳତା (Depression) 

କୁ ହିଁ ସକ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ଅତି ସାଘାଂତିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯତ୍ନର 
ସହିତ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତମ୍ବଭାବନା 
ରତିଥାଏ ! 
କାରଣ :- 
ସାଧାରଣ କାରଣ :- 
ଅତ୍ୟଧୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ । 
ଶରୀରକୁ ମାଡ଼ାଧ୍କ ଆଘାତ ଓ ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ହେଉଥ୍ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ରକ୍ତସ୍ରାବ। 
ହାଡ଼ ଭାଇ୍ଚିଯିବା ସହିତ ସଂଲଗ୍ନ ରଭ୍ତନଳୀର କ୍ଷତ | 
ଦେହର ଅଧ୍କାଂଶ ଭାଗ ପୋଡ଼ିଯିବା ଦ୍ଵାରା ବହୁ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ଲସାର କ୍ଷୟ। 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ଜଳଶୁଷ୍ଠତା । 
ଆଶୁ ମାନସିକ ଅବସାଦ ବା ଆଶୁ ଡର; ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଉଦ୍ବେଗ ଇତ୍ୟାଦି 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ତାପ । 
ନ .ଅତ୍ୟଧ୍କ ଶୀତଳତା । 
ଅସାଧାରଣ ଓ ରୋଗ ଜନିତ କାରଣ :- 

= ହ . ହୃଦ୍‌ ରୋଗ ° 

୨. ମଧୂ ମେହ 

+- „ ୩. ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ସଂକ୍ରମଣ 
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ଟିନା ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସ। ୬28 


ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିହ୍ନ :- 


୧. 
9 


ରୌଗୀକୁ ସନ୍ନିପାତ ହେବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ । 
ରୋଗୀ ଶେତା ଦେଖାଯାଏ । 


୩. ଚର୍ମ ପାଶୁର ଦେଖାଯାଏ ଓ 
ଅନମନୀୟ ବା ଲୋଚ।କୋଚ। 
ହୋଇଯାଏ । ୮” 
୪. ବହୁତ ଝାଳ ବହେ। i 
୫. ରୋଗୀକୁ ଘୂମାଇବା ପରି ବା ମୃୂଛୀ § 
ହୋଇଯିବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ। 4୪: 3 
୬. ନାଡ଼ୀର ଗଡି ଦୁତ ଓ ଦୁର୍ବଳ ଝୁ. . . 3 
ହୋଇଯାଏ । ବେଳବେଳେ ନାଡ଼ୀ £=: 
ମିଳେ ନାହିଁ। Sa 
୭. ଅଇ ଜିମ୍ବା ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ˆ 
କଣ କରିବେ ?- 
୧. ପ୍ରଥମେ ରକ୍ତସ୍ରାବକୂ ବନ୍ଦ କରନତୁ। ଝି୪:% ˆ 
୨. ରୋଗୀକୁ ଆଦୌ ହଲଚଲ କରାନ୍ତୁ Fe § 
ନାହିଁ । ରୋଗୀ ଯେଇଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବ, 
ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ଚିଜିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ 
କରନ୍ତୁ । 
୩. ଯଦି କୌଣସି କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ, ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ତା'ର ଡ୍ରେସିଂ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୪. ଯଦି କୌଣସି ଫ୍ରାକ୍‌ଚର୍‌ ଥାଏ, ତାକୁ 
ଅଚଳୀକରଣ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । if 
୫. ଯଦି ରୋଗୀର ଆଘାତ ସାମାନ୍ୟ › 


© 


` ଉପରକୁ ରହିବ । (ଚିତ୍ର-୭୪) `, . 


pf 2 
ହୋଇଥାଏ ଓ ସେ ଆପଣଙ୍କ ସହିତ › :- ' 
ସହଯେ:ଶ "କରୁଥାଏ, ତାଂ ହେଲ “¦ 
ତାକୁ ଏପରି ଏକ ଅବସ୍ତିତିରେ ରଖନ୍ତୁ, ! 

ଯେପରି ତା'ର ମୂଣ୍ଡ ତଳକୁ ଓ ଗୌଡ଼ , * 
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୬୬ ଚିନା ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା 


୬. ଯଦି ରୋଗୀ ଘୁମନ୍ତ ଓ ମୂ ହିଁତ ହୋଇଥାଏ, ତା' ହେଲେ ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ 

ଅବସ୍ଥାନ ରେ ରଖନ୍ତୁ 
. ରୋଗୀର ପୋଷାକ ପତ୍ରକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ଢିଲା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୮. ରୋଗୀ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ମୋଟା ଚଦର କିମ୍ବା ଜମ୍ବଳ ପକାଇ ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନୁ। 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଦେହରୁ ଅଯଥା ତାପକ୍ଷୟକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ। ଏହି ଚଦରକୁ 
ଚିବୂକ ଠାରୁ ପାଦର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବୃତ କରି ରଖନୁ। (ଚିତର- ୭୫) ଆଖ୍‌, 

କୁ ଓ ପାଟିକୁ ଛାଡ଼ି ମୁଣ୍ଡର ଆଉ ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ମଧ୍ୟ ଆବୃତ କରି ତିଅରୁ । 


ଏ ରୁ | (ଚିତ୍ୁ- ୭୬) ପାଖରେ ବସି ତା' 


RA 


at 


“<. ରୋଗୀ ପ ତରଳ ଆମ୍ଭୂରାନ୍ସ୍‌ କିମା ଡାଭ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର 
ସଅନୁ। pr 
୧? ରୋଗୀକୁ ଯତି ଶୋଷ ଭାଗୁଥାଏ, ଟୁଁଳା କିମ୍ବା ରୁମାଇକୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ତାକୁ 
ଚୁଚୁମିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ I : FE 


ms ~~ 


„{ ୨. ରୋଗୀକୁ ପାଟିବାଟେ କିଛି ପିଇବାଜୁ ଦିଅଛୁ ନାହିଁ । 
* “।. ଅତି ଗରମ ଜିନିଷକୁ ରୋଗୀ ସଂସ୍ପର୍ଶକୁ ଆଣରୁ ନାହିଁ । 
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ବିନା ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସଥା ୬୭ 


୧୪. ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଜୌଣସି ଇଂଚେଜ୍‌ସନ୍‌ ଚିମ୍ବା ିଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୧୫. ଅନ୍ୟ କାହା କଥାରେ ପଡ଼ି ଏଭଳି ରୋଗୀକୁ ଭୁଲରେ ସୁଦ୍ଧା ବ୍ରା୍ତିୟ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ 
ପ୍ରଭୃତି ଦେବାଜୁ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଅନୁ ନାହିଁ। 
ଅଚେଡତାବସ୍ସ। (Unconsciousness) = 
ଅନେକ ସମୟରେ ଜଣେ ଆଶୁଚିକିତ୍ତଳକୁ ଚେତା ହରାଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀର 
ଉପଚାର କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । ରୋଗୀ ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଅଚେତ ହୋଇଥାଉ ନା 
ଜାହିଁକି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିମ୍ନ ଲିଖ୍ତ କେତୋଟି ବିଷୟ ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । i 
୧. ରୋଗୀର ଜୀବନ ପ୍ରତି କୌଣମି ଆଶୁ ବିପଦର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି ଜି ନାହିଁ 
୨. ଯଦି ସେପରି ବିପଦର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ, ତା'ର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ କେଉଁ 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟଜ ? 
ଯଦି ରୋଗୀର ଜୀବନ ପ୍ରତି ଆଶୁ ବିପଦର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ :- 
୧. ଯଦି ରୋଗୀ କୌଣସି ବାଷ୍ପ କିମ୍ବା ଧୂଆଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କୋଠରିରେ ରହିଥାଏ, ତୂରତ ତାକୁ 
ସେ ଘରୁ ବାହାର କରି ଆଣନୁ 
ଧୂଆଁ ବା ବାଷ୍ପ କେଉଁଠୁ ଆସୁଛି, ଜଣା ପଡୂଥ୍ଲେ ତୁରନ୍ତ ତାହା ଚନ୍ଦ କରି ଦିଅନୁ । 
୩. ଧୂଆଁ ଭିତରେ ପ୍ଭ ରୋଗୀକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବା ସମୟରେ ନିଳ ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ହୁଅନୁ । ନିଜେ ଧୂଆଁ ଭିତରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜ ଅଣ୍ଟାରେ ଏକ ଦଉଡ଼ି ବାଛି ତା'ର 
ଅପର ପାର୍ଶ୍ବକୁ ବାହାରେ ରହିଥ୍ବା ଜଣେ ଲୋକର ଜିମା ଦିଅଚୁ ୪ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଡିଂ: 
ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ଟାଣି ବାହାର କରି ଆଣିବ । 
୪. ଯଦି ଧୂଆଁ ଅତି ବହଳିଆ ହୋଇଥ୍‌ବ, ` ତା' ଭିତରକୁ ପଶିବା ପୂର୍ବରୁ ଗୋଟିଏ 
ରୁମାଇଜୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ମୁଖା 'ଉଚି ନାକ ଓ ପାଟିରେ ଚାନି ଦିଅବୁ। » 
୫. “ଧୂଆ ଲିତରନୁ ପଶିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇ, ଚାଟି ଥର ଭଲ ଭାରତରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚିନଇ 
2 
` ନିଃଶ୍ବାସ ରୋକି ରଖତ୍ୁ । - 
ରୋଗୀ ପାଖରେ ପହଞ୍ବା ପାଇଁ ଭୂମି ଉପରେ ଆଣ୍ଡୌଇ କିମ୍ବା ଘୁଷୁରି ରି 
ଯାଆନ୍ତୁ । କାରଣ ଭୂମି ପାଖରେ ବାୟୁ ଉମ୍ର ବାୟୁ ଠାରୁ ରଲ। 


oO 


\ 
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IF ଚିନା ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା। 


ଯଦି ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ :- 


ରେ।ଗ] ପାଖରେ 
ପହଞ୍ବା ପରେ ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସ 
ଜ୍ରିୟା ଚାଲିଛି କି ନା ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖନ୍ତୁ । (ଚିତ୍ର ୭୭) ଯଦି 
ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ତୂରନ କ୍ତରିମ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସ ପଥ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ :- 
ଏହା ଏକ ଖୁବ୍‌ ସାଘାଂତିକ ଅବସ୍ଥା । ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ଯାଇ 
ପାରେ । କାରଣ ରୋଗୀ ଏଥ୍‌ରେ ଅଚେତ ହୋଇ ଯିବା ସହିତ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଚାଳନା କରି 
ପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଶ୍ଵାସ ପଥକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରୁଥ୍ବା 
ସାଧାରଣ ଜିନିଷ ସବୂ ହେଲା- 
୧. ଭଙ୍ଗା ଦାନ୍ତ 
୨. ଖାଦ୍ୟାଂଶ 
୩. ବହଳିଆ ବାନ୍ତି 
“୪. ରୋଗୀର ଜିଭ ରତ୍ୟାଦି 
ଏଗୁଡ଼ିକ ତଣ୍ଟି ପାଖରେ କିମ୍ବା ଶ୍ବାସନଳଂ ଭିତରେ ଅଟକି ଯାଇ ଶ୍ଵାସପଥକୁ 
ଅବରୋଧ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏପରି ହେଲେ ନିଜର ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ତୁରନ୍ତ 
` ଲାଗିଯାଇଥ୍‌ବା ଚି ଚିନିଷଟିଜୁ ବାହାର କରି ଦିଅକୁ , 
ଯଦି ରୋଗୀର ଝିର ଦ୍ଵାର। ତାରି ଶ୍ଵାସ ପଥ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ :- 
ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ଯଦି ରୋଗୀ ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଭ୍ତଥାଏ, ତା’ ର 
ଜିଭ ପଛପଟକୁ ଝୁଲି ପଡ଼ି ଶ୍ଵାସନଳୀ ଉପରେ ରହିଯାଏ" ଏପରି ହେଲେ ତୁରନ୍ତ 
-ଚେ'ଗୀର ଅବସ୍ଥାନକୁ ବଦଳାଇ ଦିଅନ୍ତୁ। ତା'ର "ମୁଣ୍ଡକୁ ଟେକି ସାମାନ୍ୟ ପଛପଟକୁ 
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ଚିନା ଓଷଖଧରେ ଆଣ୍ଡ ଚିଳିସଥା SC 


ଝୁଲାଇ ଦିଅତୁ ଓ ମାଡ଼ିକୁ ଆଗକୂ ପେଲି 
ଧରନ୍ତୁ । (ଚିତ୍ର“ ୭୮-୧,୨,୩) ଏପରି : 
ଜଲେ ଜିଭ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଏ। ୮ BE 
ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାନ ବଦଳାଇବା ସମୟରେ ¡ ^" 
କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡକୁ ପଛପଟକୁ ଝୁଙ୍କାରବା ସମୟରେ ଧ 
ଯେମିତି ତା' ଦେହରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଆଘାତ ¦ 
ନ ହୁଏ, ସେଥ୍ପରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତ । ଏହିପରି \ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀପ୍ରତି କିଛି ସମୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ \ 
ରଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଅବସ୍ଥା ନ ସୁଧୂରେ, ତୁରନ୍ତ be 
ଡାକ୍ତର ଡାକନ୍ଧୁ । 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯଦି ରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଉଥାଏ, କୌଣସି କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ 
ଜିମ୍ବା ହାଡ଼ ଭା୍ି ଯାଇଥାଏ, ପୂର୍ବ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ଚିଜିତ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସାନ (Recovery Position) :- 

ଯଦି ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତର ଖାନା ନେବା ପାଇଁ ଆପଣ ଉଚିତ ମନେ 
କରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନ ରେ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ଏପରି ଏକ ଅବସ୍ଥାନ, 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ- 
୧. ରୋଗୀ ହଲଚଲ ନ ହୋଇ ସ୍ଥିର ରହେ। 
୨. ଜିଭ ପଛପଟକୁ ଝୁଲି ଶ୍ଵାସନଳୀକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ। 
୩. ପାଟି ଭିତରେ ଯଦି ଲାଳ, ରଚ୍ତ ଜିମ୍ବା ବାନ୍ତି ରହିଥାଏ, ତେବେ ତାହା ସହଜରେ 

ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ; ଶ୍ଵାସ ନଳୀରେ ପଶି ଯାଏ ନାହିଁ। rr 

୪. ଭଙ୍ଗାଦାନ୍ତ କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟାଂଶ ମଧ୍ୟ । ଶ୍ଲାସପଥକୁ ଅବରୁଦ୍ଧ କରିପାରେ ନାହିଁ। 
ଜିପରି କରିବେ ?- . - 


> 


ପ୍ରଥମେ :- * 4 n 
୧.୨ ରୋଖୀକର ଏକ ମୁଷ୍ତ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ରଖନୁ । 
9 ପିଛିଥ୍ବା ଲୁଗାପଟାକୃ ଚି ଚ୍ିଲା କରିଂଦିଅନୁ । IN 
୩. ପକେଟ୍‌ରୁ ଯେ କୌଣସି ଭାରୀ ଢ଼ିନିଷକୂ ବାହାର କରି ଦିଅନ୍ୁଂ - 
୪. . ଯଣ୍ା, ଗହଣା, କୃତିମ ଦାନ୍ତ ଆଦି ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ । 
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୫.. 


. ଅବସ୍ଥାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


୩. 


. ତା'ର ଉପରେ ଥ୍ବା ହାତଟିକୁ ଉଠାଇ ମୁଣ୍ଡ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଭାଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ଧୁ। 
. ଉପରେ ଥ୍ବ। ଗୋଡ଼ଟିକୁ ଆଣୁ ପାଖରୁ ଭାଇ ଦିଅନୁ। . 


. ତଳ ବାହୂଟିକୁ ଟାଣି ବାହାର କରି ରେୋଃଶୀର 
- ଅପର ପାଖରେ ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ରଖନ୍ତୁ। 


ଚିଳା ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଟିନିସା 


ତା' ପରେ :- 

ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନଧ। 

ରୋଗୀର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଛାଡି ସହିତ ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ୨୫ ସେମି. 
ଛାଡ଼ି ଆଣ୍ଠୋଇଁ ପଡ଼ି ବସନ୍ଧୁ । 

ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ବୁଲାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ହନୁହାଡ଼ ଟେକି ପଛ ପଟକୁ 
ଝୁଙ୍କାର ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଆପଣ ବସିଥ୍‌ବା ପାର୍ଶ୍ବରେ ତା'ର ହାତକୁ ଦେହ ପାଖରେ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ। 
ସେହି ହାତଟିକୁ ପିଚାତଳେ ରଖନୁ ଓ ଅନ୍ୟ ହାତଟିକୁ ଛାତି ଉପରକୁ ଆଣନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରରେ ଥୁ୍‌ବା ରୋଗୀର ଗୋଡ଼କୁ ଆଣ୍ଡୁ ପାଖରୁ କିମ୍ବା ବଳାଗଣ୍ଡ 
ପାଖରୁ ଧରି ଭାଇି ଦେଇ ଅନ୍ୟ ଗୋଡ଼ ଉପର ଦେର ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି 
ଆଣନ୍ତୁ 

ଆପଣଙ୍କ ଗୋଟିଏ ହାତକୁ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡତଳେ ଆଶ୍ରା ଦେଇ ଅନ୍ୟ ହାତରେ 
ତା'ର ଆରପଟ ପିଚା ପାଖରେ ଥବା ଲୁଗାକୁ ଧରନୁ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି 
ଆଣନ୍ତୁ । 

ଏପରି କରିବା ବେଳେ ରୋଗୀ ଦେହର ଗୋଟିଏ ପାଖକୁ ଆପଣଙ୍କ ଆଣୁ ଉପରେ 
ଆଶ୍ରା ଦିଅନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ଏପରି ରଖନ୍ତୁ ଯେପରି ତାହା ପଛପଟୁ ଟିକିଏ ଝୁଙ୍କି ରହିବ। 


ରୋଗୀର ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାନକୁ ହଁ ଆରୋଗ୍ୟ 


(ଚିଡୁ- ୭୯, କ, ଖ) A: 
ତା ପରେ ରୌଗୀ ଦେହକୁ ନରମ ଚଦର ଢିମ୍ବା କମ୍ବଳ ଦ୍ଵାରା ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅକୁ। 
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ବିନା ଞଷଧରେ ଆଣ୍ର ଚିନିସଥା De 


ସାବଧାନତା :- 

୧. ଅଚେତାବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ବା ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
କାରଣ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ଜିଛି ଚୋକି ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଏହା 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତରଜୁ ପଶି ଯାଇ ତା”ର କଣ୍ଠ ଅବରୋଧ କରି ଦେଇ ପାରେ। 

୨. ଅଚେତାବସ୍ଥାରେ ଥଲେ ମଧ୍ୟ ରୋଗୀ ଯେ କିଛି ଶୁଣି ପାରେ ନାହିଁ, ଏପରି ଭାବଚୂ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ରୋଗୀ ଆଗରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ନିରାଶଜଚନକ କଥାବାରୀ 
ହେବାରୁ ବିରତ ହୁଅନୁ । 

ମସ୍ତି ଷ୍ଠାଘାତ :- 

ମସ୍ତିଷ୍କର କୋମଳ ତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଖପୂରି ଦ୍ଵାର। ନିବୂଜ ହୋଇ ସୁରକ୍ଷିତ ଭାବରେ 
ରହିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ମହ୍ତିଷ୍ତର କୋମଳ ତନ୍ତୁ ଓ ଖପୂରି ଭିତରେ କୌଣସି ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ 
ନଥାଏ । ତେଣୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ କୌଣସି ଚାପ ପଡ଼େ ନାହିଁ। କିନ୍ତ 
ହାଡ଼ ଭାଇ ଯିବା ଦ୍ଵାରା, ରକ୍ତ ଜମିଯିବା ଦ୍ଵାରା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଫୁଲିଯିବା 


me 


ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତି ଷ୍ଠ ଉପରେ ଯଦି କିଛି ଚାପ ପଡ଼େ, ତେବେ ସାମାନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଅଚେତାବସ୍ତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଢିଥାଏ। ବେଳେ ବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍ର 
ବିଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ଏହାଦ୍ଵାରା ଅକାମୀ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । 

ଖପୂରିର ଯେଉଁ ଅଂଶ ମସ୍ତିଷ୍କ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍ଥାଏ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତ ଓ ମୋଟା, 
ଜିନତୁ ଏହାର ଯେଉଁ ନିମ୍ନ ଧଂଶକୁ ମସ୍ତିଷ୍ ଆଶ୍ରା କରି ରହିଥାଏ, ତାହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ପତଳା ଓ ନମନୀୟ | ମୁଣ୍ତ ଉପରର କୌଣସି ଆଘାତ ହୁଏତ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଖପୂରିର 
ଜିଛି କ୍ଷତି କରି ନ ପାରେ, କନୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେହୁ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ନିମ୍ବିଗାମୀ ହୋର 
ଖପୂରିର ନିମ୍ାଂଶର କ୍ଷତି କରି ପାରେ ! ଏହା ଚାପ ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ପାଇବା 
ପରେ ନାକ ଓ କାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ପାରେ କିମ୍ବା ଆଖ୍ରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ଆଖ୍‌ ଲାଲ 
ପଡ଼ିଯାଇ ପାରେ । ଏହି ରକ୍ତ ଯେତେ ପତଳା, ପାଣିଚିଆ ବା ସାମାନ୍ୟ ହେଲେ,ମଧ୍ୟ : 
ନିରାପରା ଦ୍ଷ୍ଟିରୁ ଏଥୁପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ତାଭ୍ତରୀ ଟିଜିହା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ। 
ର cussion) ବା ମସ୍ତି ଷ୍ଣରେ ଆଘାତ :- £ 

ମୁଣ୍ଡରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଲାଗିବା ଧରେ ହଠାତ୍‌ ଯେଉଁ ଅଚେତାବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ, 
ତାହାକୁ କଙ୍କଜନ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମସ୍ତି ଷ୍ଠର କୋମଳ ଅଂଶ କିଛି ସମର୍ଯ ପାଇଁ ବିଚଳିତ 
ହୋଇମିବା କିମ୍ବା ଦୋହଲିଯିବା ଦ୍ଵାରା ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 


Cc. 
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୭୨ ବିନା ଠଷଧରେ ଆଡୁ ଟିଳିସା 


ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୌଣସି ଗାଠନିକ କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା ସାମାନ୍ୟ କେତେ ସେକେଶ୍୍‌ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି କେତେ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଲାଗି ରହିପାରେ । 
କଂପ୍ରେସନ୍‌ (€୦m pression) ବ! ମସ୍ତି ଶ୍ଠରେ ଚାପ :- 

ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଖପୂରିର ହାଡ଼ ଭାଟି ଯାଇ ଭିତରକୁ ଦବିଗଲେ (ଚିତୁ- ୮୦), 


HAEMORRHAGE COMPR 
BRAIN TISSUE Ex one 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ (ଚିତ୍ର- 
୮୧) କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୋମଳ ତୁ ସ୍ତୀତ 
ହୋଇଚ ଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅନୁସ୍ଥା 
ହୋଇଥାଏ । ଆଘାତ ପାଇବା ମାତ୍ରେ ହୁଏଠ 
କିଛି ଜଣା ନ ପଡ଼ିପାରେ, କିଚୁ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ¢ 
ଚାପ ଅଧ୍କ ହେଇେ ରୋଗୀ ଘୂମନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଆସ୍ତେଆସ୍ତେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା କେତେ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ହୋଇପାଜେ 


¬ 
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ଜିନ ଓଖଧରେ ଆଶ ଚିନି on 


GO ri os 


କିମ୍ବା ଏଥ୍ପାଇଁ କିଛି ଘଣ୍ଟା ସମୟ ବି ଲାଗିପାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଏଥ୍‌ ସହିତ ରୋଗୀର 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଅଇ ଓ ବାରି ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ସ୍ମାୟୁ ଭପରେ ଚାପ ପଡ଼ି ଆଖ୍ର ପୁଅ ଡୋଳାର 
ଆକାରରେ ବି ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । 

କଣ କରିବେ ?- 

ରୋଗରାୀ ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇଥାଏ :- 


୧. 
9. 


୩. 
୪. 
8. 


ଅଚେତାବସା ପରି ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ। 

ଯଦି ମେରୁହାଡ଼ ଭାଇ ଯାଇଥ୍ବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କରୁଥ୍ବେ, ତା” ହେଲେ 
ରୋଗୀକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ରୋଗୀର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ଯେମିତି ଅସୁବିଧା ନ ହୁଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ 
ରୋଗୀକୂ ଅଯଥାରେ ଏପଟ ସେପଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ଥାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଜରନ୍ତୁ। 


ରୋଗୀ ଯଦି ଘୁମନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ :- 


୧. 
9. 


ଆଘାତର ସ୍ଥାନ ଦେଖୁ ତା'ର ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 
ରୋଗକୁ ତୁରନ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନୁ । 


୩. ଡାଭ୍ରରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରତ୍ଧ। 
ରୋଗୀ ଯଦି ଅଚେତାବସ୍ଥାରୁ ଚେତା ଫେରି ପାଇଥାଏ :- 


୧. 


`\O 


~~» 


ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ ସସ ହୋଇଗଲା । ରୋଗୀ ପୂଣି ଅରେ ମଧ୍ୟ 
ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇପାରେ | ତେଣୁ ତା' ପ୍ରତି ତୀକ୍ଷୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀ ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । ? 

ପ୍ରତି ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ବ୍ୟବଧାନରେ ରୋଗୀର ନିମ୍ନଲିଖିତ ବିବରଣୀମାନ ଟିଡି- 
ରଖନ୍ତୁ । | . 

କ) ନାଡ଼ୀର ଗତି ’ ୫ 
ଖ) ବୃର୍ମର ରଙ୍ଗ : 2 

'ଗ) ବ୍ୟବହାରରେ ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷଣ 
ଘ) ଆଖ୍ର ପୁଅ ଡୋଳାର ଆକାର 

ତ) ମୁଣ୍ଡ ବିଧା, ଅଇ, ବାଳି ଏବଂ ଦେହର୍‌ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଂଶ କାଲୁଆ ବା 
ଗୋଦରା ହୋଇଯିବାର ଲକ୍ଷଣ । (` 


=. 
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୭୪ ଚିନା ଜଷଧରେ ଆର ଚିନିସଥା 


୪. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ। 
୫. ଆରୋଗ୍ଯ ହେବା ପରେ ରୋଗୀକୁ କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ଶାରିରୀକ ପରିଶ୍ରମ ଓ ଖେଳ 
କସରତରୁ ନିବ୍‌ର ରଖନ୍ତୁ । 
ବିଷପାନ (Poisoning) :- 
ଅନେକ ସମୟରେ ଜଣେ ଆଶୁ ଚିକିସ୍ଥକକୁ ବିଷପାନ କରିଥ୍ବା ଲୋକର ଚିକିତ୍ସା 
କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଥାଏ । ତେବେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବିଷପାନ କରିବାର 
କାରଣ ଓ ସେ କେଉଁ ବିଷ ପାନ କରିଛି, ତାହା ଜାଣି ପାରିଲେ ଭଲ। 
ବିଷପାନର କାରଣ ମୂଖ୍ୟତଃ ତିନିଟି । ତାହା ହେଲା :- 
୧. ଦୁର୍ଘଟଣା ବା ଅସାବଧାନତା ହେତୁ । 
୨. ଆମ୍ବହତ୍ଯା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ । 
୩. ହତ୍ଯା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ । 
ଯେ କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଷପାନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆମ୍ବଲାନ୍‌ସ୍‌ ଡାକି ତୂରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ ପହଞ୍ଜାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ରୋଗୀ ସହିତ ସେ ପାନ କରିଥବା ବିଷର ଶିଶି ବା 
ପାତ୍ରକୁ ଏବଂ ଯଦି ବାରି କରିଥାଏ, ସେହି ବାନ୍ିର କିଛି ଅଂଶକୁ ମଧ୍ୟ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ରୋଗୀ ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇଥ୍‌ବ :- _ 
୧. ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚାଲୁଛି କି ନା ଦେଖନ୍ତୁ । ଯଦ୍ଧି ନ ଚାଲୁଥାଏ, ତୁରନ୍ତ 
କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


୨. ଯଦି ଶ୍ଵାସ ପଥରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଅଟକି ଯାଇଥାଏ, ତାକୁ ସଫା କରି ଦିଅନୁ । 


୩. ଯଦି ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଠିକ୍‌ ଚାଲୁଥାଏ, ଆମୂଲାନ୍‌ସ୍‌ ଆସିବ! ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀକୂ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଅବୟାରେ ରଖନୁ । 


‘ z 


ଯଦି ରୋଗୀର ଚେତା ଥାଏ :- OEY aS Se ୍ 


୧. ଯତି ରୋଗୀ ପିଇବାକୁ ସମର୍ଥ । 5 ଏ 8 
ହହୋଇଥ୍ବ, ଠେବେ ତାକୁ ଗିଲାସେ | 
..-କିମ୍ବା ଦୂଇ ଗସ ଯାଣି, ପାଣିମିଶା | ¥ i 
କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ବାଇଲିପାଣି ପିରବାକୁ [୮ 
ଦିଅନୁ । (ଚିତ୍ର-୮ ୨) ଏହା ଦ୍ଵାରା eh a: 
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ଚିନ/ ଜଶଧରେ ଆଣ୍ର ଟିକିସ୍ଥା D୫ 


ବିଷ ତରଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶରୀର ଉପରେ ତା'ର ଜ୍ରିୟା ଉଣା ହୋଇଯାଏ। 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ବିଷର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ରହେ ନାହିଁ। 
ରୋଗୀକୁ ବାନ୍ତି କରାଇବା ଭଚିତ କି ନା ?- 
ସାଧାରଣ ନିୟମ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଷପାନ କରିଥ୍ବା ରୋଗୀକୁ ଘରେ ବାନ୍ତି କରାଇବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୂହେଁ। କାରଣ ସାମାନ୍ୟ ଅସାବଧାନ ହେଲେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତରକୁ 
ଦାନ୍ତିର ଅଂଶ ପଶି ଯାଇ ରୋଗୀର ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହୋର ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ପେଟ୍ରୋଲ୍‌, 
ଡିଜେଲ, ଟିରୋସିନି, କୌଣସି ଏସିଡ୍‌ ବା ଆଲ୍କାଲି ପିଇଥ୍ଲେ ବାନ୍ଧି କରାଇବା ପାଇଁ 
ଆଦୌ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାରଣ ବାତ୍ତି କରାଇବା ଦ୍ଵାରା ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେହର ଅଧ୍କ 
କ୍ଷତି କରିଥାନ୍ତି । ଡେବେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ ଘରେ ବାନ୍ତି କରାଯାଇ 
ପାରେ :- 
୧. ରୋଗୀ ଯଦି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚେତନ ହୋଇଥ୍‌ବ ଓ ଭର ଭାବରେ ସହଯୋଗ 
କରୁଥ୍ବ । 
୨. ଯଦି ପେଟ୍ରୋଲ ଭଳି ଉପର ଲିଖ୍ତ ଦ୍ଵବ୍ୟ ପାନ କରି ନଥ୍‌ବ | 
୩. ଯଦି ଡାନ୍ତରଖାନାକୁ ନେବାରେ ଅଧ୍ଡ ବିଳମ୍ବ ହେଉଥ୍‌ବ | 
୪. ବାନ୍ତି କରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଯଦି ପ୍ରଚୂର ପାଣି ପିରବାକୁ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବ । 
ବାନ୍ତି କରାଇବାର୍‌ ଉପାୟ :¬ 
୧. ଗୋଟିଏ ଚା” ଚାମଚର ହ୍ୟାଣ୍ଡର୍‌ରେ ଏକ ସଫା ରୂମାଲକୁ ତିନି ଚାରି ପରସ୍ତ ନରି 


ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୨. ତାକୁ ନେଇ ରୋଗୀର ଗଳା ଭିତର ପଟର ଉପର ଅଂଶରେ ଆସ୍ତେ ଅ55 
ଘଷନ୍ତୁ a i 
୩. ଚାମଚ ନ ମିଳିଲେ ଆପଣଙ୍କ, ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ରୋଗୀର ତଣ୍ଚିମୂଳରେ ପୂରାଇ ବାନ୍ତି 
କରାନ୍ତୁ mn ଓ i 
ସାବଧାନୁତା :- 3 , 


୧. ଅନେଡ଼ୁଙ୍କ ଧାରଣା, ରୋଗୀକୁ ଲୁର୍ଣ ପାଣି ପିଅ ଦେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇ ଯାଇ 
ସବୁତକ ବିଷ ବାଢାରିଯାଏ ।` ଂଜିନୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଏପରି କରିବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା: ବେଳେ ବେଳେ ବିଷକ୍ରିୟାକୁ ଅଧକ ତରାନ୍ତିଚ 


’ 


` କରିଦିଏ ।. 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é 1 é 


9୬ 


୩. 


ବିନା ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସଥା 


ବିଷକୁ କାଟିବା ପାଇଁ ମନକୁ ମନ ଆଉ ଜିଛି ଭିଷଧ ବା ଇଂଚେକ୍ସନ୍‌ ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁ ରୋଗୀ ଅର୍ଵ ଅଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବ, ତାକୁ ଚଲାବୁଲା କରିବାକୁ ଦିଅଚୁ 
ନାହିଁ । 


କୀଟନାଶକ ବିଷ :- 


ଚାଷ ଜମିରେ ଓ ଦଳ ପୋଖରୀରେ ପଡ଼ୁଥ୍ବା କୀଟନାଶକ ଉିଷଧମାନ 


ଅସାବଧାନତା ହେତୁ ବେଳ ବେଳେ ବିଷକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁ 
ଉପାୟରେ ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଏ, ତାହା ହେଲା :-. 


୧. କିଛି ଅଂଶ ପାଟି ବାଟେ ଯାଏ । 

୨. ଜିଛି ଅଂଶ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାଟେ ଯାଏ । 

୩. କିଛି ଅଂଶ ଚର୍ମବାଟେ ଶୋଷି ହୋଇ ଯାଏ । ˆ 
୪. କିଛି ଅଂଶ ଆଖ୍‌ ଓ କାନର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସେ । 


ରୋଗୀ ଞଥିଷଧ ଗିକି ଦେଇଥ୍ଲେ କ'ଣ କରିବେ ?- 


୧. 


ଯଦି ଷଧର ନାମ ଓ ମାତ୍ରା ବିଷୟରେ ଆପଣ ଠିକ୍‌ ଜାଣିଥାନ୍ତି, ତା' ହେଲେ 

ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବାନ୍ତି କରାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାର ଅନ୍ୟୁନ 

୫ ୦ ପ୍ରତିଶତ ବିଷ ବାନ୍ତି ବାଟେ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 

ରୋଗୀକୁ ବାନ୍ତି କରାତ୍ତୁ ନାହିଁ :- ! 

(କ) ଯଦି ରୋଗୀ ଘୂମନ୍ତ ବା ଅଚେତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 

(ଖ) ଯଦି ରୋଗୀକୁ ବାତ ମାରୁଥାଏ । 

(ଗ ) ଯଦି ରୋଗୀ ଜାରଲିନ୍‌ ବା କିରୋସିନି ଉନି ପେଟ୍ରୋଲିୟମ ଯୁସ୍ତ ବିଷପାନ 
କରିଥାଏ । ଏପତଡି ସ୍ଥଳେ ପ୍ରଥମୈ ଖିଷଧା। ତୋତଲକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ଯତି ସେଥ୍‌ରେ Emuisifiable/ Concentrate/ Ec/ Solution/ S 
ବୋଲି ଚିତ୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ, ତାଂ ହେଲେ ବାରି କରାନୁ ନାହିଁ 

(ଘ) ରୋଗୀ ଯଦି ଗର୍ୁଁବତୀ ମହିଳା ହୋଇଥାଏ । ୮ 

(ଡ ) ଯଦି ରୋଗୀ କୌଣସି ଅମୃ ବା କ୍ଷାଟ୍‌ ଜାତୀୟ ବିଷ ପାନ କରିଥାଏ 

(ଚ ) ଥରେ ଦୁଇଥର ଚେଷ୍ଟା କରି ମଧ୍ୟ ଯଦି ରୋଗୀର ବାନ୍ତି ନ ହୁଏ। 
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ବିନ/ ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସା ୭୭ 


୨. ` ବାରି କରାଇବା ପରେ ପରେ ରୋଗୀକୁ ତୂରନ୍ତ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଯେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟ 
ପାଟିବାଟେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନଧୁ । 
(କ) ପୋଡ଼ା କାଠ ଅଙ୍ଗାରର ଚୂନା, ଚାର୍କୋଲ୍‌ ଚୂନା କିମ୍ବା ପାଉଁରୂଟି। 
ତେବେ ସାୟାନାଇଡ଼୍‌ ବିଷ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
(ଖ) କଞ୍ଚା ଅଶାକୁ ଭାରି ତା'ର ଧଳା ଲାଳୁଆ ଅଂଶ | ଏଥ୍‌ ସକାଶେ ସାଧାରଣତଃ 
ବୟସ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ୮ଟି ଅଣ୍ଡା ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୪ଟି ଅଣ୍ଡା ଦିଅନ୍ତୁ । 
୩. ଯଦି ଞଥିଷଧର ନାମ ଓ ମାତ୍ରା ଆପଣ ଜାଣି ନାହାନ୍ତି, ତେବେ .. 
(କ) ବାନ୍ତି କରାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
(ଖ) ରୋଗୀର ପାଟିକୁ ସଫା ରଖୁ । 
(ଗ) ରୋଗୀକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ଧୁ। 
ସାବଧାନତା :- | 
୧. ଲୁଣ ପାଣି ଦେଇ ବାନ୍ତି କରାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୨. ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ସୋଡ଼ା ଜାତୀୟ ବା ଅମ୍ଳ ଜାତୀୟ ମୃଦୁ ପାନୀୟ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । . 
ରୋଗୀକୁ ବାତ ମାରୁଥ୍ଲେ :- 
୧. ରୋଗୀର ପାଟିରେ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୨. ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ତଳେ ଗୋଟିଏ ନରମ ତକିଆ ଦେଇ ଦିଅନ୍ତୁ 
୩. ରୋଗୀ ପାଖରେ ଯେମିତି କୌଣସି ମୁନିଆଁ ବା ଧାରୁଆ ଜିନିଷ ନ ରହେ, 
ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । $ < 
୪. ରୋଗୀକୁ ବୀ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ରଖ୍ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ & 
ରୋଗୀର ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଓଷଧ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କଣ କରିବେ ?- 
୧. ରୋଗୀକୁ ତୂରନ୍ତ ପବନ ଚଳାଟଳ କରୁଥ୍ବା ଏକ ଖୋଲା ଜାଗାକୁ ନେ୍ତ 
ଯାଆନ୍ତୁ । og ” 
9” ରୋଷୀକୁ ହୂ ଚାଲିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ” 
୩. ଯଦି ରୋଗୀକୁ ଘର ଭିତରକୁ ନିଅଛି, ଘରର କବାଟ, ଝରକା ସବୁ ଖୋଲି ଦିଅନୁ 
ଓ ପଟ ଚଳାନ୍ତୁ । I 
୪. ତୁରନ୍ତ ତାକ୍ତର ଡାକିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ 


3» 
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ଚିନା ଜଖଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସ 


ଞିଷଧ ଚର୍ମରେ ଲାଗିଅ୍‌ଲେ କ'ଣ କରିବେ ?- 


୧. 
i 


ପ୍ରଥମେ ନିଜେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କିମ୍ପା ରବର ଗ୍ନୋଭ୍‌ସ୍‌ ପିନ୍ଧନୁ 

ରୋଗୀର ଲୁଗାପଟା ସବୂ ଖୋଲି ଦିଅନୁ ଓ ଡାକୁ ଏକ ପିକ୍‌ ବ୍ୟଗ୍ରେ ଅଲଗା 
ସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ 

ରୋଗୀର ଚର୍ମକୁ ସାବ୍ୂରନ୍‌ ଓ 
ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । (ଚିତ୍ୁ- ୮୩). 
ସାବୂନ୍‌ ନଥ୍ଲେ ସଫା ଡଉଲିଆକୁ 
ପାଣିରେ ଓଦା କରି ସ୍ପଞ୍ଜିଂ କରନ୍ତୁ । | 
ନଖ ମୂଳରୁ ଞିଷଧକୁ ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ˆ" 
ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ରଖନ୍ତୁ । 

ଚର୍ମ ଉପରେ ପୋଡ଼ା ଜଳା କଲେ କିମ୍ବା କୂଣ୍ଡାଇ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି ଞିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । . 

ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କ୍ଷୀଣ ହେଉଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସ ଜ୍ରିୟା 
ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । / 


ସାବଧାନତା :- ( 


୧. 


~ 


୩. 


କୌଣସି ଡିଟରଜେଣ୍ଢ୍‌ ପାଉଡ଼ର ବ୍ୟବହାର କରଚ୍ଧୁ ନାହିଁ! 

ଞିଷଧ ଛଦ଼ାଇବା ପାଇଁ ଚର୍ମକୁ ଜୋରରେ ଘଷବୁ ନାହିଁ ¦ 

ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି କ୍ରିମ୍‌ ଅଏଣ୍ଟୁମେଣ୍ଟ, ଡେଲ କିମ୍ବା ପାଉଡର 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। mo 


. ଓଷଧ ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଥ୍ଲେ କ'ଣ କରିବେ ?- 


୧. 


ଥାଖ୍‌ ପତାକୁ ଖୋଲା ରଖ୍‌ ମୁଭ୍ତକୂ ବଙ୍କେଇ ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେପରି ପ୍ରଭାବିତ ଆଖ୍ଟି 
ଅନ୍ୟ ଆଖ୍ଠାରୁ ତଳକୁ ରହିବ। ` ` ମି ଓ 
ପାଣି ଧାରରେ ୧୫୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଖ୍କୁ ଧୋଇ,ଦିଅନୁ । 

ଗୋଟିଏ ଆଖ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟ ଆଖ୍ଟି ଯେପରି ନହୁଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟ ଦଅନ୍ଧୁ । ` “ 


< 
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୪. ତୁଳାକୁ ପାଣିରେ ବୂଡ଼ାଇ ଦୁଇ ପତାଜୁ ପୋଛି ଦିଅନୁ । 

୫. ସଫା କନାର ଗୋଟିଏ ପ୍ଯାଡ଼ୁ୍‌ରେ ଆଖ୍କୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖାନ୍ତୁ । 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ଅଖ୍କୁ ଅଧ୍ଜ ମଳଚନୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା କୂଣ୍ଡାରୁ ନାହିଁ । 

୨. କୌଣସି ଥଣ୍ଡା କିମ୍ବା ଗରମ ଜିନିଷ ଆଖ୍‌ରେ ଲଗାରୁ ନାହିଁ। 

୩. ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି ଓିଷଧ ଆଖ୍‌ରେ ପକାନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା 
ଲଗାଚୁ ନାହିଁ। 

ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ବା ଧୂଅୀ ଜନିତ ବିଷାକ୍ତତା :- 

ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ବିଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ବା | i 

ଧୂଆଁ ଠାରୁ ଦୂରକୁ ନେଇ ଯାଆନୁ । ରୋଗୀକୁ 2 - 

ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଧୂଆଁ ଭିତରକୁ ପଶିବା <3 I 

ସମୟରେ ନିଜେ ମୁହଁରେ ପ୍ରତିରୋଧକ ମୁଖା | - .. 

ବାକ୍ତରମ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ ଲଗାନ୍ତୁ । (ଚିତ- ୮୪) "\ ; ' 

ନିଜ ଅଣ୍ଟାରେ ଗୋଟିଏ ବେଲ୍‌ଟ୍‌ ବାନ୍ଧରୁ। \ 

ବେଇ୍‌ଟ୍‌ରେ ଏକ ଦଉଡ଼ି ବାନ୍ଧୁ ଓ.ଦଉଡ଼ିର ।\ 

ଅପରଭାଗକୁ ବାହାରେ ରହିଥ୍ବା ଆଉ 

ଜଣେ ଲୋକର ହାତରେ ଦିଅନ୍ତୁ। ଯଦି 

ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି ବିପଦ ଆସେ, 


oo ଣି 
ତୁରନ୍ତ ଚିଜ଼ାର କରନ୍ତୁ, ଯାହା ଫଳରେ ଅଖ 

ଲୋକ ଢଣକ ବେଲ୍‌ଟ୍ରେ ବଂଧା ଥ୍ବା ହଉଡ଼ି ସାହାଯ୍ୟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ଟାଣି 
ଆଣି ପାରିବ । x io 


ଆଳସ୍କିଙ୍କ ବିପଦରୁ କିଭଳି ରକ୍ଷା ପ!'ଇ ପାରିଜେ :- | 
୧. ନଫେକୌଞସି ବିପଜନକ ରାସାଟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଯଥା- ଖିଷଧ, ମଇମ, ରଙ୍ଗ, 
କୀଟନାଶକ, ପେଟ୍ରୋଲ୍‌, ଡିଢେଲ, କିରୋସିନି ପ୍ରଭ୍ତିକୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ହାତ 
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ପାହାଚ୍ରାଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରଖନୁ । (ଚିତୁ-୮୫) 
କେବଳ ବୟସ୍କମାନେ 
ସାବଧାନତା ସହ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର ଜରଚ୍ଧୂ । a 


/ 

୨. ନିଜର ହାତ ବ୍ୟାଗ୍ରେ କିମ୍ବା ଖୋଲା ଥାକରେ କୌଣସି ଓଷଧର ଶିଶିକୁ ରଖନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। 

୩. ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବା ପରେ ଅବ୍ୟବହୃତ ତିଷଧ (ବଟିକା ହେଉ ବା ପାଣି 
ଓଷଧ ହେଉ) ସବୂକୁ ଘରେ ରଖୁ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ବାହାରେ ନଷ୍ଟ କରି ଦିଅନୂ । 
ବଟିଜା ହୋଇଥ୍ଲେ ଚୂଲିରେ ଜାଳି ଦିଅନୂ କିମ୍ବା ପାଣି ଭିଷଧ ହୋଇରଥ୍‌ଲେ 
ପାଇଖାନାର ସ୍ୟାଙ୍କ୍‌ ଭିଡରେ ଚାଳି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୪. ଲେବଲ୍‌ ମରା ହୋଇ ନଥୁ୍‌ବା ଞିଷଧ ନିମ୍ବା ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯର ବୋତଲକୁ ଘରେ 
ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। ˆ "ˆ 

୫. ଜେଲି, ଜାମ୍‌, ସ୍ତଵାସ୍‌ ବା ଫଳରସ ଭଳି ବୋଡଲରେ ରହୁଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସହିତ 

ଜିମ୍ବା ପାଣି ବୋତଲ ସହିତ ଜୌଣସି ଓଷଧ ବା-ମଦ ବୋତଲ ଏକାଠି ରଖନ୍ତୁ 

ନାହିଁ । 

ଖାଇବା ତେଲର ବୋତଲ ପାଖରେ କିରୋସିନି ବା ଫିନାଇଲ୍‌ ବୋତଲ ରଖନ୍ତୁ 

ନାହିଁ। 

୭. ଘରେ ପୋଷା ଜୀବ ରଖ୍ଥ୍ଲେ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କୁ ପରିଖାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରଖନ୍ତୁ । 

୮. ଘର ଭିତରେ କୌଣସି ଫୁଳ ଗଛର କୂଣ୍ଡ ରଖୁ ନାହିଁ। 
ଘରେ ଅସରପା, ମୃଷା, ଚୂଚୁନଦ୍ା, ଜୟୀ, ପିଞୁଡ଼ି, ମଶା, ଓଡ଼ଶ ଆଦିଙ୍କୁ ମାରିବା 
ପାଇଁ ଯଦି କୌଣସି ବିଚାଭୁ ରାସାୟନିଜ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ; 
ତେବେ ତାହା ଘର ବାହାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ। ; 

୧୦. ଘରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପକାଇବା ପରେ ଜିଛି ସମୁ ପାଇଁ ଘରର କବାଟ ଝରଜା ଆଦିକୁ 
ଓଖ୍ଖାଲା ରଖନ୍ତୁ | | 


] 


¢ 
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୧୧. ସବୁବେଳେ ରାସାୟନିକ କୀଟନାଶକ ବ୍ୟବହାର ନ କରି କିଛି ବିକଳ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ପାଇଁ ଚିନ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

୧୨. ଜୀଟନାଶକକୁ ଘରେ ଏତେତେଣ ନପକାଇ କେବଳ ଯେଉଁଠି କୀଟ ଜନ୍ଟ୍‌ ନେଉଛନ୍ତି 
ବା ଯେଉଁବାଟେ ଘରକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି, ସେହିଠାରେ ହିଁ ପକାନୁ। 

ସଂକ୍ଷେପରେ.... 


ଯଦି ଚେତାଥାଏ 


ଯଦି ଅଚେତ ହୋଇଥାଏ 


ଯଦି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଯଦି ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଚାଲୁ 
ଚାଲୁଥାଏ ନଥାଏ 
` ୮ ଜ୍ତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା 


ଯଦି କୃତକାର୍ଯ୍ୟ | | ଯଦି ଅକ୍ୃଡ କାଯ୍ୟ 


ଜିଛି ସାଦା ପାନୀୟ 


ଆମ୍ବଭୁଲାନ୍‌ସ ଡାକନ୍ତୁ 
) 


ହୁଅନ୍ତି - ହୁଅନ୍ତି 
ରୋଗୀକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ ପୂନବୀର କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ଆମ୍ଭଲାନ୍ସ୍‌ ଡାକନୁ ଓ ଡାକ୍ତରୀ ପତ୍ତାମର୍ଶ ନିଅନ୍ଧା|  , ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । 


ତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସ ଢ୍ରିଯା :- 3 
ଜାବନ ପାଇଁ ଅମ୍ଲଜାନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହା ବାୟୁ ମଶ୍ତଳରୁ , ପ୍ରଶ୍ନାସବାଟେ 

ଯାଇ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ଲେଯହଞେ । ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଆସି ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ରେ ବିଶୋଧ୍ତହୁଏ 
3 ଅମ୍ଲଚାନ ଗ୍ରହଣ କରି ଦେହର ପ୍ରତି ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଏ । ଏହାହିଁ ଆମକୁ 
' କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । ତେଣୁ ଦେହର ପ୍ରତି ଜୀବନକୋଷକୁ ଅମ୍ମଳାନ ଯୋଗାଇବା ଫୀଇଁ 
ଫୁସଫୃସ୍‌ ଓ ହୃତ୍ପିଶ୍ଡ ସମଭାବରେ ଦାୟୀ ହୋଇଥାତି। ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଚନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ 


9 
.” 
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କିମ୍ବା ହୃତ୍ପିଞ୍ଠ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାମ ନ କଲେ ଆମର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବା ପ୍ରାୟ ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ କାରଣରୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା :- 
୧. ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତ (Electric Shock) 
୨ . ବିଭିନ୍ନ ରାସାଯନିକ ବିଷର ପ୍ରଭାବ 
୩. ପାଣିରେ ବୂଡ଼ିଯିବା 
୪. କଣ୍ଠରୋଧ 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରଥମେ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ତା'ର କିଛି 
ସମୟ ପରେ ହୃତ୍‌ ସନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଓ ହୃତ୍‌ 
ସ୍ପନ୍ଦନ ଏକ ସମୟରେ ହିଁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଆଶୁ ଚିକିତସ୍ସକର କର୍ଭବ୍ୟ :- 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୂଇଟି । ଯଥା :- 
୧. କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଧାସକ୍ରିୟୀ (Artificial Respiration) 
୨. ହୃତ୍ଚାପ ବା ଝୃତ୍ପିଶ୍ଡ ମର୍ଦନ (Hsart Compression) 
ଏହି ଦୁଇଟି ଯାକ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଠିଜ୍‌ ଉପାୟ ବା ଠିକ୍‌ ବାଟ ଜାଣି ନଥ୍ଲେ ବେଳ ବେଳେ ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ଲାଭ 
ପରିବର୍ରେ କ୍ଷତି ହିଁ ହୋଇଆଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ ପୂର୍ବରୁ ଏହି ବିଷୟରେ 
ତାଲିମ ପାଇଥ୍‌ଦା ଆବଶ୍ୟକ । ପୂଣି ଏଥ୍ପାଇଁ ଅଯଥାରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ଭଚିତ 
- ହେଁ । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ପାରନି, ଏହା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ। 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵ।ସ କ୍ରିୟା :- 
ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାମକ୍ତିୟା ସଂପାଦନା କରି ପାରିବେ। 
ସେହିସବୁ ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲା :- * 
୧: ପାଟିରୁ ପାଟିକୁ ଶ୍ମାସତ୍ରିୟା ¢ * 
୨. ପାଟିରୁ ନାଜକୁ ଶ୍ାସ୍ତଚ୍ତିୟା * 7 4 
୩. ସ୍ାଫର୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶ୍ମାସକ୍ରିଯା 
, ୪. ହୋଇଲ୍‌ଗର୍* ନେଇ୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
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ପାଟିରୁ ପାଟିକୁ ଶ୍ଵାସ ଢ୍ରିୟ। :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ପିଠି ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ 

୨. ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଡାହାଣ ହାତର ବିଶି | 
ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ରୋଗୀର ପାଟି ଭିତରେ 
ପୂରାଇ ବୁଲାଇ ଆଣନ୍ତୁ । (ଚିତର- 

୬) ଯଦି ପାଟିରେ କିଛି ପଦାର୍ଥ ; 

ଯଥା- ଭଙ୍ଗାଦାନ୍ତ, କାଦୂଅ, ବାନ୍ତିର | 
ଅବଶେଷ ବା ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କିଛି 
ରହି ଯାଇଥାଏ, ତାକୁ ବାହାର କରି 
ଆଣନ୍ତୁ । | 


୩. ରେୋ।ଗୀର ବେକକୁ ପଛପଟକୁ 
ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଭାଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତୁ, 
ଯେପରି ତାର ନାକ ପୁଡ଼ା ଦୂଇଟି 
ସିଧା ଉପର ମୁହାଁ ହୋଇ ରହିବ। 
(ଚିତ୍ର ୮୭) ଏପରି କରିବା ପାଇଁ 
ନିଜର ଗୋଟିଏ ପାପୁଲିକୁ ରୋଗୀର 
କପାଳ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ, ଯେପରି 
ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରଭାଗ ରୋଗୀର 
ନାକ ଆଡ଼କୁ ରହିବି । ତା' ପରେ 
କପାଳ ଭପରେ ଧାରେ ଧୀରେ ଟୀ 
Nn ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ଜିଭ „ 
ତାଜୁର ପଛପଟକୁ ଝୁଲି ପଡ଼େ ନାହଁ ଓ ଚାର ପାଟି ଖୋଲି ହୋଇଂରହେ। 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଟି ଖୋଲିବାଯାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ଅପରଂହାତର ବୂଢ଼ା ଆଇୁଠି 
` ଓ ଅନ୍ୟକ୍ାଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀର ପାଟିକୁ ମେଲା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଠୀ ନ 
ପାରନ୍ତି । ଏପରି କିବା ପାଇଁ ଆଙ୍ଗୁଠିଗୃଡ଼ିକୁ ତଳ ଓଠ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ 
ହନୂହାଡ଼କୁ ଉପରକୁ ଠେଲନ୍ଧୁ। 
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୮୪ 


“& 


' ଯଦି ଦବିଖଲା, ତାଂ ହେଲେ 


ଚିନା ଓଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିଛ। 


= = ues 
ନିଜେ ଦୀର୍ଘ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଅନୂ ଓ 4 


ରେଗୀର ନାକ ପୁଡ଼ାକୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ' 
ଦାରା ଚିପି ଧରି ଚନ୍ଦ କରି 
ଦିଅନୁ (ଚିତ. ୮୮) 

ନିଜର ମୁହଁ ଖୋଲନ୍ତୁ ଓ ମେଲା 
ମୁହଁକୁ ରୋଗୀର ମୂହଁ ସହିତ 
ଭଲ ଭାବରେ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ 
(ଚିତୁ- ୮୯) 

ତା' ପରେ ରୋଗୀର ପାଟି 
ଭିତରକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଶ୍ଵାସ 
ଛାଡ଼ନୁ । ରୋଗୀର ଛାଡି ଫୁଲି 
ଉଠୁଛି କି ନା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରଚୁ । 
ତା” ପରେ ନିଜର ମୂହଁ କାଢ଼ି 
ନିଅନୁ ଓ ଗୋଟିଏ ପାଖକୁ ମୁଣ୍ଡକୁ 
ବଙ୍କେର ଆଉଥରେ ଗଭୀର 
ପ୍ରଶ୍ନାସ ନିଅନ୍ତୁ । (ଚିତ. ୯୦) 
ରୋଗୀର ଛାଡି ଫୁଲି ଉଠି ପୂଣି 
ଦବିଗଲା କି ନାହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


ରୋଗୀର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପବନ 
ଗ୍ରହଣ କରି ପୂଣି ଛାଡ଼ିଦେଲା 
ନୋଲି ଧରିନିଅନୁ । 


\ - a 
ରୋଗୀର ଛାଡି ଦବିଯିବା ମାଙ୍ରେ ପୂଶି, ପୂର୍ବପରି ମୁହଁ ଲଗାଇ ଆଉଥୁର ଶ୍ଵାସ 
କ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । ଏହି ପ୍ରକ୍ତିୟାକୁ ବାରମ୍ବାର ପୁନରାଚ୍ରି କରନ । , ¿ , 
ଡାସ୍ତର ରୋଗୀକୁ ଦେଖୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିମ୍ବା ରୋଗୀର ସ୍ଵାଭାବିକ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ସଂପାଦିତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଯୁକ୍ତିୟା ଚାଲୁ ରଖନ୍ତୁ। 
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ସାବଧାନତା :- 

୧. ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟରେ ଆପଣ ଯେ ଜଣେ ଲୋଜର ଜୀବନ ବଞ୍ଚାରବାକୁ 
ଯାଉଛନ୍ତି, ଏହି କଥା ବାରମ୍ବାର ମନକୁ ଆଣନ୍ତୁ । 

୨. ପ୍ରଥମ ଚାରିଟି ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ସାମାନ୍ୟ ଜୋରରେ କରନ୍ତୁ ଓ ତା' ପରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବେଗ କମାଇ ଦିଅନୁ । 

୩. ମିଳନିଟ୍‌ଜୁ ଯେପରି ୧୭- ୧୮ଅର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ନାସ କ୍ରିୟା ହୋଇ ପାରିବ, ସେଥ୍ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୪. ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ଵାସକୁ ନିଜ ଭିତରକୁ ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୫. ବ୍ରଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌୍ବା ଲୋକର ମୁଣ୍ଡକୁ ତଳକୁ ଝୁଲାଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ପାଣି ବାହାର 
କରିବାକୁ ପ୍ରଥମେ ଚେଷ୍ଟା କରୁ ନାହିଁ। ପ୍ରଥମେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
କରବୁ । 

୬. ନିଜର ହାତକୁ ରୋଗୀର ବେକ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ବେଳେବେଳେ 
ବେକ ଚାପି ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ ! 

୭. ଯଦି ରୋଗୀକୁ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ନ 
ପାରୁଛନ୍ତି ରୋଗୀ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାନରେ 
ଥ୍ବ, ସେହି ଅବ୍ୟାନରେ ହିଁ କୃତ୍ରିମ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । | 

୮. ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାକୁଗୁଡ଼ାକୁ 
ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବରଂ ପିଲାର ପାଟି ଓ 
ନାକପୁଡ଼ାକୁ ଏଜାଠି ମିଶାଇ ନିଇର ମୁହଁ 3 
ଲଗାଇ“ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ Sibel — 4 
କରୁ ।(ଚିତୁ.୯୧) eS 

Q: ପିଲାକୁ ଅତି ଜୋରରେ ପବନ ଦିଅଛୁ ନ ନାହିଁ 

ପାଟିରୁ ନାକ୍ଲୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା :- n 

୧. ଯଦି ରୋଗୀର ପାଟିଜୁ ମେଲା କରି ହେଉ ନଥ୍‌ବ, ତା” ହେଲେ ପାଟିରୁ ପାଟିକୁ ˆ” 

” ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନ କରି ପାଟିରୁ ନାକକୁ 'ପନ୍ଧତିରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ରାସକ୍ତିଯା କରନ୍ତୁ। ¢ 

୨. ରୋଗାର ପାଟିକୁ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । . 


୮] ~ 
^ 
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୩. ପୂର୍ଟପରି ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରି ଓ ନିଜ 
ପାଟିରୁ ପବନ ଫୁକି ରୋଗୀର 
ନାଜପୂୁଡ଼ାରେ ପ୍ରବେଶ ଜରାଚନ୍ତୁ । ଓ 
(ଚିତ. ୯୨) I 

୪. ଏହି ସମୟରେ ଛାଡିରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଚାପ ଦିଅନୁ ଓ ହାତକୁ ଉପରକୁ ଟାଣି Tas 
ଧରନ୍ତୁ | og 

ସ୍କାଫର୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା :- - 

୧. ରୋଗୀକୁ ମୁହଁମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ମୁହଁଜୁ କଡ଼ିକିଆ କରି ଦିଅନୁ । 

୨. ନିଜ ହାତକୁ ସିଧା ରଖ୍‌ ରୋଗୀର ଅଣ୍ଟା ଠାରେ ଚାପ ଦିଅନତୁ। 

୩. ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାପ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ବସି ପଡ଼ନୁ । (ଚିତ୍ର-୯୩) 


୪. ଚୀପ ଦେବା ଂସମୟରେ ରୋଗୀ ଦେହରୁ.ନିଃଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ବାହାରି ଯାଏ ଓ ଚାପ 
' ଛାଡ଼ି ଦେବା ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ, ଭିତରକୁ ପଶେ । ଏ 
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ହୋଲଗର୍‌ -ନେଲ୍‌ସନ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶ୍ବାସକ୍ତିୟ। :- (ଚିତ୍ର- ୯୪) 

୧. ରୋଗୀକୁ ମୁହଁମାଡ଼ି , 
ଶୁଆଇ ଦିଅନୁ ଓ 
ମୂଶ୍ଡତକୁ ଗୋଟିଏ 
କଡ଼କୁ ରଖନ୍ତୁ । 

୨. ଦୂଇ ବାହୁକୁ ମେଲା 
କରି କହୁଣି ପାଖରୁ 
ଭାଇ ମୁଣ୍ଡ ତଳେ 
ରଖନ୍ତୁ । 

୩. ନିଜର ଦୂଇ ହାତ 
ପାପୁଲି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ରେ।ଗୀର ପିଠି 
ପଟରୁ ଛାତିରେ 
ଚାପ ଦେଇ ଏକ୍‌ ଦୂଇ 
ଗଣନ୍ତୁ । 


1 


ସେହି ସମୟରେ ତିନି 
. ଗଣନୁ । 

୫. ଏହାପରେ ବାହୁ 
ଦୁଇଟିକୁ ଧରି 
ଟେକନ୍ଧୁ ଓ ଚାରି-। 
ପାଞ୍ଚ ଗଣନ୍ତୁ । | 

୬.' ତାଂ ପରେ ରୋଗୀର ବାହୁରୁ ଆପଣଙ୍କ ହାତ ପାପୁଲିକୁ ପୂଣି ପିଠିକୁ ଫେରାର 
ଆଣନ୍ତୁ 8 ଛଅ ଗଣନ୍ଧୁ । ni: 

୭. ଏପରି ଗଣିବା ଫଳରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟରେ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ଠ଼ିଜ୍‌. 
`ରହେ। 


~~ 
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କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟର ସତର୍କତା :- 

୧. ଯଦି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ରୋଗୀର ବାନ୍ତି ହୁଏ, ତା' ହେଲେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ 
ଗୋଟିଏ କଡ଼କୁ ଅଣାଇ ପାଟିରୁ ବାଳି ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ପୂନବୀର କୃତ୍ରିମ 
ଶ୍ନାସ ଜ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ, କ୍ତିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ ହୋଇଗଲେ ବେଳେବେଳେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 

୨. ଯଦି ରୋଗୀର ପେଟ ଫାମ୍ପି ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ, ତା' ହେଲେ ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, 
ରୋଗୀକୁ ଆପଣ ଦେଉଥ୍ବା ପବନର କିଛି ଅଂଶ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ନ ଯାଇ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ 
ଚାଲି ଯାଇଛି । ଏହା ସାମାନ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏଥ୍ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ନଦେଇ 
କୃତ୍ରିମ ଶ୍ରାସକ୍ତିୟା ଚାଲୁ ରଖନୁ । ତେବେ ବେଗ ସାମାନ୍ୟ କମାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 

୩. ଯଦି ଏହା ରୋଗୀକୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଥାଏ ବା ଛାତିକୁ ଭଲ ଭାବରେ ନ ଫୁଲାଇ କୃତିମ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥାଏ, ତେବେ ରୋଗୀ ପେଟରୁ ପବନ ବାହାର 
କରିବାକୁ ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 

De ୪. ଏଥ୍‌ ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ଗୋଟିଏ କଡ଼ 

ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ନିଜ ହାତର 

ପାପୁଲି ସହହାଯ୍ଯରେ ରୋଗୀର 
| ଉପର ପେଟରେ କିଛି ଅର ମୃଦୂ ଚାପ 


ଦିଅନ୍ତୁ । (ଚିତ୍ୁ- ୯୫) ଏହାଦ୍ଵାରା 

“ < ¦ ପାକସଳୀର ପବନ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 

., ବାହାରିଯାଏ ! ଏପରି କରିବା 

ସମୟରେ ଦୈବାତ୍‌ ବାନ୍ତି ହେଲେ 

ତୁରନ୍ତ ପାଟିରୁ ବାନ୍ଧି ସଫା କରି ଦିଅନୁ। ତାପରେ ପୂଣି ପୂର୍ବପରି କୃତିମ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । 

8. କିଛି ଥର କୃତ୍ଧିମ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଦେବା ପରେ ରୋଗୀ ଯଦି ମନକୁ ମନ ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ କ୍ତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ କରି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବିନା ଜଶଧରେ ଆଣ ଟିଳିସା rc 


ରୋଗୀକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଯଦି ତା'ର ନିଜସ୍ବ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାର ବେଗ 
ଧ୍ମେଇ ଯାଏ କିମ୍ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ପରି ମନେ ହୁଏ, ପୂନବୀର କ୍ତିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ଚାଲୁ କରନ୍ଧୁ। 
୬. କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଦ୍ଧାର। ରୋଗୀ ନିଜର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ ସଂପୂର୍ଣ ଭାବରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ୟ ତାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବାକୁ ଭୁଲଡୁ ନାହିଁ। 
ଦୃତ୍ଚାପ ବା ହୃଚ୍ପିଣ୍ଡ ମର୍ବନ : - 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ହୃତ୍‌ ସ୍ତନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । ଏପରି ସଳେ ତୁରନ୍ତ ହୃତ୍ଚାପ ବା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମର୍ଦନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ହୃତ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ :- 
୧. ପାଣିରେ ବୂଡ଼ିଗଲେ । 
୨. ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ । 
୩. ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ । 
୪. ହୃତ୍ପିଶ୍ଡତରେ ଜିଛି ଦୁର୍ବକତା ଥ୍‌ଲେ। 
ର S 
୧. ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ । 
୨. ନାଡ଼ୀର ସ୍ନ୍ଦନ ଜାଣ୍ଡି ନହୁଏ ନାହିଁ। 
୩. ଆଖ୍ର ପୂଅ ଡୋଳା ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଯାଏ । 
୪. ମୁହଁ ଓ ଦେହ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ । 
୫. ଚର୍ମ ହାତକୁ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ । 
କେତେବେଳେ ହ୍ତ୍ପିଣ୍ଡ ମର୍ବନନ କରିବେ ?:- 
ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ ୨-୩ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍ବ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମର୍ଦନ କରୁ । 
ଏହା ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ବନ୍ଦ ହୋଭୁଗଲେ ସାଧାରଣତଃ ରୋଗୀରଂ ମୃତୁୟ 
ହୋଇଯାଏ । | ` 
କେମିତି କରିବେ ?:- 
୧. ରୋଗୀର ମୂହଁକୁ ଭପରକୁ ରଖ୍‌ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 
୨. ଆପଣଙ୍କ ଦୂଇ ହାତ ପାପୁଲିରେ ରୋଗୀ ଛ୍ଧାତିର ମଝିରେ ଥବା ଛାତି ଫତକି 
ଉପରେ ମୃଦୁ ଚାପ ଦିଅନୁ ଓ ଛାଡ଼କୁ । (ଚିତୁ- ୯୬) ଚାପ ଦେବଃ ସମୟରେ 
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ହୃତ୍ପିଶ୍ଡରୁ ରକ୍ତ ବାହାରି ଦେହ ସାରା ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ ଓ ଚାପ ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
ଶିରା ବାଟ ଦେଇ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ଫେରି ଆସେ । 
୩. ମିନିଟ୍‌କୁ ୭୦ରୁ ୯୦ ଅର ଯାଏ ଏହିପିର ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ। 
୪. ଚାପ ଦେବା ସମୟରେ ରୋଗୀର ଛାତି ଯେପରି ୨.୫ରୁ ୪ ସେ.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦବିଯାଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୫. ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ଛାତିରେ ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଚାପ ଦିଅନୁ। 
୬. ହୃତ୍‌ ସ୍ତନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହେବା ସହିତ ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଦୂଇ ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏକ ସମୟରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ମର୍ଦନ ଓ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରବ୍ଧୁ। 
ସାବଧାନତା :- ୧. ଛାତିରେ ଅତି ଢୋରରେ ଚାପ ଦିଅନୁ ନାହିଁ। ଏପରି କଲେ ଛାତି 
ହାଡ଼ ଭାଟି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 
ଆଖ୍‌ ସମସ୍ୟା :- 
ଆଖ୍ର ଯେ କୌଣସି ସମସ୍ୟାକୁ ଖୁବ୍‌ ଧୀର ସ୍ଥିର ଭାବରେ ମୁଜାବିଲା କରନ୍ଧୁ। 
ଏଥ୍ପାଇଁ ଆଦୌ ତରତର ହୁଅନୁ ନାହିଁ। ଏରଁଠି ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ, 
ପାଖ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଅରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ତାହା ସହଜରେ ଫେରି ଆସିପାରେ 
ନାହିଁ । 
କୌଣସି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଗଲେ ;- 
୧. ଯଦି କଣ୍ଟାକୁ ଲେନ୍‌ସ୍‌ ପିନ୍ଧିଥାନ୍ତି, ତାହାକୁ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । 
?. ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଆକ୍ୁର ଦୂଇ ପତାକୁ ଖୋଲି ଧରି ଆଖ୍କୁ ମେଲା କରି 
ରଖନ୍ତ 2 , 
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୩. ଗୋଟିଏ ମଗ୍ରେ ପରିଷ୍କାର ପାଣି ନେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଲଗାଡର ଭାବରେ 
ଆଖ୍ରେ ପାଣି ଧାର ଢାଳନୁ । (ଚିତ-୯୭) 


£ a ତ Fa ଓ 4 £7” 5୮ 
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୪. ମୁଣ୍ଡକୁ ଏପରି ଭାବୁରେ ବଙ୍କେଇ ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେପରି ପ୍ରଭାବିତ ଅଖ୍ଟି ତଳପଟକୁ 
ରହିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆଖରେ ଢଳା ଯାଉଥବା ପାଣି ଅପର ଆଖ୍ରେ ଲାଗି ପାରିବ 
ନାହିଁ। , 

୫. ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚୀଲୁ ରଖନୁ । I 

୬. ଯଦି ଲଗାତର ପାଣିଧାର ଢାଳିଦା ପାଇଁ ହଠାତ୍‌ କିଛି ସୁବିଧା ନ ପାଆନି, ତେୈଥିବ 
ଗୋଟିଏଂ ବଡ଼ ବୋଲ୍‌ ବା କଂସାରେ ପାଣି ନେଇ ତା' ଭିତରେ ରୋଗୀର ଆଖ୍କୁ . 
ବଡ଼ାଇ ରଖନୁ ଓ ରୋଗୀକୁ ପାଣି ଭିତରେ ଆଖ୍‌ ମିଞ୍୍‌ ମିଞ୍‌ କରିବାକୁ କୁହନୁ 

ଆଖ୍ର କ୍ଷତ :- ° 

ଯେ କୌଣସି ସାମାନ୍ୟ ଆଘାତରେ ମଧ୍ୟ ଆଖ୍ରେ କ୍ଷତ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ । 
ଆଖ୍‌ ଏକ ଥିତି କୋମଳ ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ ଅଙ୍ଗ ହୋଇ ଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଚି କିତ୍ସା କରିବା ବେଳେ” 

'ଖବ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ୍ୟ € 
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୯୨ 


୪. 
୫. 


ଚିନ/ ଥଶଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସସା 


ଗଚ୍‌ କନା କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ସଫା ରୂମାଲ୍‌କୁ ଚଉଡ଼ା ପ୍ୟାଡ୍‌ ପରି କରି ଆଖୁକୁ 
ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନୁ । ଏହି ପ୍ୟାଡ଼୍‌ କୁ ଖବ୍‌ ଢିଲା ଭାବରେ ଦିଅନୁ, ଯେପରି ତାହା ଆଖ୍‌ 
ଉପରେ ରଚୌଣସି ଚାପ ନ ପକାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ କପ୍କୁ ଓଲଟା ଭାବେ ଆଖ୍‌ ଉପରେ ରଖ୍‌ ତା' ଉପରେ 
ବ୍ୟାଷ୍ତେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଆଖ୍‌ ପାଇଁ ନିରାପଦ ହୋଇ ଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟିଯାକ ଆଖ୍ର ଚାଳନା ଏକ ସମୟରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ। ଯଦି 
ସୂର ଆଖ୍ର ଚାଳନା ହେତୁ ପ୍ରଭାବିତ ଆଖ୍‌ରେ କଷ୍ଟ କିମ୍ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, ତା' 
ହେଲେ ସୂଘ ଆଖ୍ଟିକୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ୟାଡ୍‌ ଦେଇ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

କୌଣସି ପ୍ରକାର ଡ୍ରପ୍‌, ଖିଷଧ ବା ମଲମ ଆଖ୍ରେ ଲଗାନଧୁ ନାହିଁ। 

ତୂରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଆଖ୍‌ ଭିତରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ପଡ଼ିଗଲେ କିମ୍ବା ଲାଗି ରହିଲେ :- 


୧. 
୨. 
୩. 


\G 


ରହିଛି ଜି ନାହିଁ । 


ରୋଗୀକୁ ଆଖ୍‌ ଦଳିବା ବା ମକଚିବା ପାଇଁ ବାରଣ କରଚୁ । 

ଏକ ଆଲୋକିତ ସ୍ଥାନରେ ରୋଗୀକୁ ଧୀର ସ୍ଥିର ଭାବରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 
ରୋଗୀର ପଛ ପଟେ ଠିଆ ହୁଅରୁ ଓ ୨।'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ପଛ ପଟକୁ ଝୁଲାଇ ଦିଅନ୍ତ, 
ଯେପରି ଆପଣ ତା'ର ଆଖ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ ପାରିବେ। 
ରୋଗୀକୁ ନିଶ୍ଚଳ ଭାବରେ ବସି ରହି ଉପର ପଟକୁ ର ମେଲା କରି ଚାହିଁ 
କହିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । 

ଦୂଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ଟିପ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଖ୍ର , 


ଓ୨ଳ ପତାକୁ ତଳକୁ ଚାପି ମେଲାକରି ` ଲୟ 
i NN ବଧ 


ଦେଖନ୍ତୁ, ପତା ଭିତରେ କିଛି ଦ୍ରବ୍ୟ । ae; 27s 


ଯଦି ରହିଅଆ।ଏ, ଟିକିଏ ତୁଳାକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଓଦା କରି ଜିମ୍ବା ରୁମାଲର * 
ଗୋଟିଏ କୋଣକୁ ଗୁଡ଼ାଇ ମୁନିଆଁ 
କରି, ତାକୁ ଓଦା କରି ଧୀର ଭାବରେ 
. ଦ୍ରବ୍ୟଟିକୁ କାଢ଼ି, ଆଣନ୍ତୁ । 
` (6ଢ- ୯୮, ୯୯) 


€ 
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ଚିନ। ଜଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ ୯୩ 


୭. ଯଦି ତଳ ପତାରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ରହି ନଥାଏ, ଉପର ପତା ଭିତରେ ଦେଖ୍ବାକୁ 
ଚୈଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୮. ଏଥ୍‌ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ତଳପଟକୁ ଚାହିଁବାକୁ କୂହନ୍ତଧୁ। 

୯. ଗୋଟିଏ ସରୁ ଦିଆସିଲି କାଠିକୁ ଉପର ପତାର ଓ ଭୁ ଲଡାର. ମିଳନ ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । 

୧୦. ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଅନ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଟିପ ସାହାଯ୍ୟରେ ଉପର 
ପତାର ଧାରକୁ ଧରି ଦିଆସିଲି 
କାଠି ଉପରକୁ ଓଲଟାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଚିତ୍ର- ୧୦୦) ଟିକିଏ 
ସାବଧାନ ହୋଇ କରିଲେ ଏହା ରୋଗୀକୁ ଆଦୌ କଷ୍ଟ ଦିଏ ନାହିଁ। 

୧୧. ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାର ଉପର ପତାର ଭିତର ଅଂଶ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଯଦି ସେଠାରେ କିଛି ବସ୍ତୁ ରହି ଯାଇଥାଏ, ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ତାକୁ ବାହାର କରି ଦିଅନୁ । 4 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ଯଦି ଥରେ ଦୂଇଥର ଚେଷ୍ଟାରେ ବସ୍ତୁଟିକୁ ବାହାର କରି ନ ପାରନ୍ତି, ଆଉ ଅଧ୍କ 
ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ତୂରଚଁ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇ ଯାଆନୁ। ଅଧ୍କ ଥର 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ହୁଏତ ଆଖ୍‌ରେ କ୍ଷତ ହୋଇଯାଇ ପାରେ। 

୨. ଯଦି ଆଖ୍‌ର ଧଳା ଅଂଶରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଲାଗି ରହିଥାଏ, ତାକୁ ଜାଢ଼ିବା ପାଇଁ 
ମାତ୍ର ଥରେ ଚେଷ୍ଟ। କରନ୍ତୁ । ଥରକରେ ଅସଫଳ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେର 
ଯାଆନ୍ତୁ । › ” 

୩. ଯଦି ଆଖୁର ଡୋଳା କିମ୍ବା ରଙ୍ଗୀଡ଼ 


ଅଂଶରେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯ ଲାଗି . ib 
ରହିଥାଏ (ବିତ଼- ୧୦୧), ଆପଣ 
ନିଜେ ଆଦୌ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ` 
ଆଖ୍ରେ ଢିଲା ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ପିନ୍ଧାଇ 

ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତି । 
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୯୪ ଚିନା ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସା 


କାନ ସମସ୍ୟା :- 

କାନର ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ଆମେ ଦେଖ୍‌ପାରୁ, ତାହାଚୁ କର୍ଣ୍ଣ ଫଳକ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଛା ଛଡ଼ା କାନକୁ ତିନି ଭାବରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ; ଯଥା- ବାହ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ, 
ମଧ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣ ବାହ୍ୟକର୍ଣ୍ଣ ଓ ମଧ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ ଭିତରେ କାନର ଗିର ବା ପରଦା 
ରହିଥାଏ । ବାହ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ ଠାରୁ ପରଦା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥ୍ବା ନଳୀକୁ କର୍ଣ୍ଣନଳୀ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ମଧ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ ଓ୍ଥନ୍ିନିଜର୍ଣ ଭିତରର କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଆଶୂଚି କିତ୍ସକର ଚିକିସସା 
ପରିସରଭୁକ୍ତ ନୂହେଁ । କେବଳ ବାହ୍ୟକର୍ଣ୍ ଓ କର୍ଣ୍ଣନାଳୀ ଭିତରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ହେଲେ 
ଆଶୁ ଚିଜିସ୍ସକ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ବାହ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣରେ କ୍ଷତ :- | 

୧. ସାଧାରଣ କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାଜୂ ସଫାକରି ସରଳ ଭାବରେ ଶୂୁଖ୍ଲା ଡ୍ରେସିଂ 
ଦ୍ଵାରା ଆବ୍‌ତ କରନ୍ତୁ । 

୨. କ୍ଷତ ଗଭୀର ହୋଇ ଅଧୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ କ୍ଷତ ଉପରେ ଏଜ ସଫା କନା 
ପକାଇ ତା ଉପରେ ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଅନ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ଜରନ୍ତୁ । ଏହି ଚାପ ଅନ୍ତତଃ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ 
କରନ୍ତୁ ! ତା' ପରେ କ୍ଷତ ଉପରେ ଶୁଖ୍ଲା ଡ୍ରେସିଂ କରି ଦିଅନ୍ଧୁ। 

କର୍ଣ୍ଣଧନଳୀରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ରହି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ;- 

- ପିଲା ହୁଅନୁ ବା ବଢ଼ା ହୁଅନୁ, ଅସାବଧାନତା ହେତୁ ବେଳେବେଳେ ଯେଉଁ ସବୁ 
ଜିନିଶି କାନ ଭିତରକୁ ପଶି ରହିଯାଏ ତାହା ହେଲା- ମାଳି, ଚକ୍ଖଡ଼ି, ରବର, ଧାନ ବା 
ଝତଧ କୌଣସି ଶସ୍ୟଦାନା, କାଠି ବା ଖଡ଼ିକାର୍‌ ଅଂଶ, ମୋଡ଼ି, ଛୋଳଟ ଜୋଳି ବା 
କେଳି, ଫଳ ଆଦିର ମଞ୍ଜି, ପେନ୍ସିଲ୍‌ ଲିଡ଼, ମହମବତୀର ଅଂଶ ଇତ୍ୟାଦି। ଏପରି 

ହୋଇଥ୍‌୍ଲେ :- l nN 

୧. ତାକୁ କାନ ଭିଚରୁ କୌଣସି ମତେ ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ଜିମ୍ବା 
ନ୍ୟ କୌଣସି କାଠି ଜାନରେ ପୂରାନ୍ଧୁ ନାହିଁ। 

୭୨. ଉପଯୁଚ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଆଲୋକର ଅଭାବରେ ଏପରି କଡିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ତାହା 


କାନ ଭିତରକୁ ଆହୁରି ପଶିଯାର୍ୁ କାନ ପରଦାକୁ କଣା କରି ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା 
" ରହିଥାଏ / 
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ବିଳା ଓଵଧରେ ଆଶୁ ଚିନିସ୍ଥା ୯୫ 


୩. ରୋଗୀକୁ ଡୁରତ୍ତ ତାଭ୍ତରଖାନାଜୁ ନେଇ ଅଭିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାହା ଜଢ଼ାର 


ଡିଅନୁ । 


କାନରେ କୌଣସି କୀଟ ପଶିଥ୍‌ଲେ :- 


୧. 


୬. 


ରୋଗୀକୁ କଡ଼ ପଟିଆ କରି ଶୋଇ ଦିଅନ୍ତ, ଯେପରି ଜୀଟ ପଶିଥ୍ବା ଜାନଟି 
ଉପରକୁ ରହିବ । 

ଡ୍ରପର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଟୋପାଏ କିମ୍ବା ଦୂର ଟୋପା ପରିଷ୍ଠାର ପାଣି ଜାନ ଭିତରକ 
ପକାଇ ଦିଅବୁ । - 
ଜାନ ଫଳକୁ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଉପରପଟକୁ ଓ ପଛପଟକୁ ଟାଣନୁ। 

ଏହାଦ୍ଵାରା କର୍ଣ୍ଣନଳୀଟି ସାମୟିକ ଭାବରେ କିଛି ପରିମାଣରେ ସିଧା ହୋଇଯାଏ 

ଓ କୀଟଟି ପାଶି ଉପରକୁ ଭାସି ଆସେ ! 

ତା' ପରେ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ ଟିମୁଟା ସାହାଯ୍ୟରେ କୀଟଟିକୁ ଧୀର ଭାବରେ କାଢ଼ି 
ଆଣନ୍ତୁ । 

କୀଟଟି ଜୀବିତ ଥ୍ଲେ କାନ ପାଖରେ ଏକ ଆଲୋକବତୀ ଦେଖାନୁ । ଆଲୋକ 

ଦ୍ଵାରା ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ବେଳେ ବେଳେ,କୀଟ ମନକୁ ବାହାରି ଆସେ । 


ସାବଧାନତା :- ` 


€. 


ଯଦି ରୋଗୀର ଆଗରୁ ଜାନ ପାଚୂଥ୍ବ କିମ୍ବା କାନ ପରଦାଟି କଣା ହୋଇ 
ଯାଇଥ୍୍‌ବ, ତା ହେଲେ କାନରେ ଆଦୌ ପାଣି ପକାନୁ ନାହିଁ । ରେ।ରୀକୁ ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । 


କାନ ଭିତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ :- 


ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ କାନ ଭିତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । ତହିଁରୁ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ 


ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - . ” 


୧. ଜାନ ଭିତରେ ବଥ ,› F 
୨. କାନ ପଚା I 
୩. କାନ ପରଦାରେ ଛିଦ୍ର , » 
୪. ` ମୃଷ୍ଟରେ ଆଘାତ 
୫. ଜାନ ଭିତରର ହଠାତ୍‌ ଚୀପ ବୃଵି, ଯଥା- - 
(କ) ବୋମାମାଡ଼, ରକ୍‌ ମ୍ୟୁଚିଜ୍‌ ପ୍ରି ଅତି ଶୁତିକଟୁ ଶଦ୍ଦ 
(ଖ) ଅତି ଉଚ୍ଚ ୍ାନରୁ ଲମ ଯୁଦାନ ଇତ୍ୟାଦି । I 
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ct ଚିନା ଞଷଧରେ ଆଣ ଟିଜିସା 


କ'ଣ କରିବେ ? :- 

୧. ଜାନ ଭିତରେ ତୁଳା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନିଷ ଗେଞ୍୍‌ କରି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ 

୨. କାନ ଉପରେ ସଫା କନାର ଏକ ପ୍ୟାଡ୍‌ ଦେଇ ବାଛି ଦିଅନୁୁ ଓ ରୋଗୀଜୁ ଡାସ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ନେଇ ଯାଆନୁ । 

୩. ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ପାଣି କିମ୍ବା ଜୌଣସି ଞିଷଧ କାନରେ ପକାନୁ ନାହିଁ। 

ନାକ ସମସ୍ୟା :- 

ନାକ ଭିତରେ କିଛି ଜିନିଷ ପଶିଗଲେ :- 

ନାଜ ଭିତରେ ଯେଉଁସବୁ ଜିନିଷ ପଶିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ, ତାହା 
ହେଲା :- ଗୋଡ଼ି, ଜୋଳିର ମଂଜି, ଗିଲ, ଗହମ ବା ଧାନର ଦାନା, ମହମବତୀର 
ଅଂଶ, ଜାଠି, ସିଲଟ ଖଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି । 

କ”ଣ କରିବେ ? :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ସାମାନ୍ୟ ନାକ ସୁଁ କରିବାକୁ 
କୂହନୁ । (ଚିତୁ- ୧୦୨) 

୨. ଅତି ଜୋରରେ ସୁଁ କରିବାକୁ ଜୁହନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏପରି କଲେ ନାକ ଭିତରର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଚାପ ବଢ଼ିଯାଇ ନାକରୁ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇପାରେ । 

୩. ପାଣି“କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଡରଳ 

“ପଦାର୍ଥ ନାକ ଭିତରେ ପୂରାବୁ ନାହିଁ। 

ଗୋଟିଏ ଜିନିଷକୁ କାତ଼ିବା ପାଇଁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷକୁ ନାକଚ ଭିତରେ ପୂରାନୁ 

ନାହିଁ ଜି୍ା ଜିନିଷଟିକୁ କାଢ଼ିବା ପାଇଁ ନିଜେ ବାହାଦୂରି ଦେଖାଇ ତେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 

.ନାହିଁ । ତୁରନ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞ ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତୁ । 

ନାକରୁ ରକ୍ତସ୍ଥ।ର :- 

ନତ୍ତସ୍ରାବ ଅଧ୍ୟାୟରେଂ ଏହି ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । 
ଳି ଆଘାତ ବା ଇଲେକଟ୍Qିକ୍‌ ସକ୍‌ :- “` 
<. ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ଦେହର ଯେ କୌଣସି ଜୀବିତ ଅଂଶ ଦେଇ ଦେହ ଭିତରକୁ 
ପ୍ରବେଶି ଜରି ପାରେ । ଡା' ପରେ ଏହା ଦେହର ତଚୁ ଭିତର ଦେଇ ଗତି କରେ ଓ 


ot 
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ବିନା ଜଶଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସ୍ଥା ୯୭ 


ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଅତି କମ ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରି ଏକ ସୁବିଧା ଜନକ ସ୍ଥାନ ଦେଖ୍‌ ଦେହରୁ 

ବାହାରିଯାଏ ! ଜଳ ହେଉଛି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ର ସୁପରିବାହୀ । ତେଣୁ ଦେହ ଓଦା ହୋରଥ୍‌ଲେ 

ଏହା ଦେହ ଭିତରକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ । ଠିଜ୍‌ ସେମିତି ମାଟି ଓ ଯେ 
କୌଣସି ଧାତୁ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟୁତ୍ର ସୂପରିବାହୀ ! ଡେଣୁ ଏଗୂଡ଼ିନର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଥୁବା 
ବେଳେ ମଧ୍ୟ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଦେହ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରେ । 

ଦେହରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରେତ ପ୍ରବେଶ କଲେ କ'ଣ କରି ପାରେ ? :- 

୧. ଏହା ଦେହକୁ ପୋଡ଼ି ଦିଏ :- ଯେଉଁ ଅଂଶ ଦେଇ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ , ସେଠାକାର ଚର୍ମ କଳା ଦେଖାଯାଏ । ଚର୍ମ ତଳର ତତ୍ତୁକୂ 
ଏପରିକି ମାଂସପେଶୀ, ସ୍ବାୟୁ, ରକ୍ତନଳୀ ପ୍ରଭୃତିକୁ ମଧ୍ୟ ଏହା ପୋଡ଼ି 
ଦେଇ ପାରେ । 

୨. ଏହା ମାଂସପେଶୀରେ ସଂକୋଚନ କ୍ଲିୟା ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରେ :- ଏହା 
ମାଂସପେଶୀକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଦେଇ ପାରେ ଓ ବେଳେ ବେଜେ ହାଡ଼କୁ ମଧ୍ୟ 
ଭାଇ ଦେଇ ପାରେ । ପୁଣି ମାଂସପେଶୀରେ ସଂକୋଚନ ହେତୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଖଣ୍ଡେ 
ଦୂରକୁ ଛାଟି ହୋଇ ପଡ଼ିଯାଇପାତେ । 

୩. ଏହା ମଣିଷକ଼୍ ମାରି ଦେଇ ପାରେ :- ଯଦି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଫୁସ୍‌ 
ଫୁସ୍‌ ଭିତର ଦେଇ ଗତି କରିଯାଏ, ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ମଣିଷର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଇ 
ପାରେ । 4 


କ”ଣ କରିବେ ? :- 

୧. ତୂରନ୍ତ ରୋଗୀ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ତୋଚଠାରୁ ଦୂରେଇ ନିଅନ୍ତୁ :-* « 
(କ) ସୁଇଚ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତୁ I nN 
(ଖ) ସୂକେଟ୍‌ରୁ ପୂଗ୍କୁ କାଢ଼ି ଦିଅଳୁ । (ଚିତୁ- ୧୦୩) 

Hi Ak | 3 # Fh ! » 
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୯୮ ବିନା ଜିଷଧରେ ଆଣ୍ର ଚିଳିସଥ। 


.(ଗ ) ଏକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କୂପରୀ ବାହୀ ବସ୍ତୁ, ଯଥା- ଶୁଖ୍ଲା କାଠ, ବାଉଁଶ, 
ମୋଟା କନା, ଦଉଡ଼ି କିମ୍ବା ଶୁଖ୍ଲା ଜୋତା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀଙ୍କୁ ବିଦ୍ରୟତ୍‌ 
ସ୍ରୋତଠାରୁ ଦୂରକୁ ଠେଲି ଦିଅନ୍ତୁ। (ଚିତୁ- ୧୦୪) ନିଜେ ଏଥ୍ପାଇଁ 
ଶୁଖ୍ଲା ଜୋତା ବା କଠଉ ବ୍ୟବହାର କରତ । 


୨. ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ତିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ 
୩. ଯଦି ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥାଏ, କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି କ୍ଷତ 
ହୋଇଥାଏ, ତାର ଚିକିସା କରନ୍ଧୁ। 
୪. ଯଦି କୌଣସି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥାଏ, ତା”ର ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ 
୫. ରୋଗୀପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ଦୃଷ୍ି ଦିଅନ୍ତୁ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଲ ହୋଇନମ୍ଧିବା ପରି 
ଜଣାଗଳେଂ ମଧ୍ୟ ପରେ ଅବସ୍ଥା ଗୁରୁତର ହୋର ଯାଇ ପାରେ । 
୬ , ରୋଗୀ ମୃଛା ଯାଇଥ୍ଲେ ତାର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତ । 
୭. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ନିଅନୁ। 
ସାନଧାନ୍ୃତା :- hk 
୧. ଝରାଗୀଟୁ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଅଁନ୍ତୁଂନାହଁ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ :- 
କେ) ସୂରତ୍‌ ଅଫ୍‌ କରା ନଯାଇଛି । Fe 
=, (ଖ) ସକେଟ୍୍‌ରୁ ପୂଗ୍‌ କଢ଼ା ନ ପାଇଛି । : 
+  (ଗ) ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ଠାରୁ ଭୋଗୀକୁ ଦୂରେଇ ନ ଦିଆ ଯାଇଛି। 
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ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆରାତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବେ କିପରି :- 
୧. ଠିକ୍‌ ମାକୀ ଦେଖ୍‌ ଭଲ କମ୍ପାନୀର ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତୁ । 
ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ଲଗାଚ୍ତ। 
ଗୋଟିଏ ପୁଗ୍ରେ ଏକାଧ୍କ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ତାରକୁ ତାର ଯୋଡ଼ି ତାକୁ ଖୋଲା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। ତାକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ 
ଯଥା ସମ୍ଭବ ବ୍ଲାକ୍ଟେପ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ଧୁ। 
ସଇଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ନ କରି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସଂପକୀତ୍ମ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରତ୍ଧୁ ନାହିଁ। 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଫ୍ୟୁଜ୍‌କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ନିଅନ୍ତୁ । 
ପ୍ରତି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସଂଯୋଗକୁ ୟାର୍ଦିଂ କରନ୍ତୁ। 
ଖାଲି ପାଦ କିମ୍ବା ଓଦା ହାତରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ କାମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ବ୍ୟବହାର ନ କରୁଥ୍ବା ବେଳେ ରେଡ଼ିଓ, ଟେପରେକର୍ଡ଼ର୍‌, ଟି.ରି., 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଚୂଲା, ଓଭେନ୍‌, ୱାସିଂ ମେସିନ୍‌, ମିକୁର୍‌ ଗ୍ରାରଣ୍ଡର ଆଦିର 
ସଂଯୋଗକୁ ଛିନ୍ନ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୧୦. ସକେଟ୍‌ ଭିତରକୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ପୂରାଇବାକୁ ଆଦୌ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୧୧. ସୂଇଚ୍‌ ଅଫ୍‌ ନ କରି ବଲ୍ବ୍‌ କିମ୍ବା ଟିଉବ୍‌ ଲାଇଟ୍‌ ଲଗାନୁ ନାହିଁ 
୧୨. ବାଥ୍ରୂମ୍‌ ଭିତରେ ସକେଟ୍‌ କିମ୍ବା କୌଣସି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ରଖନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 4 

୧୩. ଟି. ଭି. ଆଣ୍ଟିନା ସଜାଡୂଥ୍ବା ସମୟରେ ସୂଇଚ୍‌ ଅଫ୍‌ କରି କରନ୍ତୁ 
୧୪. ଅତି ସାବଧାନତା ସହ ଇଲେକ୍ଟ୍ରିକ୍‌ ରେଜର୍‌ ବ୍ୟବହାର ଜରନ୍ଧୁ। 
୧୫. ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି ବିଷୟରେ po ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ । . 
ବଜ୍ରାଘାତ ନା ବଜ୍ରପାତ : 

ଘଡ଼ଘଡ଼ିକୁ ବଜ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ନନ୍ତୁ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ପଡ଼ି ବଜ୍ରପାତ ହୁଏ 
ବୋଲି ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଯାହା ଭାର୍ବନ୍ତି୨ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଠିକ୍‌ ମୁହେଁ 
ଆକାଶରେ ବିଜୁଳି ମାରିବା ପରେ ଘଡ଼ଘଡ଼ିଂଶଦ୍ଦ ହୁଏ । ନିଜୁଳି ମାରିବା ସମୟରେ 
ଏହାର ଏକ ଅଂଶ ଆକାଶରୁ ପୃଥ୍ବୀ ଖାଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ମାଟି ଭିତରକୁ ନୁ ଏକ 
ଦୁରଳରେଖାରେ ଗତି କରିଥାଏ । ଏହାର ଗତି ପଥରେ ଯେଉଁ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ରହିଯାଏ, ତାହା ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି” ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଭିତରେ ମଷଷ 
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ରହିପାରେ, ଜୀବଜନ ରହି ପାରନ୍ତି, ଗଛ ଲତା ମଧ୍ୟ ରହି ପାରନ୍ତି। ଏହି ବିଦ୍ରୟତ୍‌ 

ସ୍ରୋତ ମଣିଷ କିମ୍ବା ଜୀବଜନ୍ତୂର ମସ୍ଚିଷ୍ଠ, ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ବା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭିଡର ଦେଇ ଗତି 

କରିଗଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଂଶ ଦେଇଗଲେ 
ସେମାନେ ଛାଟି ହୋଇ ପଡ଼ି ମୂଛ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ତୁରନ୍ତ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା 
ଦରକାର ! 

କ”ଣ କରିବେ ? :- 

୧. ବଢଜ୍ରାଘାତ ଦ୍ଵାରା ମୃଛ୍ରୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଛୁଇଁବାରେ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । କାରଣ ସେତେବେଳକୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସ୍ରୋତ ତା ଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ଯାଇଥାଏ । 

୨. ରୋଗୀର ଦେହ ପୋଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ଲେ, ତା”ର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ। 
ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇଥୁଲେ କିମ୍ବା 'ସକ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ତାର ଚିକିସ୍ସା 
କରନ୍ତୁ । 

୪. ସବୌପରି ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଓ ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା 
ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ 

୫. ରୋଗୀ ଛାଟି ହୋଇ ପଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରାଂଦେହ ହାତ ଖଶ୍ରିଆ ହୋଇଯାଇଥୁ୍‌ଲେ 
କିମ୍ବା ହାଡ଼ ଭାଟି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ତା”ର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ। 

ସାବଧାନତା ଓ ପ୍ରତିକାର :- 

୧. ବିଜୂଳି ମାରିବା ସମୟରେ ଘର ବାହାରେ ରହନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୨. ଗୋଟିଏ ଏକୁଟିଆ ଗଛ ତଳେ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ` 

୩. କୌଣସି ଧାତ଼ବ ଜିନିଷ ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୪. ପାଦରେ ଗବର ବା ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌୍ର ଚପଲ 

ବା ଜୋତା ବ୍ୟବହାର ଲରନ୍ତୁ । | 

କୌଣସି ତାର ବାଡ଼, ଲୁହାଚାଡ଼, 

ଇଲେକ୍ତ୍ରିକ୍‌ ଖୁଣ୍ଡ ବା "ଟେଲିଫୋନ୍‌ 

ଖୁଣ୍ଡକୁ ଲାଗି ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ` hl 

୬. ହଓାତ୍‌ ବିଜୁଳି ମାରିଲୈ ଦୂଇ ହାତକୁ 

¬+ କାକି ମୁହଁମାଡ଼ି ବସି ପଡ଼ନ୍ତୁ । ' : 

- (ବିତୁ-୧୦୫) 
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ସନ୍ପିପାତ :- , 
ଅତି ଅଣ୍ଡାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଓ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ୯୫°F ରୂ କମ୍‌ 
, ହୋଇଗଲେ ସାଧାରଣତଃ ଦେହ ସନ୍ିପାତ ହୋଇଯାଏ ।, 
ରକ୍ଷଣ :- ୧. ଦେହ ଖୁବ୍‌ ଅଣ୍ଡା ଲାଗେ । 
୨. ଖୁବ୍‌ ଶୀତ ଓ କମ୍ପ ହୁଏ | 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ କମିଯାଏ । 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କ୍ଷଣ ହୋଇଯାଏ । 
ପାଟି ଖନି ବାଜିଯାଏ । 
ରୋଗୀ ଘୂମନ୍ତ ଆବସ୍ଥାରେ ରହେ । 
ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ ଅଚେତ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 
ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଧଳା କିମ୍ବା ନୀଳ ହୋଇଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ଗୋଲାପୀ ହୋଇଯାଏ । 
୯. ନାଡ଼ୀ ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ବେଗ ମନ୍ର ହୋଇଯାଏ। 
କଣ କରିବେ :- 
୧. ରୋଗୀକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକ୍ଷାମ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଥା ସମ୍ଭବ ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ 
ରଖନ୍ତୁ । 
୨. ରୋଗୀ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ଆଉ ଯେପରି ଅଧ୍କ କମି ନ ଯାଏ, ସେଥ୍ପ୍ରଝି 
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ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । F 
ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଏକ ଉଷ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ। 

ହଠାତ୍‌ ଉଷ୍ଟ୍୍‌ସାନ ନମିଳିଲେ ଦୁଇ ତିନି କମଳ ବା ରେଜେଇ ଦ୍ଵାରା 
ରୋଗୀକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ବିଅନୁ। ` , * 
ରୋଗୀ ରେରେ କୌଣସି ଓଦା ଲୁଗା ରହିବାକୁ ଦିଅନ୍ତ ନାହିଁ। 

ମୁହଁକୁ, ଛାଡ଼ି ମୁଣ୍ଡର ଉପର ଅଂଶ ଓ ଦୂଇପାଖ ମଧ୍ୟ ଆବୃତ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 


4 


ଘରେ ରୂମ୍‌ ହିଟର୍‌ କିମ୍ବା ନିଆଁ ଜାଳି ଘ୍ରରଟିକୁ ଉଷ୍ପ କରି ଦିଅନୁ। ˆ 
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୮. ରୋଗୀ ସଚେତନ ଥୁଲେ, 
ତାକୁ କିଛି ଉଷ୍ଠ ପାନୀୟ (ଚା, 
କଫି, ହନିକ୍ସ୍‌, ଷୀର ) 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ । (ଚିତୁ- 
୧୦୬) 

୯. ରୋଗୀ ଅଚେତନ ଥ୍ଲେ 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚି କିସ୍ସାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

୧୦.ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କର ‘ହାର୍ଟ 
ଫେଲୋର? ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । ତେଣୁ 
ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ଧୁ। ” 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ରୋଗୀ ଦେହରେ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ କମଳ କିମ୍ବା ଗରମ ପାଣି ବୋତଲ ଭଳି 
ସିଧା ସଳଖ ଉଷ୍ଟତା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉପରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ଚାପ ପକାଇଥାଏ । 

୨. ରୋଗୀକୂ କୌଣସି ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଜାତୀୟ ପାନୀୟ (ବ୍ରାଶ୍ଡି, ବିଅର୍‌, ହ୍ନିସ୍ି 
ପ୍ରଭୃତି) ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ।. : 

ଫ୍ରଷ୍ଟ ବାଇଟ୍‌ :- ( 
` ଅର୍ତ୍ୟଧ୍କ ଅଣ୍ଡାରେ ଶରୀରର ରକ୍ତନଜୀ ଗୁଡ଼ିକ ସଂକ୍ୂଚିତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ 

ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଧଳା ହୋଇଯାଏ । ବେଳେ-ଦୈଳେ ଚର୍ମ ଉପରେ ନାଲି ନାଲି ବିରି 

ଲିରି ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଦାଗକୁ ‘ଫ୍ରଷ୍ଠ ଵାଇଟ୍‌' ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ନାକ, 
ଟିବୁକ, କାନ ଫଳକ, ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ର ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଏହା ବିଶେଷ ଭୀବରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 
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କଣ କରିବେ :- 


୫. 
୬, 
୭. 


୧. ପ୍ରଭାବିତ ଅଙ୍ଗରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ 
କରୁଥ୍ବା .ଯେ କୌଣସି ଜିନିଷ, 

= „। ଯଥା- ଗ୍ଲୋଭ୍‌ସ୍‌, ମୁଦି, ମୋଜା, 

=) ଆଦିକୁ ତୁରନ୍ତ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଚିଡୁ- ୧୦୭) 

୨. ସେହି ଅଂଶକୁ ଉଷୁମ ଶୁଖୁଲା ବସ୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ହାତ ଓ ଗୋଡ଼କୁ କମଳ ଦ୍ଵାରା ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ | 

ନିଜର ଦୂଇ ପାପୁଲିକୁ ଘଷି ରୋଗୀର ନାକ, ଚିବୂକ ଓ କାନରେ ସେହି 

ଉଷ୍କତା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଘର ଭିତରକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ। 

ଜିଛିଉଷ୍ପ୍‌ ପାନୀୟ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ" 

ରୋଗୀକୁ ବେଶି ଚାଲିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ସାବଧାନତା :- 


Ks 
2. 


ରୋଗୀର ଦେହଙୁ ଘଷି ଘଷି ଗରମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଗରମ ପାଣି କିମ୍ବା ନିଆଁ ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ଦେହକୁ ସିଧା ସଳଖ ଗରମ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତନାଳୀର ପରଦା ଓ ରଁକ୍ତକୋଷ ନଷ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । : - 


ଦେହର ତ।ପମାତ୍ରାରେ ଅତ୍ଯୟଧୁକ 


ଆମ ଦେହ ସବୂବେଳ ପାଇଁ Ke ରହିଥାଏ, କାରଣ ତ୍ଡାହାରି 


~~ —— 


ଏକ ନିଜସ୍ଵ ତାପମାତ୍ରା ଅଛି । ଯେତେବେଲେଏହି ନିଦିଷ୍ଠ ମୁରିମାଣଠାରୁ ତାପମାତ୍ରା 
ବହୁଅଧ୍ଳ ପରିମାଣରେ ବଢ଼ିଯାଏ, ତାହା ଦେହ ପାଇଁ ` ସମସ୍ୟାବହୂଳ ହୋଇଯାଏ it 
ଅବଶ୍ୟ ଭାପମାତ୍ରା ସାମାନ୍ୟ ବୃବି ହେଲେ ଦେହରୁ ଝାନ ବହି ତାହା ଆପେ ଆପେ 
"ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଝାଳ ଦେହର ଂତାପମାତ୍ରାକୁ ଚର୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହର 
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ଆସେ । ତା” ପରେ ଏହା ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ବାଷ୍ପୀରୂତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରା କମିଯାଏ । ଦେହର ତାପମାତ୍ର ଅତ୍ୟଧ୍କ ବୃବି ହୋଇଯିବା 
ଫଳରେ ଯେଉଁ ମୂଖ୍ୟ କେତୋଟି ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯିଏ, ତାହା ହେଲା :- 


୧. ହିଟ୍‌ ଏକ୍ଜହ୍ସନ୍‌ 
୨. ହିଟ୍‌ ଷ୍ଟୋକ୍‌ ବା ଉଷ୍ଟାଘାତ 
୩. ଜର ଭଜି ବାତ ମରା 


ହିଟ୍‌ ଏକ୍ଜହ୍ସନ୍‌ :- ଟାଣ ଖରା ବା ଅଧ୍କ ତାପ ମାତ୍ରାରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଅସୁବିଧା ହୁଏ, ତାହା 
ହେଲା :- 


୧. 
/ 
୩ 
୪. 
୫ 
୬D. 


୭. 
୮, 


ଧୀରେ ଧୀରେ ରୋଗୀ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

ମୂଛ ଲାଗିବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ କିମ୍ବା ବେଳେ ବେଳେ ମୃୂଛୀ ହୋଇଯାଏ | 
ଦେହରୁ ଝାଜ.ବହେ । 

ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଵାଭାବିକ କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ ଅଧ୍କ ଥାଏ । “ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ଝାଳ ବହି ଦେହରୁ ତଳୀୟ ଅଂଶ ଓ ଲବଣାଂଶ କମିଗଲେ “ସକ୍‌' 
ଅବସ୍ଥା ଆସିଯାଏ । 

ସେତେବେଳେ ଚର୍ମ ପାଣଡର ଓ ଓଦାଳିଆ ହୋଇଯାଏ । 

ନାଡ଼ୀର ଗତି ବୁତ ଓ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । 


. ବେଳେବେଳେ ମାଂସପେଶୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ | 


କଣ କରିବେ ? : - 


୧.' 


` 9.. 
୩. 


' ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଏକ ଛାଇ କିମ୍ବା ଅଣ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ | 
ଦେହରୁ ଲୂୁଗାପଙା କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ | 

ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏଥୁରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ କରି ଦିଅନ୍ତ 
ପ୍ରତି ବଡ଼ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣ୍ଠି ପାଇଁ ଅଧ ନାମଚ୍‌ ହିସାବରେ ଲୁଣ ମିଶାନ୍ତୁ | ଫଳରସ 
ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପାରନ୍ତି 

ରୋଗୀକୁ ମ୍ଭଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏ 


.ରୋଗୀ ସହିତ ବିଶେଷ କଥାବାରୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
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ପ୍ରତିଷେଧକ :- 


୧ 
9 
୩ 
୪. 
୫. 
ହି 


ଗ୍ରୀଷ୍ଟ୍‌ ସମୟରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଖୁବ୍‌ ପତଳା, ଢିଲା ଓ ସୂତା କନାର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ । 

ମଝିରେ ମଝିରେ ଛାଇରେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଚୁର ପାଣି ପିଅର ଓ ସେଥୁରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାନ୍ତୁ । 

ଘରୁ ବାହାରିବା ପୂର୍ବରୁ ଲେମ୍ବ୍‌ ଲୁଣର ସର୍ବତ ପିଇ ଯାଆନ୍ୁ। 

ଟ୍‌ ଷ୍ଟକ୍‌ ବା ଉଷ୍ଟାଘାତ :- 

ଖୁବ୍‌ ଟାଣ ଖରା ବା ଅତ୍ୟଧ୍କ ଡାପମାଡ୍ରା ଯୋଗୁଁ ଏହି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । 


ପବନ ଦେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଅବସ୍ଥା ଆହୂରି ଜଟିଳ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଦେହରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ଝାଳ ବାଷ୍ଠୀଭୂତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ପୂଣି ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଗ୍ରୀଷ୍ଠରେ 
ଦେହରେ ଗୁଡାଏ ପୋଷାକ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଏହି ଅବସ୍ଥା ହୁଏ । 


କ 


୧. 


9. 
୩. 
୪. 
୫. 
D. 
୭, 
୮. 
୯. 
କ 
୧. 
୨ 


ଣ ହୁଏ ? :- 
ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗୀ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ । 
ଖୁବ୍‌ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ବୋଧ ହୁଏ । 
ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 
ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 
ଅବସ୍ଥା କିଛି ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ରୋଗୀ ବେହୋସ୍‌ ହୋଇଯାଏ। 
ଚର୍ମ ଶୁଖ୍‌ ଯାଇ, ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଦେହରେ ହାତ ମାରିଲେ ଖୁବ୍‌ ଗରମ ଲାଗେ। 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ । ' 
ନାଡ଼ୀର ଗତି ଦୁତ ଓ ହାତକୁ ପିଟି ଷ୍େଲା ପରି ଲାଗେ। 

୬ ଣ କରିବେ :- " , “ 
ତୂରତ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଏଇ ଛାଇ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନକୁ 'ନେଇ ଯାଆଚୁ । 
ରୋଗୀ ଦେହରୁ ସବୁ ପୋଷାକ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । I 
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୩. ରୋଗୀ ପାଖକୁ ଯେମିତି ପବନ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍‌ବ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ବୃଷ୍ଟି 
ଦିଅନ୍ତୁ । ପଟ୍ଗ। ଖୋଲା ରଖ୍‌ କିମ୍ବା ବିଞ୍ଚଣ'ରେ ବିଥ ରୋଗୀକୁ ପବନ ଚିଅନ୍ତୁ। 
ବିଞ୍ଚଣା ନ ମିଳିଲେ ଖଣ୍ଡେ ମୋଟା କାଗଜ କିମ୍ବା ଲୁଗାକୁ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

୪. ରୋଗୀ ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । (ଚିତୁ- ୧୦୮) 


~~ 


se - 
” a 4 Es ହି 
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୫. ଆବଶ୍ଯଜ ପଡ଼ିଲେ ଓ ପାଖରେ-ମିଳୁଥ୍ରେ ବରଫ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରି 
ପାରନ୍ତି । ® 

୬. ଏପରି କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବାରମ୍ଭାରୁ ଥମୌମିଟର ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେହର 
ତାପମାତ୍ରା, ମାପନୁ । 
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୭. ତାପମାତ୍ରା ଯେପରି ୧୦୧୨ ରୁ ଡଳକୁ ଖସି ନ ଆସେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୮. ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଡାକୁ ଆରୋଗ୍ର୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ। 

୯. ତୁରତ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରତ୍ତୁ। 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପାଟିବାଟେ କିଛି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୨. ରୋଗୀର ଚେତା ଥଲେ ମଧ୍ୟ ଅତି ଥଣ୍ଡା କିମ୍ବା ବରଫ ମିଶା ପାଣି ହଠାତ୍‌ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଜର ଭଳି ବାତ :- 

ପିଲାଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ପିଲାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ 

ଥୁବା ଚାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦ୍ର ଓ ସ୍ମାୟୁ ବିଭାଗ ଭଲ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇ 

ନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହ ବଡ଼ ମଣିଗଙ୍କ ଠାରୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଭିତରେ ଅଧ୍କ 

ତାପମାତ୍ରା ଗ୍ରହଣ କରି ଦିଏ । ଏଥୁରେ ପିଲା ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତାକୁ ବାତ 

ମାରେ । ଗୋଡ଼ ହାତ ଛାଟେ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦେହ ଅଥରିଯାଏ । 

କ”ଣ କରିବେ ?- 

୧. ରୋଗୀକୁ ଆନ୍ଧୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ 

୨. ଦେହରୁ ପୋଷାକ ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ । _ , 

୩. ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ପ୍ରଭି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଶିଥ୍ଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ୍ରିମ୍ବା ବନ୍ଦ ହାଇ 

`” ଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ । 

୪. ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପୋଛି, ବରଫ ପ୍ରୟୋଗ କରି କିମ୍ବା ପଙ୍ଖା ଚଳାଇ 
ତା’ ଦେହରୁ 9୨°F ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାପମାଷ୍ତୀ କମାର ଦିଅନ୍ଧୁ। ତାପମାତ୍ରା ଅଧ୍କଂ 
.କମାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।ଂତାଯମାତ୍ରା କମିଗଲେ ବାତମର୍ୟ ଆପେ 


¿ ଆପେ କମିଯାଏ । ˆ . hl 
୫. ଵା”'ପରେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ। - 
,ସାବଧାନିତା :- , | , 


“< 
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୧. ପାଟିବାଟେ କଛ ପଇବାକୁ ଦଅନୁ ନାହ | 
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କେତେକ ସାଧାରଣ ଅସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ଆଶୁ ଉପଚାର 


ମୂଳ :- 
ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ କୌଣସି କାରଣରୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ରକଜ୍ ପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ 


ହୋଇଗଲେ ସାଧାରଣତଃ ମୂଳ ଲାଗିବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ କିମ୍ବା ମଣିଷ ମୃ 
ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ହେଲେ :- 
୧. ଯଦି ମୃୂଛ୍ୀ ଲାଗିବା ପରି ବୋଧ ହେଉଥାଏ, ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଏକ 
ଚୌକିରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ ତଳକୁ ନୂଆଁଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୩. ପାଦ ତଳେ କିଛି ଜିନିଷ ରଖ୍‌ ପାଦକୁ ଭୂଇଁଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଉଚ୍ଚରେ ରଖ୍‌ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 
୪. ହଠାତ୍‌ ଚୌକି ନ ମିଳିଲେ ରୋଉ୍ତୀକୁ ଦୂଇ ଆଣୁ ଜାକି ବସାଇ ଦେଇ ତା'ର 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଦୂଇ ଆଣୁ ମଝିରେ ରଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ। 
୫. ଧୀରେ ଧୀରେ ଓ ଗଭୀର ଭାବରେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । 
୬. ଲୁଗାପଟା ସବୁକୂ ଢିଲା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୭. ରୋଗୀ ସାମାନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ ତାକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପିଇବାକୁ 
"ଦିଅନ୍ତୁ । 
୮. ସୁସ୍ଥତା ଅନୁଭବ କରିବାମାତ୍ରେ ରୋଗୀକୁ ଉଠିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୯. ସୁସ୍ଥତା ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ ତାକୁ କିଛି ମମୟ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 
୧୦. ରୋଗୀ ମୃୂଛୁୀ ହୋଇ ଯାଇଣଲେ ତାକୁ ଆରୋଗ୍ଯ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ 
ଚେତାବସ୍ଥା ପରି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବରଞ୍ତୁ। 
ସାବଧାନତା :- ‘ ¢ 
«ନ . ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମୃଳ୍ରୀ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ନେ ତାକୁ କିଛି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୨. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । . ” 


Oo 
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ମାଂସ ପେଶୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା :- 
ଦେହର ଯେ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀରେ ବେଳେ ବେଳେ ହଠାତ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା 

ଅନୁଭୂତ ହୋଇ ପାରେ ।! ସାଧାରଣ ଭାବରେ ସେହି ମାଂସପେଶୀକୁ ଦୂର 
ଚାରିଥର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ କରି ବିଲମ୍ବିତ କରିଦୈଲେ ତାହା ଆପେ ଆପେ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଗୋଡ଼ ଭଣ୍ଡାର ମାଂସପେଶୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ :- 
୧. ଗୋଡ଼କ୍ର ସିଧା ଭାବରେ ଲମ୍ବାଇ ରଖନ୍ତୁ । 
୨. ପାଦକୁ ବଳାଗଣ୍ଡି ଉପରେ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପର 

ପଟକୁ ଭାଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଜଂଘ ପଛପଟ ମାଂସ ପେଶୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ :- 
୧. ଗୋଡ଼କୂ ସିଧା ଭାବରେ ଲମ୍ବାଇ ପେଟ ଉପରକୁ ଟେକି ରଖନ୍ତୁ। 
୨. ଆଣ୍ଟ ସିଧା ରଖନ୍ତୁ । 
ଜଂଘ ଆଗପଟ ମାଂସପେଶୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ :- 
୧. ଆଣ୍ୁକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଭାଟ ଡିଅନ୍ତୁ । 
୨. ଅଣ୍ଟା ପାଖରୁ ଗୋଡ଼କୁ ପଛପଟକୁ ଟାଣି ଧରତ୍ଧୁ। 
ବାହୁର ଆଗପଟ ମାଂସପେଶୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ :- 
୧. କହୁଣିକୁ ସିଧା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୨. ବାହୁକୁ ପଛପଟକୁ ଟାଣି ଧରନ୍ତୁ । 
୩. ହାତ ପାପୁଲିଜୁ ମଣିବନ୍ଧ ପାଖରୁ ପଛପଟକୁ ଭାଇ ଦିଅକ୍ତୁ । * 
ଆଙ୍ଗୁଠିର ମାଂସପେଶୀରେ ଯନ୍ଦ୍ରଣା ହେଲେ :- 
୧. ଆସୁଠିଗୁଡିକୁ ସିଧା କରି ପଛପଟକୁ ଟାଣି ଧରନ୍ତୁ। 
ପେଟବ୍ୟଥା : } 

ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ପେଟ ବ୍ୟଥା ହାଇଥାଏ। କାରୁଣ ନ ଜାଞି ପେଟ 

ବ୍ୟଥାର କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଅନୁଚିତ । ତେବେ :- 

ଯଦି କୌଣସି ମାହୁ ବା ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ପେଟବ୍ୟଥା ହେଉଥାଏ ଚିମ୍ବ କିଛି 

ପୂର୍ବ କାରଣ ନ ଆଇ ହଠାତ୍‌ ଜୋରରେ ପଫେଟବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


elo ବିନା @ଖଧରେ ଆ ଚିଳିସା 
‘ 


ରୋଗୀକୁ ଧୀର ସ୍ଥିର ଭାବରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେପରି ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ 
ରହିବ । ପେଟ ଉପରେ ମୃଦୁ ଚାପଦିଅନୁ କିମ୍ବା ପାର୍ଣି ଭାଙ୍ଗନୂ ¦ ପା୍ଟିବାଟେ 
ପିଇବାକୁ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତୂରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 

୨. ପେଟବ୍ଯଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ କିଛି ପାଣି 
ପିଇବାକୂ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। କାରଣ ଜଣା ନ ପଡ଼ିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୋଡ଼ା ଜାତୀୟ, ହଜମି ଜାତୀୟ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଞିଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ” 

ଉତ୍କଟ ତରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି :-` 

ଜଳଶୁଷ୍କଠତା ହେଉଛି ତରଜ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତିର ଅତି ସାଘାଂତିକ ଲକ୍ଷଣ । 
ଏହା ଉତ୍କଟ ହେଲେ ରୋଗୀର ପ୍ରାଣହାନି ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ :- 

୧. ରୋଗୀକୁ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣର ଲୁଣ, ଚିନି ଓ ପାଣିର ସର୍ବତ ପିଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଯେତେଥର ଯେଉଁ ପରିମାଣର ଝାଡ଼ା ବା ବାନ୍ତି ହେଉଥ୍‌ବ, 
ସେତେଥର ତା'ର ଦୂଇଗୁଣ ପରିମାଣର ସର୍ବତ ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ। ତେବେ 
ହଠାତ୍‌ ଢକ୍‌ ଢକ୍‌ କରି ନ ପିଆଇଁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପିଆନ୍ତୁ। 
ଏହି ସର୍ବତ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ :- 

(କ) ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥୁବା ସିଝା ପାଣି = ୧ ଲିଟର ବା ୫ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
(ଖ) ଗୁଡ଼, ଚିନି ବା ଗୁକୋଜ୍‌ ପାଉଡର = ୮ ଚାମଚ 
(ଗୀ) ଲୁଣ = ଅଧ ଚାମଚ 
' (ଘ) ଖାଇବା ସୋଡ଼ା = ଆଙ୍ଗୁଠି ନଖରେ ସାମାନ୍ୟ 
‹ (ଡ) ଲେମ୍୍‌ ରସ (ଯଦି ପାରନ୍ତି) = ସୀମାନ୍ୟ 
ଏକାବେଳକେ ଗୋଟିଏ ଲିଟରୂ ପାଣିରେ ଏହାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପିଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଥରେ ସରିଗଲେ ଆh ଥରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରନ୍ତୁ। 

୨. ହଁଠାତ୍‌ ଏହିପରି ସର୍ବତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନ ପାରିଲେ କିମ୍ବା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର 
ସୁବିଧା ନ ଥ୍‌ଲେ ସାଧାରଣ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ପ୍ରକାଇ ପ୍ରଚୁର 

୯ ପରିମାଣରେ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ। 

୩. ଘରରେ ମିନୂଥ୍‌ବା ଯେ କୌଣସି, ଜାତୀୟ ପାନୀୟ ମଧ୍ୟ ଏଥ୍‌ଯାଇଁ ଦିଅନ୍ତୁ ।' 
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ଏହି ପାନୀୟ ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା- ପଇଡ଼ ପାଣି, ଡୀଲି ପାଣି, କାଞ୍ପାଣି, ପଖାଳ 
ଭାତର ତୋରାଣି, ପେନ ପ୍ରତ୍ତି। 
୪. କେତେଥର ଝାଡ଼ା ବା ବାନ୍ତି ହେଉଛି ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉଥ୍‌ବା ସହିତ 
ରୋଗୀର ଜଳଶୁଷ୍ଠତାର ପରିମାଣ ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ଧୁ। 
୫. ଯେତେଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ, ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାର ଦିଅନ୍ଧୁ। 
ମଧୁମେହ ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ :- 
ମଧୂମେୟ ରୋଗୀ ଅନେକ ସମୟରେ ଆଶୁ ବିପଦର ବଳୟ ଭିତରକୁ 
ଆସିଯାଇଥାଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ କିମ୍ବା ଞିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଚି କିସ୍ଥିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ରୋଗୀ ବେଳେ ବେଳେ ଥିଷଧର ମାତ୍ରା, ଖାଉଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଖଙ୍ଚ 
କରୁଥବା ଶାରୀରିକ ଶନ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରି ପାରେ ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା 
ରକ୍ତରୁ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ହଠାତ୍‌ କମିଯାଇପାରେ କିମ୍ବା ହଠାତ୍‌ ବଢ଼ି 
ଯାଇପାରେ । ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ଏହା ସମସ୍ୟାର ରୂପ ନିଏ ଓ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ସାଧାରଣତଃ 
ଦୂଇ ପ୍ରକାର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ତାହା ହେଲା :- 
୧. ରସଗ୍ତରୁ ଶର୍କର।ର ପରିମାଣ ହଠାତ୍‌ କମିଯିବା ଜନିତ ସମସ୍ଯା ବା 
ହାଇପୋଗ୍ାଇସିମିଆ । I 
୨. ରକ୍ତରେ ଶର୍କରୁ।ର ପରିମାଣ ହଠାତ୍‌ ବଢ଼ିଯିବା ଜନିତ ସମସ୍ଯା ବା 
ହାଇପର୍ଗ୍ାଇସିମିଆ । 
ରକ୍ତରୁ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ହଠାତ୍‌ କମିଯିବା ଜନିତ଼ ସମସ୍ୟ! :- 
'କ”ଣ ହୁଏ :- 
୧. ରୋଗୀ ଦୁର୍ବଳତା ଅନୁରବ କରେ । 
ଧୀରୈ ଧୀରେ ଅଚେତ ହେଇ ଯାଇପାରେ । . 
ଦେହ ହାତ ଶେତା ପଡ଼ିଯାଏ । ° , ‘° 
ପ୍ରଚ୍ଛର ଝାଳ ବହେ ଓ ଦେହ ଓଦାଢିଆ ରହେ ¦ 
ଘନ ଘନି ହାଇ ଆସେ ।  „ - 
ଇଉଥାବାରୀରେ ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷା କରି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ପାଟ୍ରି ଖନି ବାଜିଯାଏ। 


Cd 
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ସଚେତନ ଥ୍ଲେ ଟଳମଳ ହୋଇ ଚାଲେ । 

ବ୍ୟବହାରରେ ଘନ ଘନ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଯାଏ । 

ବେଳେ ବେଳେ ମଦ୍ୟପଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର କରେ ଓ ଲୋକ ଭ୍ରମରେ 
ରୋଗୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଦ୍ୟପାନ କରିଛି ବୋଲି ଧରି ନିଅନ୍ତି । 


କ'ଣ କରିବେ ? 


୧. 


୬D. 


ସାମାନ୍ୟତମ ସୂଚନା ପାଇବା ମାତ୍ରେ ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଚା' ଚାମଚରେ ୬ 
ଚାମଚ ଚିନି ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଗ୍ଲକୋଜ ପାଣି ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପାରନ୍ତି. 

ଚିନି କିମ୍ବା ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ହଠାତ୍‌ ନ ମିଳିଲେ ଯେ କୌଣସି ମିଠା ଜିନିଷ, ଯଥା- 
ଗୁଡ଼, ଚକୋଲେଟ୍‌, ମହୁ, କନ୍ଦ, ନବାତ, ଜାମ୍‌, ଜେଲି, କେକ୍‌, ପାଉଁରୁଟି 
କିମ୍ବା ରସଗୋଲା, ଛେନାଗଜା ଆଦି ଦେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଅଛ କେତେ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ରୋଗୀ ସାଧାରଣତଃ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ। 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ପରେ ରୋଗୀକୁ ଆଉଥରେ ତାହା 
ପିଇବାକୂ ବା ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | 

ତା' ପରେ ରୋଗୀକୁ ନେଇ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାନ୍ଧୁ। 


ସାବଧାନତା :- 


୧. 
9. 


୩. ' 


ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀର ଇତିହାସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତୁ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନେବା କିମ୍ବା ତିଷଧ ଖାଇବା କେତେ ସମୟ 
ହୋଇଛି, ତାହା ମଧ୍ୟ ବୂଝ୍ନ୍ତୁ 


ରୋଗୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେତା ହରାଇଥ୍‌ଲେ ପାଟିବାଟେ କିଛି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 


ନାହିଁ । ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକି ଦେଖାନ୍ତୁ। 


ନକ୍ତରେ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ  ଠାର୍‌ କଢାୟକା ଜନିତ ସମସ୍ୟା :- 


କ”'ଣହୁୁଏ? ୦ 


€, 


9. 


4 


ରୋଗୀ ବିଚଳିଡ ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ଅନେତ ହୋଇଯାଏ। 


ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶୁଖ୍ଯାଏ ¦ 
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୩. ପାଟିରୁ ମିଠାଳିଆ ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । 
୪. ଚର୍ମ ଶୂଖ୍ଲା ଓ ପାଉଁଶିଆ ଦେଖାଯାଏ | 
କ'ଣ କରିବେ ? 
୧. ନିଢେ କିଛି ନ କରି ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରତ୍ଧୁ । 
ପିଲାଙ୍କ ପିହୁ ଳା ବାତ :- 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ହଠାତ୍‌ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଗଲେ ସାଧାରଣତଃ ପିଲାଙ୍କୁ ବାତ 
ମାରିଥାଏ । ଏହାକୁ ପିଲାଙ୍କ ପିହୁଳା ବାତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନେକେ ଏହାକୁ 
ଭୂତ ପ୍ରେତର କ୍ରିୟା ବୋଲି ଭାବି ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏପରି କରିବା ଉଚିତ 
ନହେଁ। ଏଥୁରେ- 
ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଗୋଡ଼ ହାତ ଛାଟି ହୁଏ । 
ପାଟି ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଆଖ୍‌ ଲେଉଟି ପଡ଼େ । 
ମୁଣ୍ଡ ବାଙ୍କିଯାଏ । 
ମୂହଁରୁ ଫେଣ ବାହାରି ପାରେ କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 
ପିଲା ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ ! 
କ'ଣ କରିବେ ? . , < 
ତୂରନ୍ତ ପିଲାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ବାନ୍ତି କରିଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ମୁହଁରୁ ଫେଣ ବାହରିଥ୍‌ଲେ ସଫା କରି ଦିଅନୁ | 
ତାପମାତ୍ରା ଅତ୍ୟଧ୍କ ହୋଇଥିଲେ oo ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଅଣ୍ଡା 
ପାଣିରେ ଦେହକୁ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ ।° " . 
୪. ଘରର ପ୍ରଙ୍ଗାକୁ ପୂରା ବେଗରେ ଝଳାନୁ। ବିବୁଳି ପଖ। ନଥ୍ଲେ, ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରିରେ ହାତ ପଙ୍ଖା ଚଳାଙ୍କୁ। $ 
୫. ତୁଖିନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକି ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ଧୁ। 


3B LY L-DH OY bob $ «< HB vv ¢ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é 1 é 


eev ବିନ/ ଓଷଖଧରେ ଆଣୁ ଟିଳିସା 


।] — 
ସାବଧାନତା :- 


୧. ଦେହକୁ ପୋଛିବା ପାଇଁ ଅତି ଅଣ୍ଡାପାଣି ବ୍ୟବହାର କରଜ୍ଧୁ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଜଳର ତାପମାତ୍ରା ୨°୫୮ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
୨. ପାଟିବାଟେ କିଛି ପିଇବାକୁ କିମ୍ବା ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଶ୍ଵାସ ବା ଆଜ୍‌ମା :- 
ଏଥୁରେ ପ୍ରଶ୍ଵବୀସ ନେବାକୁ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ପରି 
ଲାଗେ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ସାଇଁ ସାଇଁ ବା ବଂଶୀ ଫୁଙ୍କିବା ପରି ଶହ୍ଦ ସୃଷି ହୁଏ । 
ଛାତି ଉପରେ କିଛି ଲଦା ହେବା ୍ଷରି ବୋଧ ହୁଏ | 
କଣ କରିବେ ? 
୧. ଚିପା ପୋଷାକସବୁ ଢ଼ିଲା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ସମସ୍ତ ପୋଷାକ 
କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୨. ରୋଗୀର ପିଠିକୁ ସିଧା ରଖ୍‌ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ରୋଗୀକୁ ଯେଭଳି 
ଆରାମ ଲାଗିବ, ସେହିଭଳି ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ । 
୩. ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗୀ ସାଧାରଣତଃ ଛାତିର ଉପର ଭାଗରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ରୋଗୀକୁ ବୃଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ ଏପରି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ତା'ର ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ। ବରଂ ତାକୁ ତଳିପେଟ ବା 
ଅନ୍ତଃସ୍ତରରୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ କରିବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । 
ରୋଗୀ ଯଦି କୌଣସି ଖିଷଧ ଖାଉଥାଏ, ବିକଳର୍ଣର ଯେପରି ମାତ୍ରାଧ୍କ 
ଞିର୍ଷଧ ଖାଇ ନଦିଏ, ସେଥପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଠି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୫. ରୋଗୀକୁ ଏକ ଖୋଲା ସ୍ଥାନରେ ରଖନ୍ତୁ । ଘରର କବାଟ ଝରଦା ସବୁ 
ଖୋଲି ଦିଅନୁ ଓ ପଟ୍ଟା ଚଳାନ୍ତୁ । 
କପେ କଡ଼ା ଚା” ବା କଡ଼ା ପିଇବାକୁ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । - 
: ଯଦ୍ଦି ଛିଙ୍କିଲେ ରୋଗୀକୁ ଆରାମ ମିଳୁଥଃଏ, ନାକରେ କାଠି ପୂରାଇ ଛିଙ୍କାଇ 
ପାଁରନ୍ତି। ନ ` 
୮. ରୋଗୀ ସହିତ ଅଯଥା କଥାବାଭୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ପା ପାଖରେ ଦୈଶ୍ରି ଲୋକ 
ଜମି ଗହଳି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। | 
୯. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ତୁ। : 


< 


ଓ’ 
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ସାବଧାନତା :- , 
୧. ରୋଗୀକୁ ଅଯଥାରେ ଘଷା ଆଉଁସା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୨. “ଅତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୋଇ ଘନ ଘନ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଭନ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୩. ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି ଞିଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୪. ଛିକିବା ପାଇଁ ନାକରେ କୌଣସି ଡ୍ରପ୍‌ ବା ନାଶ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ଅପସ୍ଟାର ବା ଏପିଲେପ୍‌ସି :- 

ଅପସ୍ଟାର ବା ଏପିଲେପ୍‌ସି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ତେବେ 
ଏହାର ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ ରୂପ ହେଲା :- 
୧. ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ଅଚେତ ହୋଇ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ନୀରବ ରହିଥାଏ। 
୨. କେହି କେହି ପଡ଼ିଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ପାଟି କରି ଉଠିଆନ୍ତି। 
୩. କିଛି ସେକେଶ୍୍‌ ପାଇଁ ଗୋଡ଼ ହାତ ଟାଣ ହୋଇଯାଏ । 
୪. ତାପରେ ଗୋଡ଼ହାତ ଚାପି ହୋଇ ବାତ ମାରିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ପାଖରେ 
କାନ୍ଦ କିମ୍ବା କୌଣସି ଆସବାବପତ୍ର ଥ୍ଲେ ରୋଗୀ ସେଠାକୂ ଗୋଡ଼ 
ଛାଟେ । n 
ଜିତ୍ତ କାମୁଡ଼ି ହ୍ଵୋଇଯାଏ । 
ପାଟି କୋଣରୁ ଫେଣ ବାହାରେ । 
ଅଜାଣତରେ ପଡଉିସ୍ା ହୋଇଯାଏ । 
ଅଧ ମିନିଟ୍‌ରୁ ମିନିଟିଏ ” ଭିତରେ ରୋଗୀ ସିର ହୋଇଯାଏ। କିନୁ 
ଅଚେଡାବସ୍ଥା ବେଶ୍‌ କିଛି ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରହେ। ” 
କଣ କରିବେ ? | : 2 

ଅପସ୍କାର ରୋଗୀର ଆଶୁଚି କିତ୍ସା ସାଧାରଣତ ୩ଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
କରାଯାଇଥାଏ । ତାହା ହେଲା :- › , 7 2 
୧. ବାତ ମାରୁଥ୍ବା ସମୟରେ । . ` . i 

. ' ଧୀରସିର୍‌,ଅଥଚ ଅଚେତ ହୋଇଥବା ସମୟରୈ। 

୩. ରୋଗୀ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯିବା ପରେ । , 
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ବାତ ମାରୁଥ୍ବା ସମୟରେ :- 

୧. ପାଟି କୋଣରୁ ଫେଣ ସଫା କରି ଦିଅଖୁ । 

୨. ପାଖରେ କୌଣସି ଟାଣ, ଧାରୁଆ ବା ମୂୁନିଆଁ ଜିନିଷ ଥଲେ ଦୂରେଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । କାରଣ ଗୋଡ଼ ହାତ ଛାଟିବା ସମୟରେ ଏଥୁରେ ବାଜି ଖଶ୍ଡିଆ 
ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 

୩. ଗୋଡ଼ ହାତ ତଳେ ଗଦି, ତକିଆ କିମ୍ବା ରବର କୁସନ୍‌ ଦେଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 

୪. ଯଦି ପାଟିରୁ କୌଣସି ଦାନ୍ତ ଭାଇ ଯାଇଥାଏ । ତାକୁ ବାହାର କରିବାକୁ 
` ଚେଷ୍ଟାକରନ୍ତୁ । ରୋଗୀର ପାଟି ପଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ହେତୁ ଏହା କରିବା 
ସାଧାରଣତଃ ସୁବିଧା ଜନକ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଧୀରସିର ଅଥଚ ଅଚେତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ :- 

୧. ରୋଗୀକୂ ଆରୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. ଅଚେତାବସ୍ଥା ପରି ଚିକିତ୍ସା କରତ୍ତୁ। 

ରୋଗୀ ସ୍ବାଭାବିକ ହୋଇଯ଼ିବା ପରେ :- 

୧. ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୌଣସି କାମ କରିବାକୁ ବାରଣ କରନ୍ତୁ । 

୨. ଯଦି କୌଣସି ଅଂଶରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଚିକିସ୍ସା କରନ୍ତୁ । 

୩. ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭଲ ରକମ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ଉପ୍ଟଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରୁନ୍ତୁ । 

ସାଚଧାନତା :¬ 

୧. ରୋଗୀର ଗୋଡ଼ ହାତକୁ ଜୋରରେ ମାଡ଼ିବସି ବାତ ମାରିବାରୁ ନିବୃତ 

` କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଉତ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଚୋଗୀର ଗୋଡ଼ ହାତ ଛାଟିବା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ୟ ଭିତରେ ମାଁଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକରେ ଘନ ଘନ 
ସୂଜୋର ସଂକୋଚନ ପ୍ରସାରଣ ' ହେତୁ ତାହା ଛିଷ୍ପିବାର ଏପରିକି ନରମ 
ହାଡ଼ ସବୁ ଭାଟି ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 

୨. ଚାମଚ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୁହା ବା-ଟାଣ ଜିନିଷ ଦୂଇ ଧା ବାତ ମଝିରେ 
ଜବରଦସ୍ତ (ଓ ବଳପୂର୍ବକ ପୂରାଇ ପାଟି ମେଲା ରଖ୍ବାକୁ ଚେଙ୍କା କରନ୍ତ 
'ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପାଟି ଓ ଜିଭ. ବେଶି ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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୩: ଯଦି ରୋଗୀକୁ ଏକାଦିନକେ ଦୁଇଥର ବାତ ମାରେ, ତୁରନ୍ତ ତାକୁ ଡାକ୍ତର 
ଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
୪: ବାତ ମାରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ପାଟିରେ କିଛି ଖାଇବାକୁ ବା ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 
ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ :- 
ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ହୋଇଥାଏ । ନଚେତ୍‌ ରୋଗୀର ଜୀବନ ପ୍ରତି ଏହା ଆଞ୍ଚ ଆଣିଥାଏ । ତେବେ 
ଡାକ୍ତର ଆସି ପହଞ୍ଚୁବା କିମ୍ବା ରୋଗୀକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇବା 
ଭିତରେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସକ ସାମାନ୍ୟ କିଛି ଉପଚାର କରିପାରେ। 
ହାର୍ଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ରୂପ ନେଇଥାଏ। ଡାହା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ହିଁ ଚିକିସ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଦୂଇ ପ୍ରକାର ରୂପ ହେଲା :- 
୧. ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର :- ଆଞ୍ଜାଇନା, କରୋନାରୀ ଅକ୍ଳଢନ୍‌ ବା ଚେଷ୍ଟପେନ୍‌ 
୨. ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର :- ଆକ୍ୟୁଟ୍‌ କଞ୍ଜେଷ୍ଟିଭ୍‌ ହାର୍ଟ୍‌ ଫେଲୋର୍‌ 
ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ହାର୍ଟ ଆଟାକ : ଅଞ୍ଜାଇନା, କରେୋନାରୀ ଅକୁଜନ୍‌ 
ବା ଚେଷ୍ପେନ୍‌ :- 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ମାଂସ ପେଶୀକୂ ରକ୍ତ ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା କୌଣସି ସୃକ୍ଷ୍ମ ରକ୍ତ ବାହୀ 
ନାଳୀ କୌଣସି କାନ୍ଧଣରୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇଥାଏ । | 
କ'ଣହୁ୍ଏ? “ , - 
୧. ରୋଗୀର ବୀ ପଟ ଛାତିରେ ଉତ୍କଟ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ଓ ରୋଗୀକୁ 
ହଠାତ୍‌ ନିଦରୁ ଉଠାଇ ଦିଏ। 
୨. ଏହି ପୀଡ଼ା ବେକ, ବେକରି ପଛପଟ ଓ କାନ୍ଧ ବାଟ ଦେଇ ବାମହାଚରି 


ପାପୁଲି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗତି କରି ପାଉୈଁ il . ° 
ଦେହ ଥଣ୍ଡା ଲାଗେ । ˆ @ $ 
ଦେହରଁ ରଙ୍ଗ ପାଣୁର କିମ୍ବା ନୀଳ ହୋଇଯାଏ । . 


ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ / | , 
, ଖୁବ୍‌ ଝାଳ ବହେ । . 
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୭. ନାଡ଼ା କ୍ଷୀଣ ଓ ଦୂର୍ବଳ୍‌ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଜୋରରେ ଚାଲେ। ବେଳେ 
ବେଳେ ନାଡ଼ୀ ହାତକୁ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୮. ଅଇ ଲାଗିପାରେ କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 

କଂଣ କରିବେ ? 

୧. ରୋଗୀ ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 

ମୁଣ୍ଡତଳେ ଦୂଇ ତିନିଟି ତକିଆ ରଖ୍‌ ମୁଣ୍ଡକୁ ଉଠାଇ ଚିତ୍‌ କରି ଶୁଅନ୍ତୁ 

କିମ୍ବା ରୋଗୀର ପିଠି ପଟକୁ ଆଉଜାଇ (bak rt) ଦେଇ ବସାନୁ | 

ଲୁଗାପଟା ସବୂ ଢିଲା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଘର ଭିତରକୁ ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ। 

ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ରୋଗୀ ଦେହରୁ ଝାଳ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଦେହକୁ ଉଷ୍କ୍‌ ରଖନ୍ତୁ ୮ 

ରୋଗୀମନରେ ଦୃଢ଼ତା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ। ତାକୁ ଭୟଭୀତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଉଛି ବୋଲି ତା” ମନରେ 

ପ୍ରତ୍ୟୟ ଆଣନ୍ତୁ । 

ସାବଧାନତା :- ସାମାନ୍ୟ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ପେଟର ଅମ୍ବ ବା ବାୟୁଦୋଷ ମଧ୍ୟ ବେଳେ 

ବେଳେ ଉପର ଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନ ମୃଦୁ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ । ତେଣୁ 

ଏହିଭଳି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର ଜାଣିବା ମାତ୍ରେ ତାହା ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ର ରକ୍ଷଣ 

ବୋଲି ଧରି ନେଇ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। କାରଣ 

ସାମାନ୍ୟ ହେଳା କରିଦେଲେ ଜୀବନ ସଂକଟମୟ ହୋଇଯାଏ । 

ଚ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ହାର୍ଟ୍‌ ଆଟାକ୍‌ :- ଆକ୍ୟୁଟ୍‌ କଂଜେଷ୍ଟିଭ୍‌ ହାର୍ଟ୍‌ ଫେଭୋର୍‌ - 
ଏକ ଦୁର୍ବଳ ହୃତପିଣ୍ଡ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପମ୍ପ୍‌ କରିବାକୁ ହଠାତ୍‌ 

ଅସମର୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ ସାଧାରଣଡଃ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । 

କ'ଣ ହୁଏ ? ; 

୧. ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌, ନିଦରୁ ଉଠି ପଡ଼ । 

୨. ଫୁସ୍‌ପୂସ୍‌ ସଂକୁଚିତ ନୋଇଯାଏ । 

୩. ରକ୍ତନଜୀ ଭିତରୁ ଲସାତଳ ବାହାରି ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଜମା ହୋଇ ଯାଏ। 

୪. ଦେହର ଚଙ୍ଗ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ କିମ୍ବା ପାଣ୍ଡର ହୋଇଯାଏ। 
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୫. ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ହୁଏ I 
୬. ପାଣି ଭିତରେ ପବନ ଛାଡ଼ିଲେ ଯେପରି ଶୁତ୍ତେ, ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଶବ୍ଦ 
ସେହିପରି ହୁଏ । (ଶ୍ଵାସ ରୋଗୀ ପରି ନୁହେଁ ।) 

୭. ଛାତିରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ଯନ୍ତଣା ହୁଏ ନାହିଁ। 
କଣ କରିବେ ? 
୧. ଡାକ୍ତର ଦେଖୁବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀକୂ ନ ଶୁଆଇ ବସାଇ ରଖନ୍ତୁ। 
ତା'ର ପିଠ ପଟେ ଓ ମୁଣ୍ଡ ତଜେ ଉଚ୍ଚ ତକିଆ ଦେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ପୋଷାକ ପତ୍ର ଢିଲା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଦେହକୁ ଉଷ୍ଟ୍‌ ରଖନ୍ତୁ । 
. ପୂର୍ବପରି ରୋଗୀକୁ ଆଶ୍ଵାସନା ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଷ୍ଟୋକ୍‌ : = 

ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ରକ୍ତ 
ସ୍ରାବ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ରୋଗୀ ଅଚେତ ବା 
ମୂଛୀ ହୋଇଯାଏ । ° 
କଣ କରିବେ ? 

ଅଚେତାବସ୍ଥାର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସରଣ କରି ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ 
ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
ପତନ (Falls) :- 

ବୟସ୍କ ଲୋଙ୍କଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଖୁବ୍‌ ସମସ୍ୟାବହୁଳ ଅଵସ୍ଥା | ଅଧ୍ତାଂଶ 
ସ୍ଥଳେ ଦୂର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ପତନ ଘଟୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଘର ଭିତରେ ମୂଥା- 
ଗାଧୁଆ ଘର, ପାଇଖାନା, ଅଗଣା, ରୋଷେଇ ଘର, ' ପାହାଚ ଉପର ପ୍ରଭୃତିରେ 
ଏହା ଘଟିଥାଇ ପାରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସାବୟାନା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଏଜ୍ାନ୍ତ 


a 


ଆବଷ୍ୟକ | ° a 
ପାଇଖାନା; ଗାଧୂଆଘର ଓ ଅର୍ଗଣା ଭିତରେ ସାବଧାନତା :- 
୧. ଚିଟାଣଳୁ ସବୁଦିନେ ଘଷି ପଗିଷ୍କାର ରଖୁ । 


ଶିଉଜଜି ହେବାକୂ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨୦ 
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{ ~~ Pah 
୩. ପାରଖାନା ବା ଗାଧୁଆସ୍ଥାନକୁ ଅତି ଉଚ୍ଚ କରନ୍ତୁ ନାହି । 
୪. ଶାରୀରିକ ଦ୍ୂର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ପଡ଼ିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥ୍‌ଲେ ବାଡ଼ିଧରି 


ଯାଆନ୍ତୁ । 


ବୟସ୍କ ଲୋକମାନେ କେମିତି ପଡ଼ନ୍ତି ?- 


୧ 
୨ 


୩. 


୬D: 


୭. 
୮. 


ଗୋଡ଼ ଖସିଗଲେ । 

ଚଟାଣରେ ଥବା ପିଲାଙ୍କ ଖେଳନା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଝୁଣ୍ଡି 
ପଡ଼ିଲେ । 

ଇଜି -ଚେୟାର୍‌ର ଉଚ୍ଚତା ଖୁବ୍‌ କମ ହୋଇଥୁୂଲେ । 

କୌଣସି ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ତାର, ଟେଲିଫୋନ ତାର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଦ୍ଵାରା ଛନ୍ଦି ହୋଇଗଲେ । 

ଚଟାଣରେ ବିଛା ଯାଇଥ୍‌ବା ଗାଲିଚା ମଝିରେ ମଝିରେ ଖସି ଯାଇ ଉଠି 
ଯାଇଥ୍‌ଲେ । 

ଅତି ନରମ ଚପଲ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଚପଲର ତଳିପା ଖୁବ୍‌ 
ଘୋରି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌୍ଲେ। - 

ଚାଲୁଥ୍ବା ବେଳେ ଖୁବ୍‌ ଲମନ୍ବାବାଡ଼ି ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲେ । 

ଚଷମା କାଚର ଶକ୍ତି ଆଖୁକୁ ଠିକ୍‌ ଖାପ ଖାଉ ନଥୁଲେ। 


କଣ କରିବେ ? 


୧. 


. € 
ରୋଗୀକୁ ପଡ଼ି ଯାଇଥ୍ବା ସ୍ଥାନରୁ ହଠାତ୍‌ ଉଠାଇ ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ 


“ନାହିଁ । 


oo 


ପ୍ରଥମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ , ରୋଗୀର ଚେତା ଅଛି କି ନା। ଯଦି ଚେତା ନ ଥାଏ, 
ଅଚେତାବସ୍ଥାର ଚିକିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ଧୁସରଣ କରନ୍ଧୁ। 

ଯଦି କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଁଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ତାହା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 
ଅନେକ ଲୋକ ପଡ଼ିଯିବା ମାତ୍ର ହଠାତ୍‌ ଆପେ ଆପେ ଗୋଡ଼ରେ କିମ୍ବା 
ହାତରେ ଭରା ଦେଲ ଉଠିଯିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି। ରୋଗୀକୁ ସେପରି 
ଭାବରେ ଉଠିବାକୁ ନାରଣ କରନ୍ତୁ । କାରଣ ଯଦି ହାଂ ଡ଼ ଭାଇ ଯାଇଥାଏ , 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଜାହା ଅଧ୍କ ସମସ୍ୟା ବହୁଳ ହୋଇଯାଏ । 


« 


“କୀଣସି କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ର ଡ୍ରେସିଂ କରି ଦିଅନ୍ଧୁ। 
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୬. ଡ୍ରେସିଂ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ହଲ ଚଲ ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୭. କୌଣସି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ିଛି କି 'ନା ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । ଯଦି ଭାଟି ଥାଏ, 
'ଅଚଳୀକରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 

୮. କୌଣସି ଦାନ୍ତ ଭାଇିଛି କି ନା ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । ଭାଟ୍ି ଯାଇ ପାଟି 
ଭିତରେ ଥୁଲେ ତାହାକୁ ବାହାର କରି ଦିଅନ୍ତୁ। 

୯. ଯଦି ରୋଗୀ ସ୍ଵାଭାବିକ ଥାଏ, ତାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ତା” ପୂର୍ବରୁ ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ଜିନିଷ ପତ୍ର ସବୂକୁ ପରିଷ୍କାର କରି 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୧୦. ରୋଗୀକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ନିଅନ୍ତୁ। 

ପଡ଼ିଯାଇଥ୍ବା ଓ ନିଜେ ଉଠି ପାରୁଥ୍ବା ରୋଗୀକୁ କେମିତି ଉଠାଇବେ ?- 

୧. ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀର ଦୂଇ ଆଣ୍ଡ ଓ ଦୂଇ ହାତ ପାପୁଲିକୁ ଭରାଦେଇ ମୁହଁମାଡ଼ି 
ଅଥୀଡ୍‌ ପେଟ ତଳକୁ କରି ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୨. ରୋଗୀ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରି ତା'ର ଦୂଇ ପାଦର ଦୂଇ ପଟେ ନିଜେ ଗୋଡ଼ 
ଦେଇ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତୁ ° 

୩. ନିଜ ପିଠିକୁ ସିଧା ରଖ୍‌ ଅଣ୍ଡା ପାଖରେ ଆଗକୁ ନଇଁ ପଡ଼ନ୍ତୁ 

୪. ରୋଗୀର ଦୂଇ ଅଣ୍ଟା ପାଖରେ ହାତ ରଖ୍‌ ଧରନ୍ତୁ। 

୫. ଧୀରେ ଧୀରେ ରାଗୀକୁ ଉଠାନୁ; ଯେପରି ତା'ର ଦେହର ଓଜନ ତା'ର 
ଦୂଇ ହାତ ଓ ଦୂଇ ଆଣ୍ଡ ଭିତରେ ବାଣ୍ଟି ହୋଇ ରହିବ । 

୬. ଗୋଟିଏ ଚୌକି ବା ନୀଚ ଷ୍କୁଲ୍‌ ରୋଗୀ ଆଗରେ ରଖ୍‌ ଦିଅନୁ। ନ 

୭. ରୋଗୀର ହାତକୁ ଚୌକି ବା ଷ୍ଟୁଲ୍‌ର ସିଟ୍‌ ଉପରେ ରଖ୍‌ବାକୁ କୁହନ୍ତୁ। 

୮. ଗୋଟିଏ ଆଣ୍ଡୁକୁ ଆଗପଟକୁ ଉଠାଇବାକୁ କୁହନ୍ତୁ, ଯେପରି ସେ ଚୌକି 
ଉପରକୁ ନଇଁ ପଡ଼ିବା ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବ । . 

୯. ରୋଗୀ ଯେଉଁ ଆଣ୍ଟି ମାଡ଼ିଥ୍ବ, ଂ ଆପଣ ସେହି ପଟକୁ ପୁଞ୍‌ ଯାଥାନୁ । 

୧.୦. ରୋଗୀର ସେହି ପାଖର କାଖତଞ୍ଳ ଆପଣଙ୍କ ଗୋଟିଏ ହାତ ରଖନ୍ତୁ ଓ 
ଖନ୍ୟ ଝାତରେ ରୋଗୀର ଭେହି ପଟର କହୁଣିକୁ ଧରନ୍ଧୁ। 

,୧୧. ତୀ” ପରେ ରୋଗୀକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠାଇ ଠିଆ କରନ୍ତୁ 
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e୨9୨ . ବିନା ଓଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିଛା 


ପଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ବା ଓ ଗୋଡ଼ହାତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀକୁ 
କେମିତି ଉଠାଇବେ ?- ' 


୧. 


\O 


୫. 


ରୋଗୀକୁ ଚଟାଣରେ ବସାଇ ଦେଇ ଦୂଇ ଗୋଡ଼କୁ ତା' ଆଗଁରେ ଲମ୍ବାଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । . 

ଗୋଟିଏ ନୀଚ ଷ୍ଟଲ୍‌କୁ ତା'ର ପଛପଟେ ରଖ୍‌ ଦିଅନୁ। 

ରୋଗୀକୁ ସାମାନ୍ୟ ଆଗକୁ ନଇଁ ଦୁଇହାତକୁ ପଛପଟକୁ ବୁଲାଇ ଝ୍ବୁଲ୍‌ 
ଉପରେ ଭରା ଦେବାକୁ କୁହନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀର ପଛପଟେ ଠିଆ ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠାଇ ତାକୁ ଷ୍ଟଲ୍‌ 
ଉପରେ ବସିବା ଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇ ଆସନ୍ତୁ । 

ରୋଗୀର ପଛପଟେ ଏକ ଚୌକି ରଖ୍‌ ଷ୍ଟୁଲ୍‌ଟିକୁ ଘୁଆାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ରୋଗୀକୁ ଚୌକି ଉପରେ ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ପଡ଼ିଯାଇଥ୍୍‌ବା ଓ ଗୋଡ଼ହାତ ଆଦୌ ଚଳାଇ ନ ପାରୁଥ୍‌୍ବା ରୋଗୀକୁ 
କେମିତି ଉଠାଇବେ ?- 


୧. 


ରୋଗୀକୁ ଏକ ନିରାପଦ ତଥା ଆରାମ ଦାୟକ ଅବସ୍ଥାନରେ - ଶୁଆଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କମଳ ଆଣନ୍ତୁ ଓ ଆଉ ଜଣେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀଙ୍କୁ ଡାକୁ । 
କମଳର ଅଧାଅଧ୍‌ ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନୁ ! ଗୁଡ଼ା ହୋଇଥ୍ବା ଅଂଶଟିକୁ ରୋଗୀ 


...ପାଖରେ ,ରଖନୁ । 


ଗୁଡ଼ା ହୋଇଥ୍ବା ଅଂଶ ଦେଇ ରୋଗୀକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୂଲାଇ କମଳର 
ବିଛା ହୋଇଥ୍‌ବା ଅଂଶକୁ ନେଇ ଆସନ୍ତୁ । 

ତାଂ ପରେ ଗୁଡ଼ା ହୋଇଥ୍ବା ଅଂଶକୁ ଖୋଲି ତିଥନ୍ତୁ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ କମଳର ମଧ୍ୟ ଭାଗରେ ହିଁ ରହିଥ୍ବ। 

ଜଣେ ରୋଗୀର ମୁସ୍ତ ପାଖରେ ଓ ଜଣେ ପାଦ ପାଖରେ ରହି ବ୍ରଇ ହାତରେ 
କମଳଦୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରନ୍ତୁ । ° a 


. ଧୀରେ ଧୀରେ କମଳ ସହିତ୍‌ ରୋଗୀକୁ ଉଠାଇ ବିଛଣାକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ 
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ବିନା ଥଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ/ en 


ସାବଧାନତା :- 
` ପଡ଼ି ଯିବାଟାକୁ ସୁବବେଳ୍ ସାଧାରଣ ବା ସାମାନ୍ୟ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତୁ 

ନାହିଁ । ଵେଳେ ବେଳେ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠାଘାତର କାରଣ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ 

ରୋଗୀ ସୂର ଥ୍ବା ପରି ଜଣା ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ତାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା 

କରାଇ ନିଅନ୍ତୁ । 

ସ୍ଟେନ୍‌ ବା ମକଚି ଯିବା ବା ଜଖମ ହେବା :- 

ଗଣ୍ଡି ବା ଖଞ୍ଞା ସହିତ ଲାଗି ରହିଥ୍୍‌ବା ଯେ କୌଣସି ମାଂସରଞଡ଼ୁ ବା 

ଲିଗାମେଣ୍ଟ୍‌ ଅତ୍ୟଧ୍‌୍କ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ତାହାର କିଛି ଅଂଶ ଛିଶ୍ରିଗଲେ 

ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ। 

କ'ଣ ହୁଏ ? 

୧. ପ୍ରଭାବିତ ଗଣ୍ଠି ଜାଗାଟି ଫୁଲିଯାଏ । 

୨. ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 

୩. ଗଣ୍ଠି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚଳାଚଳ କରିପାରେ ନାହିଁ। 

୪. ଚର୍ମତଳେ ଥୁବା ରକ୍ତନଳୀ ଫାଟିଯିବା ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମ ଉପର ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯାଏ। ବେଳେ 
ବେଳେ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇ ରଭ୍ତ ମଧ୍ୟ ର୍ବାହାରେ । 

କ'ଣ କରିବେ ? 

୧. ତୁରନ୍ତ ବରଫ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା ପାଣିର ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରନୁ। ଏହା ଯେତେ ଶୀଘ୍ର 
କରାଯାଇ ପାରେ ଝସତେ ଭଲ । କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଫୁଲା କମିଯାଏ । 

୨. ବରଫ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡାପାଣି ନ ମିଳିଲେ ଗୋଟିଏ କନାକୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ପ୍ରଭାବିତ 
ଗଣ୍ଠି ଭପରେ ୩/୪ ପରସ୍ତ କରି ଗୁଡ଼ାଇ ଦିଅନୁ । ’ 

୩. ଏହାକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ରଖନୁ ଓ ପ୍ରତି ୫/୭ ମିନିଟ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ଏହା 
ଭପରେ ପାଣି ଢାଳୁଥାନୁ । , 

୪. ପ୍ରଭାବିତ ଗଣିଟିକୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ୍ଷଚଚ ହମାରେ ଟେି କରି ରଖନୂ। . ୬” 
୫. ଯଦି ହାଡ଼ ଫାଟି ଯାଇଥ୍‌୍ବାର ସାମ୍ବାନ୍ୟତମ ଗା ପାଆନ୍ତି, ତେଚେ ସେହି 
` ଅନୁଯାୟୀ ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । ? 

୬. ଗଣିଟିକୁ ଅଯଥାରେ ହଲଚଲ କରାନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏହିଗରି ଗଣ୍ଚି ସାଧାରଣତଃ ଚିଶ୍ରାମଂ 
$ ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ | ° 


£ 
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e୧୨୪ ରିନ/ ଓଖଧରେ ଅଣୁ ଚିଳିସା 


( 


ସାବଧାନତା:- 

୧. ଏହି ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଜୋରରେ ମାଲିସ୍‌ କରତ ନାହିଁ। ଜାରଣ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଲିଗାମେଣ୍ଢ୍‌ ଆହୁରି ଛିଶ୍ରିଯାଏ । ହାଡ଼ ସାମାନ୍ୟ ଫାଟିଗଲେ ତାହା 
ଆହୁରି ମେଲା ହୌଇଯାଏ । 

୨. ଓଦା କନା ବାଛିବା ବେଳେ ଅତି ଜୋରରେ ବାଛ ନାହିଁ। କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା 
କର୍ମତଳେ ଥୁବା ରଭ୍ତନାଳୀ ଓ ସ୍ଵାୟୁ ଉପରେ ଅଯଥା ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ । 

୩. ଗରମ ସେକ କିମ୍ବା ଗରମ ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୪. ଆଣ ଜିମ୍ବା ବଳାଗଣ୍ଡିରେ ସ୍ତ୍ରେନ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ ଅଧ୍କା ଚାଲିବାକୁ ବାରଣ 
କରନ୍ତୁ ! 

ଷ୍ଟେେନ୍‌ :¬ 

କୌଣସି ମାଂସପେଶୀର ତନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ଛିଣ୍ଦିଗଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଯାଏ । 

କେମିତି ହୁଏ ? 

୧. ହଠାତ୍‌ ଡେଇଁ ପଡ଼ିଲେ। ¢ 

୨. ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ଜିନିଷ ଦୂରକୁ ଫିଟି ଦେଲେ । 

୩. ମାଂସଳ ସ୍ଥାନରେ କେହି ଜଣେ ଜୋରରେ ଆଘାତ କଲେ ଇରତ୍ୟାଦି। 
କଣ କରିବେ ? : 

ଏଂହାର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସ୍ତେନ୍‌ ପରି । ତେଣୁ ସେହି ସଚୂ ପ୍ରଣାକୀ ଅନୁସରଣ 
ଜରଙ୍କୁ ଓ ସେହି ମାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 

ଙ୍କର : ¬ 

ଦେହର ତାପମାତ୍ର ୯୯° F ରୁ ଅଧ୍ଜ ହେଳେ ଘାଧାରଣତଃ ଜର ହୋଇଛି 

"ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ହୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ୧୦୪- ୧୦୫° F ତାପମାତ୍ରା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 

ମଧ୍ୟ ଝାଲିଯାଏ । ଦେହର ଏହି ବି ତୀପମାତ୍ରାକୁ କମାଇବା ହିଁ ଜର ଚିକିତ୍ସାର ମୁଖ୍ୟ 

ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ¢ ହା | ’ 
ଳଂଣ କରିବେ ? ‘ ” 

୧. ରୋଗୀ ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣି ପଟି ପକାନୁ । ଗୋଟିଏ କନାକୁ ମୋଟା କରି ଭାଟି ପ୍ୟାଭ୍‌ 

ଆକାରର କରନ୍ତୁ । ତାକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ବୂଡାଇ ଅଧା ଚିପୁଡ଼ି ରୋଗୀର କପାଳ 
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ବିନା ଜଶଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିଯ। ୧୨୫ 


ଭପରେ ରଖନୁ । (ଚିତ୍ର- ୧୦୯) ଦୂର ମିନିଟ୍‌ ପରେ ପଟିଟି ଗରମ ହୋଇଗଲେ 
'ପୁଣି ଅରେ ପାଣିରେ ବୂଡାଇ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ। ତାପମାତ୍ରା ସ୍ବାଭାବିକ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିପରି କରନ୍ତୁ । 


Oo 


ଥଅଶ୍ତା ପାଣିରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଦେହକୁ ପୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. ଗୋଟିଏ ରବର ମୁଣାରେ ବରଫ ଗୁଣ୍ଠ ପୂରାଇ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ 

୪. ଘରର କବାଟ ଝରକା ସବୂ ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ପଇ ଖୋଲି ପବନ ଚଳାଚଳର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । eo 

୫. ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍କ ବଢ଼ି ଯାଇଥ୍ଲେ ରୋଗୀ ଦେହରେ ଓଦା କନା 
ଗୁଡ଼ୀଁଇ ରଖନୁ କିମ୍ବା ରୋଗୀକୁ ପାଣି କୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ବୂଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ। 

୬. ରୋଗୀକୁ ପ୍ରଚୂନ୍ଧ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ସାବଧାନତା :- I 

୧. ଜ୍ଵର ଏକ ଗୈୌଗ ନୂହେଁ। ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର । ବିଭିନ୍ନ କାରଣଂଧୁ ଜର 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଜର କମାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି 
ଞିଷଧବ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 7 

୨. ଉପରଲିଖ୍‌ତ ଚି ଜିସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳ୍ନୀ ଭିତରୁ ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିକୁ ହିଁ ଅନୁସୂରଣ 
କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିକରେ ତାପମାତ୍ରା ନକହିଲେ ଆଉ ଗୋଚ୍ଧିଏ ପ୍ରଣାଳୀକୁଂଯାଆନ୍ତୁ। 

୩. ଏଥୁପାଇଁ ଅତି ଅଣ୍ଡା ବା ବରଫ ମିଶୀ ପାଣି ବ୍ୟଵହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ! , 

୪. ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ କହୀ ନ ହୈରଥ୍ଞଲେ ରୋଗୀ ଦେହରେ କୌଣସି ଚଦର ବା କୁଳ , 
ଣିଘାଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ ୨ : 

୫.” ଘରର କବାଟ ଝରକା ଆଦା ବନ୍ଦ କରନ୍ଧୁ ନାହିଁ। ଓ 


‘ 
° 
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e୨9୬ ବିନା ଥଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସଥା 


ଜଜହୀନତା ବା ଜଳଶୁଵ୍ଧତା :¬ (Dehydration) 
ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଗଲେ ଯେଉଁ ଅବୃଷ୍ଥା ହୁଏ, ତାହାକୁ ଜଳ ହୀନତା ବା 
ଜନଶୁଷ୍ଠତା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଡିନି ପ୍ରକାରର ରୂପ ନେଇଥାଏ, ଯଥା :* 
୧. ସାମାନ୍ୟ ଜନଶୁଷ୍ଠତା । 
୨. ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଜଳଶୁଷ୍ଠତା 
୩. ସାଘାଂତିକ ଜଳ ଶୁଷ୍ଠତା 
କାହିଁକି ହୁଏ ? 
୧. ଅତ୍ଯଧ୍କ ତରଳ ଝାଡ଼ା। 
୨. ଅତ୍ଯଧ୍କ ବାନ୍ତି । 
୩. ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ । 
୪. “ସଜ୍‌' ଅବସ୍ଥା । 
୫. ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଯିବା ରତ୍ଯାଦି । 
କଣ ହୁଏ ? p 
ଜିଭ ଓ ପାଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
୨. ଖୁବ୍‌ ଶୋଷ ହୁଏ । I 
୩. ପରିସ୍ରା ଅଛ ହୁଏ ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
୪. ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । 
୫. ଚର୍ମ ଶୁଖ୍ଲା ଓ ପାଉଁଶିଆ ଦିଶେ । ¢ 
୬. ଚର୍ମକୂୁଚିମୂଟିଲେ ଟାଣି ହୋଇ ଆସେ, ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଚର୍ମ ତା'ର ନମନୀୟତା ହରାଏ!। 
୭. 
୮. 
୯. 
କଂ 
୧. 


° 


ଦେହର ଓଜନ କମିଯାଏ । | 

ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ଦୂକୁଦୂକି ଦବିଯାଏ । 

ରୋଗୀ ବାରମ୍ବାର ଓଠକୁ ଚାଟେ । 

ଣ୍ଠ କରିବେ :- | 

ତରହ ଝାଡ଼ାର ଚିଳିସାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଜିରାଯାରଥ୍‌ବା ଲେମ୍ବ ଲୁଣ ଓ ଚିନିର ସର୍ବତ 

ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ପିଇରିଚାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ¥ 

< ? . ‹ ବାରମ୍ବାର ପିର ମଧ୍ୟ ଅବତ୍ଥାରେ ପରିବର୍ଶନ ନ ଘଟିଲେ ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ 
ଡାଭ୍ତରଖାନାଙ୍କୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ଧୁ। . 
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ଚିନ/ ଓଷଧରେ ଅଣୁ ଚିଳିସା eID 


ସାବଧାନତା :- 

୧. ଜଳଶୁଷ୍ଚତା ସାଘାଂତିକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଲାଗି ରହିଲେ ମୂତ୍ର ଯନ୍ତ୍ 
ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ ଏବଂ ଏହା ତାର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି ହରାଇ ବସିବା ଦ୍ଵାରା 
ପରିସ୍ରା ସଂପୂର୍ଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ରୋଗୀକୂ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ପାରନ୍ତି, 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ନଚେତ୍‌ ପ୍ରାଣହାନି ହେବାର ଆଶଂକା ରହିଥାଏ । 

ବଥ :- 

ଚର୍ମରେ ଥ୍ବା ବାଳ ମୂଳ ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ବଥ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ନାଲି ପଡ଼ି ଓ ଦରଜ ହୋଇ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ଏଥ୍‌ରେ ପୂଯ 
ହୋଇଯାଇ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏଥ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଚର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଫାଟି ଯାଇ ପୃଯ ବାହାରି ଗଲେ ବଥ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ! 

ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ଅନୁସାରେ ବଥଅକୁ ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇଥାଏ। 
ତାହା ହେଲେ :- 

୧. ଦେହରେ ହେଲେ- ବଥ 

୨. ମୁହଁରେ ହେଲେ - ବ୍ରଣ 

୩. ଆଖ୍ରେ ହେଲ- ଆଲୁଅ 

୪. ଗୋଡ଼, ହାତ, ଜଘଂ ଆଦିରେ ହେଲେ- ବାଳମୂଳିଆ 

୫. ମଳଦ୍ଵାରରେ ହେଲେ- ମଳକଣ୍ଟକ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । 

କ'ଣ କରିବେ? | 

୧. ବଥଟିଏ ହେଲେ ତାକୁ ଛୁରୀରେ କାଟି ସଫା କରି ଦେବାକୁ ସମସ୍ତେ ତପୂର ହୋଇ 
ପଡ଼ି । କିନୁ ହଠାତ୍‌ ଏମିତି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ » ® 

୨. ଅଧ୍କାଂଶ ବଥ ଆପେ ଆପେ ଫାଟିଯାଇ ପଯ ବାହାରିଯାଏ । ଏଥ୍ପାରଁ ବିଶେଷ 

କିଛି କରିବା ଦରକାର ନାହିଁ। କେବଳ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ରୁହନ୍ତୁ । 

୩. ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବଥ ଉପରେ ବରଫି ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ହୁଏତ ବଥ ବସିଯାଇ 

ପାରେ । କିନୁ ଏପରି କରିବା ମଧ୍ୟଂଉ୍ଚିତ ନୂହେଁ। କାରଣ ଗୋଟିଏ' ଛାଗାରେ 

ବସିଗଲେ ତାହା ପୁଣି ଆଉ ଗୋଟିଏଂଢାଗାରେ ଗ୍ତାହାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

୪. ବଥହେଲେତାଂ ଉପରେ ଭଲ ଛ୍ଲାବରେ ଗରମ ପାଣି ସେକ ଦିଅଜୁ। ଦିନକୁ [¢ 
ଝ୦ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନେ ଦୁଇ ଦିନ ଦିଅନ୍ତୁ । ବଥ ତା'ର ମନକୁ ମନ ଫାଟି ପୂଯ 


` ବାହାରି ଯିବ ! J \ 


. 
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୫. ଦିନେ ଦୂଇଦିନ ଭିତରେ ବଥ ନ ଫାଟିଲେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଛୁଞ୍କୁ ଗରମ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ ସେଥ୍‌ରେ ବଥର ସବା ଉପର ଅଂଶଟିକୁ ସାମାନ୍ୟ ଫୁଟାଇ ଦିଅ । ତା’ 
ପରେ ଚିପି ପୂଯ ବାହାର କରି ଦିଅନୁ ଓ ଡ଼େସିଂ କରି ଦିଅରୁ । 

୬. ଚିପି ପଯ ବାହାର କରିବା ବେଳେ ବଥର ମଞ୍ଟି (ପୃଯ ଓ ଜୋଷର ଅଂଶ) 
ଯେପରି ବାହାରି ଆସେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦି ଦିଅନୁ । 

୭. ବଥଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଖ୍ଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡ୍ରେସିଂ କରୁଥାନୁ 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ବଥ ଫାଟି ଯିବା ପରେ ତା' ଦେହରେ ଆଉ ବାରମ୍ବାର ହାତ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୨. ନାକ ତଳ ଓ ପାଟିର ଚାରିପଟ ଅଂଶ ହେଉଛି ଦେହର ସବୁଠାରୁ ବିପଦ ଶଂକୁଳ 
ଅଞ୍ଚଳ । ଏଠାରେ ବଥ କିମ୍ବା ବ୍ରଣ ହେଲେ ନିଜେ କିଛି ନକରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । 

ଆଖ୍ର ଆଲୁଅ :- 

ଆଖ୍ର ଆଲୁଅ ହେଉଛି ବଥର ଏକ ବିଶେଷ ରୂପ । ଆଖ୍‌ ପତାର ବାଳ ମୂଳରେ 
ଏହା ହୋଇଥାଏ । ‘ 

କ'ଣ କରିବେ ? 

୧. ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବରଫ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ଧୁ। ' 

୨. ବଥ ହୋଇଯିବା ପରେ ଗରମ ସେକ ଦେଇ ଫଟାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. ଆଖ୍‌ ପଡାର ଯେଉଁ ବାଳ ମୂଳରେ ଏହା ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ସେହି 

“ବାଳଟିକୁ ଆସ୍ତେ ଟୁଇଜର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଓପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । ବଥ ଆପେ ଆପେ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 
ସାବଧାନତା :- 

'୧. ଆଖ୍ର ଆଲୁଅରେ ବାରନ୍ାର ହାତ ମାରଡୁ ନାହିଁ। 

୨. ଝାହା କଥାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇୀଏଥ୍‌ରେ ଛେପ, ଲାଳ, କ୍ଷୀର ପ୍ରଭୃତି କିଛି ଲଗାନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । - ° 

୩. ଆଖ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତିରେ ଜିଛି ପରିବର୍ଭନଂ ହେଲେ ବାରମ୍ବାର ଆଲୁଅ ଉଠିଥାଏ। 
ଏପରି ହେଲେ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ପାଖରେ ଆଖ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ଚିକିତ୍ତା କରନ୍ତ 
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ଘିମିରି :- 

ଖରାଦିନେ ଦେହରେ ଘିମିରି ବାହାରି ଭାରି ବ୍ୟସ୍ତ ଲାଗେ। ଦେହକୁ ଜଣ୍ଟା 
ଫୋଡ଼ି ହୋଇଯିବା ପରି ଲାଗେ ଓ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ଦିଏ । କୁଣ୍ଡାଇ ଜୁଣ୍ଡାର ଦେହ ପୋଡ଼ି ଉଠେ, 
ଖୁବ୍‌ ଆଶ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ । : 
କ'ଣ କରିବେ ? 
୧. ଯଥା ସମ୍ଭବ ଦେହକୁ ଆବରଣ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ଦିନରେ ନ ହୋଇ ପାରିଲେ 
ରାତିରେ ପୂରାପୂରି ଖାଲି ଦେହରେ ଶୂୁଅନୁ। 
ସୂତା ଜନାର ଢିଲା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧରୂ। 
ଦେହରେ ଝାଳକୁ ଜମି ରହିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଶୁଖ୍ଲା ତଉଲିଆରେ ବାରମ୍ବାର 
ଝାଳ ପୋଛି ଦିଅବୁ 
ଦିନ ଭିତରେ ଦୁଇ ଚାରିଥର ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଘଷି ହୋଇ ଗାଧାନୁ। 
ଘିମିରି ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ବାରମ୍ବାର ବରଫ ପ୍ରଯୋଗ କରନ୍ତୁ। 
ବାହାରେ ଥ୍ବା ସମୟରେ ଯଥା ସମ୍ଭବ ଛାଇରେ ରହତ୍ତୁ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଘିମିରି ପାଉଡ଼ର ବ୍ୟବହାର କରି ପାରନ୍ତି। 
ସାବଧାନତା :- 
୧. ଘିମିଗଁକୁ ଅତି ଜୋରରେ କୂଣ୍ଡାରୁ ନାହିଁ। କୁଣ୍ଡାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତର ନଖକ୍ର ରଲ 

ଭାବରେ କାଟି ଦିଅନରୁ। 

୨. ଘମିରିକ଼ କୂୃଣ୍ଡାରଦା ପାଇଁ କୌଣସି ପଇସା ବା ମୁଦ୍ରା, ପାନିଆଁ, ଧାତବ 
` ଦ୍ରବ୍ଯ, ଜାଠଡ୍ରଵ୍ଯ କିମ୍ବା ସେହିପରି ଆଉ କିଛି ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ାହିଁ। 
୩. ଘିମିରିରେ ପୂଯ ହୋଇଗଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ। 
କୀଟ ଦଂଶନ ବା ନାହୁଡ଼ ମାରିବା : - 

ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ କୀଟ ଦଂଶନ କରିବା ଏକ ଅତି ମାମୁଲି କଥା ଏବଂ ଏହା 
ବେଳେ ବେଳେ ଭନୃଟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଙ୍ଟି । 
କେଉଁ କେଉଁ କୀଟ ଦଂଶନ କରଂତ୍ତି:- › 

” ସୀଧାରଣ ଭାବରେ ଯେଉଁ ସବୁ କୀଟ ମଣିଷକୁ ଦଂଶନ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 
ହେଲେ ବିଛା, ବିରୁଡ଼ି ଓ ମହୁମାଛି ।. 


= 
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କ'ଣ ହୁଏ? 


୧. ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 

୨. ଦଂଶନ ସ୍ଥାନଟି ଫୁଲିଯାଏ । 

୩. ନାଲି ଦାଗ ହୋଇଯାଏ ! 

୪. ଛୋଟ ଫୋଟକା ମଧ୍ୟ ବାହାରି ପାରେ । 
୫. ଦେହ ସାରା ଜୋରରେ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ | 
୬. ଛିଙ୍କ ଓ ବାଳି ମଧ୍ୟ ଛୋଇପାରେ । 

୭. ଦେହ ହାତ ଆଦି ଫୁଲି ଯାଇ ପାରେ । 


କ'ଣ କରିବେ ? 


୧. 


ପ୍ରଥମେ ନାହୂଡ଼କୁ କାଢ଼ି ଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ଛୁ ବା ଛୁରୀକୁ 
ଗରମ କରିବା ପରେ ସେଥ୍ରେ ଚାଞ୍ଚ୍‌ ବା ଉଖାରି ନାହୁଡ଼କୁ କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଖଶ୍ଡେ ଦର ପାଚିଲା କଦଳୀ କିମ୍ବା ଫାଳେ ଉଲି ପିଆଜକୁ କାଟି ଦଂଶନ ଜାଗାରେ 
ଘଷୁ । ନାହୁଡ଼ ବାହାରି ଆସିବ । 


୩. ଦଂଶନ ଜାଗାକୁ ସାବୁନ ଓ ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫା କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
୪. ସେଠାରେ ବରଫ ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୫. ରୋଗୀକୁ ଖୋଲା ପବନରେ ରଖନ୍ତୁ। ¢ 
ସାବଧାନତା :- 


୧. 


ନାହୁଡ଼କୁ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚିପି ନଖରେ କାଡ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏପରି କଲେ 
ନାହୁଡ଼ ଚିପି ହୋଇ ସେଥ୍ରୁ ବେଶି ବିଷ ବାହାରେ । ` , 

ନିମ୍ନ ଲିଖ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ :- 

(କ ) ଦେହ ହାତ ଅନିଶୟ କୁଭ୍ତାଇ ହେଲେ । 

(ଖ) ଦେହ, ହାତ, ମୁହଁ ଆଦି ଧତି ଫୁଲିଗଲେ । I 

(ଗ) ଘନ ଘନ ନିଙ୍କ ହେଲେ ର୍‌ ବାନ୍ତି ହେଲେ । 

(ଘ) ନେପ ଢେକିବାକୁ କଷ୍ଠ ହେଲେ । 

¶ଡ) ନିଃଶାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ । 

(ଚ) ରୋଗୀକୁ ମହୁ ହୋଇଯିବା ପରି ବୋଧ ହେଲେ। 
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ର୍ସ ବାଳୁଆ ଲାଗିବା :- i 


ସଁ ବାଳୁଆର ଲୋମ ଦେହର ଲାଗିଲେ ଖୁବ୍‌ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ, ଫୁଲିଯାଏ, କଣ୍ଟା 


ଫୁୃଟିଗଲା ପରି ଲାଗେ ଓ ଅଶୃସ୍ତି ଲାଗେ । 
ଜଂଣ କରିବେ ? 


୧. 
2s 


୩. 
୪. 


ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଚିମୂଟା ବା ଟୁଇଜର୍ରେ ସଁବାନୁଆର ଲୋମସବୁ କାଢ଼ି ଦିଅନୁ। 
ଦୁଇ ତିନି ଖଶ୍ଡ ନ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ କାଟି ଥର ଥର କରି ତା' ଉପରେ ଲଗାଇ କାରି 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଲୋମସବୁ ବାହାରି ଆସିବ । 

ଲୋମସବୁ ବାହାରି ଆସିବା ପରେ ସାବ୍ରନ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ବରଫ ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ଧୁ । 


ସର୍ପ ଦଂଶନ :- 


ସାପ ସାଧାରଣତଃ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ଦେଖାଯାନ୍ତି ଯଥା- ବିଷଧର ସାପ ଓ 


mes =~ 


ବିଷହୀନ ସାପ । ବିଷହୀନ ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ବିଶେଷ କିଛି ଚିନ୍ତା କରିବାର ନାହିଁ। କିନୁ 
ବିଷଧର ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ପ୍ରାୟ ୧ ୦- ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ବିଷକ୍ରିୟା ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ । 
“ବିଷଧର ସାପ ପୂଣି ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର ରହିଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ହେଲା ଗୋଖର ବା ନାଗ 
ଶ୍ରେଣୀୟ ସାପ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଲା ବୋଡ଼ା ଶ୍ରେଣୀୟ ସାପ । ଶ୍ରେଣୀ ଭେଦରେ ବିଷକ୍ରିୟା 
ମଧ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପ ନେଇଥାଏ। 

କ'ଣ ହୁଏ ? 


୧. 


୪ Xx 5. 


ଦାନ୍ତ ଚିହ୍ନ ଦେଖାଯାଏ । 

ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ” 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । 

କ୍ଷତର ଚାରିପଟ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ । 

ଗୋଖର କିମ୍ବା ନାଗ ଶ୍ରେଣୀର “ସାପ କାମଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ଏହାଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ପ ଓ ସ୍ମାୟୁ 
ମଣ୍ଡଳର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ :-" 3 pr 


> 


„ (ଜକ) ବିଷ ସାୟୁ ଦେହରେ ଚରିଯାଧ୍ଯ > | 


(ଖ ) ଗୋଗୀର ଆଖ୍ପତା ପଡ଼ିୟାଏ ! 
(ଗ ସବୂ ଜିନିଷ ଦୂଇ ଦୂଇଟା ଦିଶେ । 
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(ଘ) ହାତଗୋଡ଼ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପାରାଲିସିସ୍‌ ହୋଇଯାଏ | 
(ଡ) ରୋଗୀ ବେହୋସ୍‌ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ | 

(ଚ) ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ବୋଡ଼ା ଶ୍ରେଣୀୟ ସାପ କାମୁଡ଼ିଥ୍ଲେ ଏହା ରକ୍ତନଳୀ ଓ ରକ୍ତ କୋଷର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ :- 

(କ) ମୁଷ୍ଡ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 

(ଖ) ମୁଣ୍ଡ ଭ୍ରମ ହୁଏ । 

(ଗ) ବାଛି ହୁଏ । 

(ଘ) କଫରେ ରକ୍ତ ପଡ଼େ। 

(ଡ) ଅତ୍ୟଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । 

(ଚ ) ପରିସ୍ବାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼େ। 

(ଛ) ମୃତଯନ୍ତ୍ ଅବସନ୍ନ ହୋଇ ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
(ଜ) ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । 


ଜଂ'ଣ କରିବେ ? 


୧. 


x 


le 


ସର୍ପଦଂଶନ ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀର ଯେତିକି କ୍ଷତି ନ ହୁଏ, ମନରେ ଭୟ ତଥା “ସଜ୍‌' 
ହୋଇଯିବା ଯୋଗୁଁ ତା'ର ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ହୁଏ । ତେଣୁ ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀକୁ 
“ଭୟ କର ନାହିଁ? ବୋଲି ଆଶ୍ଵାସନା .ଦିଅନୁ । 

ଦଂଶନ ସ୍ଥାନର ଉପରକୁ ଖଣ୍ତେ ମୋଟା କନା, ବ୍ୟାଶ୍େଜ୍‌, ତଉଲିଆ, ଧୋତି ବା 
ଶାଢ଼ୀରେ ବାଛି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାକୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଚାପ ହ୍ବେଇ ବାନ୍ଧନତୁ ଓ ପ୍ରତି ଅଧ 
ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଅଛ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତୁ । ଅତି ଜୋରରେ ଚାପ ଦେଇ 
ବାନ୍ଧନୁ ନାହିଁ । ‘ 

ଦଂଶନ ସ୍ଥାନକୁ ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ବରଫ ମିଳିଲେ ତୁରନ୍ତ ତାହା ଲବ ଗାତ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଦଂଶନ ରାନକୁ ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍କାର ଛୁରୀ ବା ବେୃଡ଼୍‌ରେ ୩ ମି. ମି. ଗଭୀର କରି 
ଚିରି ଦିଅନ୍ତୁ । h ' 

ଗୋଟିଏ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚିରା ହୋଇଥୁବା ଜାଗାରୁ ରକ୍ତ ସନ୍ିତ ବିଷକୁ 
ଶୋଷି କାଢ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । I ` 
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୭, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲୁ କରନ୍ତୁ। 

୮. ରୋଗୀକୁ ତୁରନ୍ତ ଡାଭ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇ ଉପଯୁଭ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ଥାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ନିଜ ପାଟିରେ ଶୋଷି ବିଷ ବାହାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କ 
ପାଟିରେ ସାମାନ୍ୟତମ କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେଥୁରେ ବିଷ ପ୍ରବେଶ କରି ଆପଣ 
ମଧ୍ୟ ବିଷକ୍ରିୟାର ଶିକାର ହୋଇଯିବେ । 

୨. ନଳୀରେ ଶୋଷିବା ବେଳେ ବିଷ ଆପଣଙ୍କ ପାଟିକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ତାକୁ କାଢ଼ି 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୩. କାହା କଥାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ପାଗଳା କୂକୁର ବା ପାଗଳା ବିଲୁଆ କାମୁଡ଼ିବା :- 

ଏହାଦ୍ଵାରା ଜଳାତଙ୍କ ନାମକ ରୋଗ ହୁଏ ଓ ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗୀ ପ୍ରାୟ ବଞ୍ଚେ ନାହିଁ 
ତେବେ କାମୁଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ କେତେକ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

କ'ଣ କରିବେ ? 

୧. କ୍ଷତ,ଜାଗାକୁ ସାବୁନ୍‌ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ 

୨. ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇ ଟିକିସ୍ା ଓ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 

ସାବଧାନତା :- A 

' ୧. ଘରେ କୂକୁର ପୋଷିଥ୍‌ଲେ କୁକୁର ସହିତ ମାଲିକ ବି ପୂର୍ବରୁ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ସହିତ 
ପରାମର୍ଶ କରି ନିୟମିତ ବ୍ୟବଧାନରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଝନବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ । `. \ - 

୨. ପୋଷା କୁକୁର ବା ବୂଲା କୁକୁର କାମୂଡ଼ିଶୁଲେ ଚିକିସା ସହିତ କୁକୁରକୁ ଅନ୍ୟୁନ ୧୦ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାନ୍ଧି ରଖନ୍ତୁ । କୁଜୁତ୍ତ ପାଗଳ ହୋଇଥୁଲେ ¢ ୦ ଦିନ ଭିତରେ ନିଶ୍ଚୟ 

. ମରିଯ୍ୟଏ । ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ କୁକୁର ମରିଗଲେ ତୂରନ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
ନେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । °“ ' 
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୩. କୁକୁର ବଞ୍ଚ ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଚାରି ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିନା 
ନେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ । l ; 

୪. କୂକୂର ମରିବା, ବଞ୍ଚବା ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାବତ୍ଥା ସଂପର୍କରେ ପ୍ରତିଦିନ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଜଣାନ୍ତୁ । . 

୫. ଜାହା କଥାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ଅଯଥା ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। 

ରାସ୍ତାର ମଟର ଖୀଂଙ୍ି ଦୁର୍ଘଟଣା :- 

ରାସ୍ତାର ଉପରେ କୌଣସି ମଟର ଗାଡ଼ି ଦୂର୍ଘଟଣା ହେବା ସମୟରେ ଆପଣ 

ଯଦି ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥଆାଆନି, ହଠାତ୍‌ ହଡ଼ବଡ଼େଇ ନ ଯାଇ ନିମ୍ନଲିଖିତ ବିଷୟ 

ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଆନ୍ତୁ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ | 

୧. ଦୂର୍ଘଟଣା ଗ୍ରସ୍ତ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଗାଡ଼ି ଭିତରେ ରହି ଯାଇଥାଏ ଓ ଗାଡ଼ିଟି ସିଧା 
ଠିଆ ହେବା ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ତେବେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅଯଥାରେ ଟଣାଟଣି କରି 
ବାହାରକୁ ନ ଆଣି ସେହି ଗାଡ଼ି ଭିତରେ ହିଁ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ 

୨. ଗାଡ଼ି ତଳେ କୌଣସି ବ୍ୟଲ୍ତି ରହି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଖୋଲା ସ୍ଥାନକୁ 


~~ m= 


ଆଣି ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ । 
୩. ନିଜକୁ ବିପଦ ମୁକ୍ତ କରି ଦୁର୍ଘଟଣା ସ୍ଥଳକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 3 
କଂଣ କରିବେ ? - 
ଏଥ୍ପାଇଁ ତିନିଟି ମୌଳିକ କର୍ରବ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଥମେ ଗୁରୁତ୍ଧ ଦେବେ । ତାହା 
ହେଲା :“ F ° 


୧. ଡୂରନ୍ତ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିବା ଭଳି ଉପଚାର। 

୨. ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁ ଆଉ ଅଧକ କ୍ଷତି ନ ହେବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ । p 

୩. ତା'ର ପରବରଭୀ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସ୍ଥା। 

ତୁରନ୍ତ ଝୀବନ ରକ୍ଷ। କରିବା ଭିଳି ଭପଚାର ¬ 

୧. ରୋଗୀର ଚେତନା ଅଛିଂକି ନା ପରାକ୍ଷା କରଚ୍ଧ। ର * 
୨. ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ଚାଲୁଛି କି ନା ଲକ୍ଷୟ କରନ୍ତୁ । “ 

୩. ଶ୍ବାସ୍ରିୟା ଚାଲୁ ନ ଥଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ରାଝଙ୍ରିୟୀ ଚୀଲୁ କରନ୍ତୁ । 
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୪. ପାଟି ଭିତରୁ ଫେଣ, ଲାଳ, ରକ୍ତ ଆଦି ସଫା କରି ଦିଅନ୍ଧୁ। 

୫. ` ଦାନ ଭାଟି ଯାଇ ପାଟିରେ ରହି ଯାଇଥ୍ଲେ ତାହା କାଢ଼ି ଦିଅନୁ। 

୬. ମୁଶ୍ଡ ଆଗକୁ ବାଙ୍କି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପଛପଟକୁ ଵଙ୍କେର 
ଦିଅନ୍ଧୁ, କିନ୍ତୁ ପାର୍ଶ୍ଵକୁ ବଙ୍କାନତୁ ନାହିଁ 

୭. ମୁଶ୍ଡକୁ ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଖଶ୍ଡେ କନା କିମ୍ବା ଖବର କାଗଜକୁ 
ଗୁଡ଼ାଇ ଚିବୂକ ତଳେ ପ୍ରୟୋଗ ଜରି ପାରନ୍ତି। 

୮. ଯଦି ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥାଏ, ଡ଼ୁରର୍ତ ତାହା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ। 

୯. ପାଖରେ ଥ୍ଵା ବାଡ଼, ଗଛ, ଗଡ଼, କାନ କିମ୍ବା ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଥବା ଜମି, ଖାଲ, 
ପାଣି ଭରିଥ୍ବା ଛାନ ରତ୍ୟାଦି ଉପରେ ଆଖ୍‌ ବୁଲାଇ ଆଣନ୍ତୁ । ଯଦି ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଯୋଗୁ କୌଣସି ବ୍ୟର୍ତି ଏହି ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକର ଛିଟିକି ପଡ଼ି ଲାଖ୍‌ ଯାଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ସେଠାରୁ ଉଦ୍ଧାର କରନ୍ତୁ । 

ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଆଉ ଅଧ୍କ କ୍ଷତି ନ ହେବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ :- 

୧. ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସେହି ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ମୋଟର ଗାଡ଼ି ନିକଟରେ ଥ୍ବା ଖୋଲାସ୍ଥାନ 
ହିଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

୨. ଗାଭ୍ଜି ଷ୍ଟାର୍ଟ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ତାହା ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନୁ ଓ ଗାଡ଼ିର ବ୍ରେକ୍‌କୁ ଦବାଇ 
ରଖନ୍ତୁ । 

୩. ଯଦି ଗାଡ଼ି ଭିତରେ ନିଆଁ ଲାଗି ଯାଇଥାଏ କିମ୍ବା ଧୂଆଁ ବାହାରୁଥାଏ, ନିଆଁଲିଭା 
ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ହଠାତ୍‌ ପାଣି ପକାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କ୍ଵରନ୍ଧୁ ନାହିଁ ଜାରଣ 
ଧୂଆଁ ସହିତ ପାଣି ମିଶିଗଲେ ଗାଡ଼ି ଭିତରେ ଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ଶଵାସରୁବ 
ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ i : 

୪. ଅନ୍ଯର ସାହାଯ୍ଯ ନେଇ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ଥାନଟିକୁ ଜନସମାଗମରୁ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ଧୁ। 
ଦୁଇ ପଟେ ଟ୍ରାଫିକ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । । ଗାଁତି ହୋଇଥ୍ଲେ ନାଲି ଆଲୁଅଶ ବ୍ୟବସ୍ଥା 

“ କରନ୍ତୁ । a“ 

୫. ଚୁରତ । ପୋଲିସ୍‌ ଓ ଆମ୍ଭୁଲାନ୍‌ସି ଡକାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। ନିଜେ ନଯହା ‹ 

» ଦେଖିଛନ୍ତି ବା କିରିଛନ୍ତି ତାହା ପୋଲିସ୍‌ (3 ଡାଭ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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eno ଚିନା ଷଧରେ ଆଣୁ ଚିନିସ/ 


ଡାକ୍ତର ପହଞ୍ଚ୍‌୍ବା ପୂର୍ବରୁ ପରବଭୀ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସସ। :- 


୧. 
9. 
୩. 


$6 


କ୍ଷତ ଗୁଡ଼ିକର ଡ୍ରେସିଂ କରି ଦିଅନୁ । 

ଯଦି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ଭାଟି ଯାଇଥ୍ବା ହାଡ଼ ଗୁଡ଼ିକର ଅଚଳୀ କରଣ କରି ଦିଅନୁ । 
ଦୂର୍ଘଟଣାରେ ସାମାନ୍ୟ ଆଘାତ ପାଇଥ୍‌୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନଙ୍କ ତୂରନ୍ତ ସେଠାରୁ ଅନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । 

ଗାଡ଼ି ଭିତରେ କୌଣସି ସିଟ୍‌-ବେଲ୍ଟ୍‌ ପିନିଥ୍ଲେ ତାହାକୁ ଖୋଳି ଦିଅନୁ 
ଆହତଙ୍କ ପାଖରେ ଅଯଥା ଗହଳି କରାଇ ଦିଅନୁ ନାହିଁ। 

ଆମ୍ଭଲାନ୍‌ସ୍‌ ପହଞ୍ବା ପରେ ଆହତ ସହିତ ଡାକ୍ତର ଖାନାକୁ ଯାଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ଧୁ । 


ମହିଳାଙ୍କ ଯୋନି ଦ୍ବାରରୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ରକ୍ତ ସ୍ରାବଃ :- 


୩. 


୬ ° 0 $ Xx 3 


“ ଯେପରି ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ଓ କାନ୍ଧ ସାମାନ୍ୟ 


ଏହା ବିଭନ୍ନ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ, ଯଥା :- 

ଦୀର୍ଘତମ ମାସିକିଆ ରତୁସ୍ବାବ । 

ଅନିୟମିତ ରତୁସ୍ାବ ‘ 
ରତୁକଜାଳୀନ ପ୍ରଚୁର ରକ୍ତସ୍ରାବ ” 

ଗର୍ଭପାତ 

ଅଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କ୍ଷତ ଇତ୍ୟାଦି 


'ଣ କରିବେ ? 


ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀକୁ ଏକ ନିରାପଦ ତଥା ଗୁପ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତୁ । 
ଯୋନିଦ୍ଧାରରୁ ରକ୍ତସବୂ ଭଲ ଭାବରେ ପୋଛି ଦେଇ ଗୋଟିଏ ସଫା ପ୍ୟାଭ଼୍‌ 
‹ ପିନ୍ଧାଇ ଦିଅନୁ । ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ନ ମିଳିଲେ ଗୋଟିଏ ସଫା ତଉଲିଆକୁ ବାଛି ଦିଅନୁ । 
ରୋଗୀକୁ ଏପରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ, 


ଉପରକୁ ରହିବ । 
ଦୁଇ ଆଣୁକୁ ଭାଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ସେଇ | 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବା ପାଇଁ ଆଣ୍ଡ ତଳେ /' Io 


I 


4 


ଉଚ୍ଟ ତକିଆ କିମ୍ବା କମଳ ଦିଅନ୍ତୁ । ' 
(ଚିତୁ ୧2 0) 
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୫. 
୬D. 
୭. 


ବିଳ ଥଷଧରେ ଅଣୁ ଚିନିଛା ens 


, ତଳି ପେଟ ଉପରେ ଉଷୁମ ପାଣି ସେଜ ଦିଅନ୍ତୁ । * 


ପ୍ରଚୁର ପାଣି ଓ ଲେମ୍ବ, ଲୁଣ,:ଚିନିର ସର୍ବତ ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ । 
ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ। 


ରତ୍ୁ ସ୍ରାବ କାଳୀନ ପେଟ ବ୍ୟଥା :- 


୧. 
9. 


ଏହା ୩ ପ୍ରକାରର ରୂପ ନେଇଥାଏ , ଯଥା- 
ରତୂସ୍ବାବ ପୂର୍ବରୁ ହୁଏ ଓ ରତୁସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାଙ୍ରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। 
କେବଳ ରତୂସ୍ବାବ ହେଉଥ୍‌ବା ଦିନ ଗୁଡ଼ିକରେ ହୁଏ । 


୩. ରତ୍ୁସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ଅଛ କିନି ସମୟ ପାଇଁ ହୁଏ । 

କ'ଣ କରିବେ ? 

୧. ରୋଗୀକୁ ବିଶେଷକ ଭାବରେ ଆଶ୍ଵାସନା ଦିଅନୂ ଓ ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା ନିଅନ୍ଧୁ। 
କାରଣ ଏହା କୌଣସି ସାଘାଂତିକ ରୋଗ ନୂହେଁ। 

୨. ଡଜିପେଟରେ ଉଷୁମ ପାଣି ସେକ ବା ହଟ୍‌ ଓଟର ବ୍ୟାଗ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ଧୁ। 

୩. ରୋଗୀ ସହିତ ମଧୁର ବାରୀନାପ ଜରୁ ଓ ତା'ର ମନକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦିଗରେ 
ଆକର୍ଷିଚ ହେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ଧୁ। 

୪. ରୋଗୀଙ୍କୁ ମଧୁର ସଂଗୀତ ଶୁଣାନତୁ କିମ୍ବା ଆମୋଦ ଦାୟକ ଭିଡିଓ ଛବି ଦେଖାନୁ। 

ବିଶେଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ :- 

୧. ଏହି ପ୍ରକାର ପେଟ ବ୍ଯଥା ସାଧାରଣତଃ କୁଆଁରୀ ଝିଅଙ୍କଠାରେ ବେଶି 

` ଦେଖାଯାଏ । ବିବୀହ ପରେ ବା ଏକାଧ୍କ ସହବାସ ପରେ ଏହା ଆପେ ଧାପେ 

ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଯାହାର ଆଉ କିଛି ପରିମାଣରେ ରହିଯାଏ, ସନ୍ତାନ ଅୁସବ 
ପରେ ତାହା ପ୍ରାୟ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ' 

୨. ଏଥ୍‌ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ହଠାତ୍‌,ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖିକୁ ଯାଇଁ ଜରାୟୁ ଧେ'ଇବା 
(ଡି. ଆଣ୍ଡ. ସି.) ପାଇଁ ପରୀମର୍ଶ ଦିଅନୁ ନାହିଁ 

ଥନହରା :- 3” 4 


ପ୍ରସବ ପରେ ପିଲା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରି ନଂପାରିଲେ କିମ୍ବା ସ୍ତନ୍ୟ 


ପାନ ସମୟରେ ପିଲା ସ୍ତନକୁ କାମୁଡ଼ି ଖଶ୍ରିଆ କରି: ଦେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଥନହରା 
¢ 


ହୋଇଥାଏ | ; 
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enr ବିନ/ ଓଶଷଧରେ ଆଶୁ ଚିନିଛ/ 


କ'ଣ ହୁଏ ? 

ସ୍ତନ ଫୁଲିଯାଇ ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ । 

ସ୍ତନ ଦରଜ ହୋଇ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ! 

ସ୍ତନ ଓଜନିଆ ହୋଇଯାଏ । 

ସ୍ତନ ଉପରେ କଳା ଶିରା ଦେଖାଯାଏ । 

ତ୍ର ହୁଏ ଓ ଦେହ ଘୋଳାବିନ୍ଧା କରେ । 

ଖୁବ୍‌ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇ ଦିଏ । 

ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚିକିସା ନକଲେ ସ୍ତନ ଭିତରେ ବଥ ହୋଇ ପୂଜ ହୋଇଯାଏ। 

'ଣ କରିବେ ? 

ପିଲାକୁ ରୀତିମତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ। 

ସ୍ତନ ଯେପରି କ୍ଷୀର ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଯାଏ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ 

ପିଲା ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମି ଶେଷ କରି ନ ପାରିଲେ ହାତରେ ଚିପି କିମ୍ବା ବ୍ରେଷ୍ ପମ୍‌ 

ସାହାଯ୍ୟରେ ସମସ୍ତ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 

୪. ସ୍ତନ ଉପରେ ଉଷୁମ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ 1 

୫. ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ଧୁ। 

ସାବଧାନତା :- 

୧. ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି ଞିଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। କାରଣ ଦେ 
.କାୀଣସି ପୁକାର ଥିଷଧ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥିବା ପିଲାର କ୍ଷତି କରିପାରେ । 

. ଯେତେ କଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନରୁ ନିବୃତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଶ୍ଟିଆ = ¢ 

` ସ୍କାୟୁ ବିଭାଗରେ ସାମୟିକ ଭାବରେ କିଛି ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ 

ହିଷ୍ଟିଆ ଦୋଇଥାଏ | ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା, ଏହା କେବଳ ଝିଅମାନଙ୍କୁ ହୁଏ ଓ ଯେଉଁମାନେ 

ଯୌନ,ଚୀବନରେ ତୃପ୍ତି ନଙ୍ରାଆନ୍ତିୟ କେବଳ ସେଇମାନଙ୍କୁ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ତୁଲ 


ଧ୍ଵାରଣା । ପୁଅ ଝିଅ ଉଭୟଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେ କୌଣସି ମାନସିକ ଅଶାଚ୍ରି ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା 
ଦେଖାଦେଇ ପାଖେ । 


$ ଓ ଓ $ xX 3 ୬ 
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ଚିନା ଠଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିୟ/ enc 


କ'ଣ ହୁଏ ? . 


9 6 ୪ ୬ 0 


ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାରିକ କ୍ରିୟାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖାଯାଏ। 
ରୋଗୀ ଖୁବ୍‌ ଢୋରରେ ପାଟି କରେ କାନ୍ଦେ କିମ୍ବା ଗଁ ଗଁ ଶ(୍ଦ କରେ । 

ଗୋଡ଼ ହାତ ଛାଟେ । 

ଆଖ୍‌ ଡିମା ଡିମା କରି ଦିଏ । 

ଓଠ ଥରାଏ। 

ଭୂଇଁରେ ପଡ଼ି ନିଜର ବାଳ, ଲୁଗାପଟା, ସଉପ, ମସିଣା, ବିଛଣା ପ୍ରଭୃତି ଝିଙ୍କା 
ଝିଙ୍କି କରେ । 


୭. ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଏ । 

୮. ଯେତେ ବେଶି ଲୋକ ପାଖରେ ରହୁଥ୍ବେ, ସେତେ ବେଶି ଜୋରରେ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବ । 

କ'ଣ କରିବେ ? 

୧. ରୋଗୀକୁ ତା”ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ ଜୋର ଜବର ଦସ୍ତକରି ନିବ୍‌ର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୨. ଚାପୁଡ଼ା ମାରନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର ମାରଧର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୩. ରୋଗୀକୁ ବିଶେଷକ ସହାନୂଭତି ନ ଓ୍ଦଖାଇ କଡ଼ାକଡ଼ି ଭାବରେ କଥାବାଭୀ କରି 
ତାକୁ ଏଥୁରୁ କ୍ଷାନ୍ତ କରନ୍ତୁ । 

୪. ରୋଗୀ ପାଖରେ ଅଧ୍କ ଗହଳି ହେବାକୁ ଦିଅନୁ ନାହିଁ। 

୫. ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ଧୁ। 

ସାବଧାନତା :- ° 


୧. ହିଷ୍ପିଆ ରୋଗୀ ୍ଦା'ର ଅଧ୍କାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ହିଁ କଖିଥାଏ। 


ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଲେ ଅଧ୍କ ସହାନୁଭୂତି ପାଇବା ଆଶାରେ ସେ ବେଶି 
ପରିପ୍ରକାଶ କରେ ! ତେଣୁ ରେଶୀ ପାଖରେ କାହାକୁ ନରଖ୍‌ ନିଜେ ତା' ପାଖିରେ 
ରହି ତା'ଠାରୁ ସବୂ କଥା ବୂଝି ତାକୁ ପ୍ରଝବୋଧନା ଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କୁ ଏକୁଟିଆ 
ପାଇଲେ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଭପରେ ତାଂ ର ବ୍କ୍ଷମାସ ଆସିଗଲେ ସେ ତା'ର ସ୍ମିବୁ ଜଥା - 
ମନଖୋଲି କହି ଦିଏ । ତାଂ ଠରୁ ଯକୃତ କାରୃଣଟି ବୁନୁ ସେଇଟିକୁ ଦୂର 
କ୍ରିଦୈୟ୍ତର ରୋଗୀ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ` ° nN 
ସବ ହିଷ୍ଟିଆ ରୋଗୀକୁ ଯୌନ ଭିଭିକ ମନେ ଭରି ତାକୁ ଅଶ୍ବୀଳ ଭାଷା କୁହରୁ ନାହ 
କିମ୍ବା ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କଥା କହି ତାତ୍ସଲ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନୀହିଁ । I 
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exo ବିନା ଞଷଧରେ ଆଣୁ ଚିଳିସ 


ଯୌନ ଧର୍ଷିତା ମହିଳା (Rape) :- 

ଆଶୁ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାମୟିକ ସମସ୍ୟା । ଏହା ଏକ ପୋଲିସ୍‌ 
ଧର୍ଭବ୍ୟ ଅପରାଧ ଓ ଏଭଳି ମହିଳାଙ୍କ ଉପଚାର କରିବା ବେଳେ ବିଶେଷ ସାବଧାନ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କଂଣ କରିବେ, କ'ଣ କରିବେ ନାହିଁ ? 

୧. ରୋଗୀ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବ, ତାକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ନିଅନ୍ତୁ ଓ ତା' କୂ ସାନ୍ଧନା ଦିଅ । 

୨. ଘଟଣା ଘଟିବା ପରେ ରୋଗୀକୁ ଆଉ ଏକୁଟିଆ ଛାଡ଼ୁ ନାହିଁ। 

୩. ରୋଗୀର ଗୋପନୀୟତୀାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖତୁ ଓ ତା'ର ଯୌନାଗଂକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ଅପାଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିସର ଭୁକ୍ତ ନୂହେଁ। 

୪. ରୋଗୀପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । 

୫. ବାରମ୍ବାର ଘଟଣା ସଂପର୍କରେ ପଚାରି ବିବ୍ରତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

୬. ରୋଗୀର ପୋଷାକପତ୍ର ବଦଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଡ୍ରେସିଂ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ° 

୭. ତୁରନ୍ତ ପୋଲିସ୍‌ଙ୍କୁ ଖବର ଦିଅନ୍ତୁ । ପୋଲିସ୍‌ ଆସି ସରଜମିନ୍‌ ତଦନ୍ତ କରିବା 
ପରେ ତାଙ୍କ ସହାୟତାରେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରନୁ । 

୮. ରୋଗୀ ସହିତ ତା'ର ପରିବାରର ଲୋକ ଯିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ। 

୯. ଘଟଣାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଗୋପନୀୟ ରଖନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟ କାହା ଆଗରେ ଏକଥା ପ୍ରକାଶ 
କରବ୍ଧୁ ନାହିଁ । ମୋକଦ୍ଦମା ହେଲେ ରାଜମ୍ପାକ୍ଷୀ ହିସାବରେ କଚେରିରେ ଘଟଣା 
ସଂପକୀୟ ସାକ୍ଷୀ ଦିଅନୁ । ୯ 

ଅଡି ଉଗ୍ରବାଦ ବା ନିଶାସକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି (Violent patient) :- 

ଚୋଳ ବେଳେ ଜେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ୍‌ ରଗ୍ରବାଦୀ ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ଓ ନିଜକୁ 

ଖୁବ୍‌ ବୀନଚାନ ବୋଲି ଭାବି ଯାହା ଇଛା ତାହା , କହିବାକୁ ପଛେଇ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ଯଦି 

ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବେ, ତା” ହେଲେ ନିଜ ଉପରୁ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମଧ୍ୟ ହରାଇ ବସନ୍ତି । 
ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଖୁବଂଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତି 
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ଟିଳା ଓଖଧରେ ଆଣୁ ଚିନି୍ଥା eve 


କାହିଁକି ହୁଏ ? 
( ୧) ଅତିଶୟ ରାଗ 
( ୨) ତୀବ୍ର ଘୃଣା 
(୩) ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବାର ଇଛା 
(୪) ଅତ୍ୟଧ୍କ ଭୟ 
(୫) ଗଭୀର ନୈରାଶ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି 
କ'ଣ କରିବେ ? 
୧. ରୋଗୀ ରହିଥ୍ବା ଘରର କବାଟ ଝରକା ସବୂ ଖୋଲି ଦିଅନୁ 
୨. ରୋଗୀକୁ ଜବର ଦସ୍ତ ଘର ଭିତରେ ଅଟଜାଇ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ | 
୩. ଯଦି ରୋଗୀ ହାତରେ କୌଣସି ମାରଣାସ୍ତ୍ର ଥାଏ, ତାକୁ ଅନ୍ୟତ୍ର ରଖ୍ଦେବା ପାଇଁ 
କୁହନ୍ତୁ । ଯଦି ସେ ରାଜି ନ ହୁଏ, କୌଶଳ କରି ଯେ କେଣସି ପ୍ରକାର ତା'ଠାରୁ 
ସେଇଟିକୁ ନେଇ ଆସନ୍ତୁ ।. 
୪. ରୋଗୀ ସହିତ ଆପଣ ଉଗ୍ରବାଦୀ ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୫. ସ୍ଥାନଟିକୁ କୋଳାହନମୁତ୍ତ କରନ ଓ କୌଣସି ଲୋକଙ୍କୁ ଜମା ହେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 
୬. , ଧୀର ଭାବରେ ରୋଗୀ ସହିତ କଥାବାଭ୍ୀ କରତ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ତା' କଥା 
ଶୁଣନୁ । 
୭. ରୋଗୀ କଥାକହୁଥ୍ବା ମଝିରେ ଆପଶ କିଛି,କୁହତୁ ନାହିଁ । ଯଦି କହିବ, ତାକୁ 
ସୁହାଇବା ଭଳି କହିବେ । 
୮. ରୋଗୀ ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ି କରନ୍ତୁ ଯେ, ଯେପରି ଆପଣ ତାଂ କଥା ଖୁବ୍‌ 
ଆଗ୍ରହର ସହିତ ମନ ଦେଇ ଶୁଣୁଛି H a 
୯. ସେ ଏଭଳି ହେବାର କାରଣ ସହିତ ଥିପଣ ପ୍ରଥମେ ଏକମତ ହୁଅ ଓ ତା'ର 
* ଭାନା ଠିକ୍‌ ବୋଲି ତାକୁ କୁହତୁ । କିଚୁ ଏଭଳି ଵରିବା ହୀରା ତା'ର ଳିଛି ଲାଭ 
` ହୈବନାହିଁ ବୋଲି ତା” ମନର ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମାନୁ । ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦେଖ୍‌ ଚାକୁ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ସହଜ ଉପାୟ ଥଲେ ବତେଲ ଦିଅନୁଥ  ' 


Digitized by srujanika@gmail.com 


e୪୨9 ଚିନା ଞଶଧରେ ଆୟୁ ଟିଳିସ। 


* 


୧୦. ଯଦି ରାଗରେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି କହି ଯାଉଥାଏ, ତାକୁ କହିବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନୁ 
ଓ ନିର୍ବିକାର ଭାବରେ ଆପଣ ତାହା ଶୁଣିଯାଆନୁ | 

୧ ୧. ରୋଗୀକୁ କୌଣସି କାମରୁ ନିବ୍ର କରିବ। ପାଇଁ ବିଶେଷ ବନ ପ୍ରୟୋଖ କରୁ 
ନାହିଁ । 

୧୨. କେତେକ ସହାୟକଙ୍କୁ ବାହାରେ ଅପେକ୍ଷା କରାଇଥାନ୍ତୁ । ଯଦି ନିହାତି ବଳ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଦରକାର ପଡେ, ସହାୟକମାନଙ୍କ ଡାକନ୍ଧୁ । 

୧୩. ରୋଗୀ ସାମାନ୍ୟ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେବା ପରେ ତାକୁ କୌଣସି ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ 
ନେଇ ଯାଆ । 

ସାବଧାନତା :- 

ନିଜେ ଡାର୍ତର ସାଜି ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ବଟିକା ବା ଇଂଜେଜ୍‌ସନ୍‌ ଦିଅନୂ ନାହିଁ। 

ଅତ୍ୟଧ୍‌୍କ ମଦ୍ଯପାନ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କିଛି ନିଶାସେବନ ଜନିତ 

ବାଚାଳତା :- 

୧. ରୋଗୀ ମୁହଁରୁ ନିଶାର ଗନ୍ଧ ବାରି ହେଉଥାଏ 


୨. ରୋଗୀ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନଥାଏ । 

୩. ବିଚଳିତ ଭାବ ଦେଖାଯାଏ । 

୪. କଥା ବାରୀରେ ସଂଯମତା ନ ଥାଏ। p 

୫. କଥା କହିବା ବେଳେ ବାକ୍ୟ ସହିତ ବାକ୍ୟର କିମ୍ବା ଶବ୍ଦ ସହିତ ଶଦ୍ଦର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ରହେ ନାହିଁ। 


୬. ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁକୁ ଭ୍ରମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଭ୍ରମଶବ୍ଦ ଶୁଣେ। 

୭. ବିଜ୍ୃତ ଭାବରେ ଘନ ଘନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଚାଳନା କରେ। 

କ'ଣ ଟରିବେ ? ଢ 

୧.. ରୋଗୀକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୨. ରୋଗୀ ସହିତ ବିଶେଷ କଥାବାର୍ତୀ ତଟ ନାହିଁ କିମ୍ବ ୟାଡ଼ୁସାଡ଼ୁ କଥା କହି ତାକୁ 
ଅଯଥାରେ ଚିଡ଼େଇଁ ଦିଅରୁ ନାହିଁ। ¢ “ 

୩. ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ଧାରୁଆ ଘରେ ନରଖୁ ଆଲ୍ତୋକ ଓ ପବନ ଚଳାଚଵି କରୁଥିବା 
'ସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇ, ରଖନ୍ଧୁ । “ ° 
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୪୭ ହାତରେ ଧରି ପାରିବା ଭଳି କୌଣସି ଜିନିଷ ତ।' ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ। ^ 
୫.' -ରୋଗୀ ପାଖରେ ଅଯଥା ଗିହଳି କରନ ନାହିଁ। 
୬. ରୋଗୀକୁ ଏକାକୀ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକନ୍ତୁ ଓ ସେ ଆସିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗୀ ପାଖରେ ବସି ରୁହନ୍ତୁ । ° 
ମୃତ୍ୟୁର ଚିହ୍ନ :- 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯିବା ଅବସ୍ଥାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
କାରଣ :- 
( ୧) ସ୍ଵାଭାବିକ ଜରାବସ୍ଥା ବା ପ୍ରାକୃତିକ ମୃତ୍ୟୁ 
( ୨) ରୋଗ ଜନିତ ମୃତ୍ୟୁ 
(୩) ଦୁର୍ଘଟଣାଜନିତ ଅପମ୍ତ୍ୟୁ 
କେମିତି ଚାକ୍ଷିବେ ? 
ମୃତ୍ୟୁର ପ୍ରକୃତ ଚିହ୍ନ ଜାଣିବା ବା କାହାକୁ ମୃତ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିବା 
ଆଶୁଟିକିସ୍ସକର କାର୍ଯ୍ୟ ପରିସର ଭୁକ୍ତ ଛୁହେଁ। ତେବେ ନିମୁଲିଖିତ ଚିହୁମାନ ଦେଖ୍‌ 
ଲୋକଟିର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ଯାଇଛି ବୋଲି ଆପଣ ଅନୁମାନ କରି ପାରିବେ । 
ମୃତ୍ୟୁର ଚିହ୍ନକୁ ସାଧାରଣତଃ ତିନିଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ। 
ତାହା ହେଲା :- 
୧. ହଠାତ୍‌ ଜାଣି ପାରିବା ଭଳି ଚିହୁ 
୨. ତା' ପରବଭୀ ଅବସ୍ଥାର ଚିହ୍ନ ) ° 
୩. ବିଳମ୍ବିତ ଅବସ୍ଥାର ଚିହ୍ନ । 
ହଠାତ୍‌ ଢାଣି ପାରିବା .ଭଳି ଚିହ୍ନ :¬- “ 
୧. ନାଡ଼ୀରେ ହାତ ଦେଲେ ତାହା ଅନୁଭୃଝି ହୁଏ ନାହିଁ। . 
୨. ଛାତିରେ କାନ ଦେଲେ ହୃତ୍ୟନ୍ଦନ ଶୁଞ୍ତର ନାହିଁ। : 
କଂ. ନାକ ପାଖରେ ହାତ ଦେଲେ କିମ୍ଘ। ଶୂଳା ଟିକେ ଧରିଲେ ୍ଷାସକ୍ତିୟା ଚାଲୁଥ୍ବାର 
` ଚଶାଶିଡ଼େ ନାହିଁ। . 
2 ଵାତି ଓ ପେଟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ଜନିତ ଚାଳନା ହେଉ ନଥାଏ । . 
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ତ! ପରବଭୀ ଅବସ୍ଥାର ଚିହ୍ନ :- . 
ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଓ ନମନୀଯତା ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଯାଏ । ର 
ଦେହ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସବୁ ଟାଣ ହୋଇଯାଏ ! 
ଆଖ୍ର ଧଳାଅଂଶ ଖୁଷ୍ଠ ଓ ଜୁଞ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 
ଆଖ୍‌ ଡ଼ୋଳାର କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ରହେ ନାହିଁ । ଆଲୋକ ପକାଇଲେ ଏହାର 
ଆକାର ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ ଜିମ୍ବା ଛୁଇଁବା କ୍ଷଣି ଆଖ୍ପତା ମାଡ଼ି ହୋଇଯାଏ 
ନାହିଁ । 
ବିଳମ୍ବିତ ଅବସ୍ଥାର ଚିହ୍ନ :- 
୧. ଦେହ ପଚିଯାଏ ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହୁଏ । 
କ'ଣ କରିବେ ? I 

ଏହିସବ୍ର ଚିହ୍ନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ମାତ୍ରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡାକି ରୋଗୀକୁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ 
ନିଅନ୍ତୁ ଓ ଡାକ୍ତର ରୋଗୀକୁ ମୃତ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିବା ପରେ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ପ୍ରମାଣ ପତ୍ର ହାସଲ କରି ମୃତବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଦୂର୍ଘଟଣା ଜନିତ କିମ୍ବା 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମୃତବ୍ୟ୍ିର ପୋଷ୍ଟମର୍ଟମ କରାଇବା ପାଇଁ ପୋଲିସ୍‌କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


ro 
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